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Crédit photo : Leah Morin

Les vacances sont derriere moi et je me trouve face au se-
cond chapitre de l'année. Est-ce que vous vivez ce retour
comme un deuxiéme élan? Voire un second souffle pour fi-
ler les derniers mois de l'année? Moi, oui. Et je suis emballée
de pouvoir mettre en ceuvre tous les projets qui ont fleuri
dans ma téte durant cette pause estivale.

Je suis de nature plutot positive. Je me sens réellement privi-
|égiée de pouvoir vivre une vie avec une si belle ouverture.
Je savais que les vacances d’été me donneraient la chance de
me déposer avant un automne chargé de projets vraiment
excitants. Projets dailleurs, qui sont venus a moi comme
une révélation, des cadeaux de la vie qui sont entrés par la
grande porte. Vous savez le temps que lon prend a faire le
point sur notre vie, ces moments magiques quand le calme
sinstalle et que le bruit sestompe dans notre téte et qui
laisse place a une vague de silence? J'adore ces moments-la.
Je les attends avec impatience, quand tout prend une allure
de course. Quand les messages du coeur se laissent entendre
et que la téte prend une pause et que je suis en mesure de
faire le point : ce qui me fatigue au lieu de me nourrir, ce
qui m'épuise au lieu de m’élever. C'est vraiment a cet instant
précis que je vois si je suis sur le bon chemin.

Jai alors deux choix : les voir et les considérer ou les ignorer
et continuer d7aller a contre-courant pour avoir le controle
sur ce que je crois étre bon pour moi. Cela m'aura pris des
années avant de comprendre le sens du lacher-prise et les
résultats miraculeux que ce mode de vie peut mapporter.
Ainsi, je ne me bats plus contre vents et marées en espérant
y trouver ma destinée. Ce qui est bon pour moi, ce qui est
prévu pour moi, se trouve sur ma route. Donc, dans cette
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période de pause, je me permets de constater mes écarts
de conduite pour repartir sur la bonne voie.

Dans toute mon intensité, il est possible que je memballe et
que joublie que le temps doit faire son ceuvre dans certaines
situations. Ces quatre semaines de vacances mont donné un
portrait juste méme s'il arrive que ga ne corresponde pas a
ce que javais calculé. « Relaxe Stéphanie, prends le temps de
réaliser ce que cette premiere partie d'année t'a apporté. Ne
va pas trop vite, tu perdrais le plus beau : les apprentissages
sur le chemin pour te rendre a destination. » C'est ce qu'elle
me dit, ma petite voix, et je sais qu'elle a raison.

Je souris quand je repense a mes vacances, Bien sdr, il m'ar-
rive de vouloir y retourner, mais ce sentiment d'avancer vers
tout ce qui mattend me donne encore plus envie. Des pro-
jets de voyage, des nouveautés pour mon entreprise en plus
de ceux du magazine et le dépdt d'un premier manuscrit qui
verra le jour dans le premier trimestre de 2027. Des amitiés
dont je veux profiter, des moments en famille qui me rem-
plissent le coeur et de nouveaux souvenirs que je vais créer
avec mon amoureux. Je désire de tout ga plus que tout.

Avez-vous pris le temps de faire le point durant vos va-
cances? Entamez-vous larrivée de lautomne comme un
second élan? Jai la conviction que lorsque l'on voit la vie
comme une occasion de vivre des expériences, tout prend

un autre sens.
; ; e
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et plus encore!
A partir de 1160 $/ mois.
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Pourquoi les appareils auditifs
NE RECREENT PAS LUAUDITION D’AUTREFOIS

Malgré les bénéfices apportés par les appa-
reils auditifs, certaines personnes éprouvent
une déception en constatant que leur audi-
tion ne redevient pas celle d'autrefois. Cette
attente est légitime, mais elle ne refléte pas
toujours le fonctionnement réel du systeme
auditif. Entendre est un processus complexe
qui repose autant sur loreille que sur le cer-
veau. Si les protheses auditives améliorent
l'accés aux sons, elles ne peuvent toutefois
pas effacer complétement les effets d'une
perte auditive.

Dans les formes les plus courantes de surdi-
té, notamment celles liées au vieillissement
ou a lexposition au bruit, les cellules ciliées
de loreille interne sont endommagées.
Ces cellules jouent un double réle essen-
tiel : elles convertissent les sons en signaux
électriques interprétables par le cerveau et
assurent la finesse de perception des fré-
quences. On peut comparer ce mécanisme
a un piano : chaque touche représente une
fréquence. Lorsque certaines cellules sont
altérées, certaines « notes » deviennent
moins perceptibles, voire inaudibles. A cela
sajoute une perte de précision comparable
a celle dun pianiste qui jouerait avec des

CLINIQUE ACOUSTIC

gants : méme expérimenté, il perd en jus-
tesse. Ainsi, plus la perte auditive est im-
portante, plus la qualité sonore se dégrade,
méme avec un appareillage.

Le moment de la prise en charge joue aussi
un réle déterminant. Une privation prolon-
gée de stimulation sonore entraine des mo-
difications dans le cerveau, notamment au
niveau du cortex auditif. Avec le temps, ce-
lui-ci peut étre mobilisé pour d'autres fonc-
tions, comme le traitement de l'information
visuelle. Bien que ces modifications puissent
étre partiellement réversibles au début,
elles tendent a se consolider lorsque l'inter-
vention est tardive. Or, plusieurs personnes
attendent entre sept et dix ans avant de
consulter, ce qui limite les bénéfices poten-
tiels des appareils auditifs.

La technologie choisie influence égale-
ment l'expérience auditive. Les appareils
dentrée de gamme offrent des perfor-
mances plus limitées, surtout dans les
environnements bruyants. A linverse, les
modéles plus avancés permettent une
meilleure gestion du bruit et une plus
grande clarté sonore, facilitant ainsi l'in-
terprétation des sons par le cerveau.

VOTRE CLINIQUE DE
CONFIANCE A VICTO!

Comment optimiser les résultats? La pré-
vention demeure essentielle : protéger son
audition contribue a retarder lapparition
de perte auditive. Il est aussi recommandé
de faire évaluer régulierement son audi-
tion, idéalement dés 'd4ge de 50 ans, afin
d'intervenir rapidement au besoin. Le port
quotidien des appareils auditifs favorise
une stimulation continue du cerveau, un
élément clé pour en tirer pleinement pro-
fit. Enfin, un suivi étroit avec son audiopro-
thésiste permet dajuster les réglages et de
répondre a l'évolution des besoins.

Bien entendre ne signifie pas retrouver
exactement ce qui a été perdu, mais plu-
tot tirer le meilleur parti des capacités
auditives restantes. Et cela commence par
une compréhension réaliste des possibi-
lités offertes par les prothéses auditives.

Parce que bien entendre ne devrait pas
étre un luxe!

Christophe Grenier
Megan Pelletier
Audioprothésistes

Clinique Acoustic

Dépistage
auditif
SANS FRAIS

Christophe Grenier
AUDIOPROTHESISTE

PARCE QUE BIEN ENTENDRE NE DEVRAIT PAS ETRE UN LUXE!

ﬁ_l

3=
-

Megah Pelletier
AUDIOPROTHESISTE
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(offre permanente)

clinigq

noustic

Pelletier & Grenier, audioprothésistes

621, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
873 477-0440 | CLINIQUEACOUSTIC.CA

17-18 octobre 2026

Centre communautaire d'Arthabaska - 735, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
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Depuis 1984, notre magasin de couvre-planchers accompagne ses clients dans leurs
projets résidentiels et commerciaux. Venez nous rencontrer sur place et découvrir
nos échantillons de planchers et de peintures pour réaliser vos projets. En
magasin, nous offrons une vaste sélection de planchers de bois, vinyle, laminé,

POUR LE MAGAZINE MAG2000

céramique et tapis, en plus d'offrir des conseils personnalisés et un service
d'installation professionnel. Notre priorité est de vous aider a créer un

C'est un réve qui se réalise pour I'équipe du MAG2000 qui souhaite depuis longtemps rendre le magazine vivant et offrir aux espace durable, esthétique et adapté a votre style de vie.

lecteurs de vivre concrétement l'expérience du MAG. C'est avec le plus grand des bonheurs que nous vous invitons, les 17-18
octobre 2026, au Centre communautaire d'’Arthabaska, ol se tiendra le premier salon interactif du magazine MAG2000.

Tout comme notre média qui a vu le jour en Mauricie, il y a 27 ans, l'entrée au salon sera offerte gratuitement a tous. Lors de ce
week-end, vous aurez la chance de vivre une foule d'expériences immersives proposées par les différentes entreprises présentes. Sur
place, vous aurez la chance de rencontrer enfin ceux que vous lisez, suivez et ceux qui vous conseillent par le biais du magazine depuis
toutes ces années. Une soixantaine d'entreprises seront présentes avec une offre spécifique selon leur expertise, mais tous avec le
méme objectif : vous faire vivre une expérience!

PROGRAMME POUR LE WEEK-END

En plus de la rencontre des différentes entreprises, I'équipe vous proposera de vivre lexpérience : faites la couverture du MAG! Une
version accélérée que nos mannequins entrepreneurs vivent tous les mois avec nous. Le miniforfait inclut : un accompagnement avec
notre styliste, Annie Doyon, qui vous suggérera bijoux et accessoires sur place, retouches coiffure et magquillage avec une collabora-
trice en or, Emilie Lainesse et une miniséance photo incluant 3 photos retouchées par notre photographe de la Mauricie, Christian
Auger. Pour vivre cette expérience, vous devrez vous inscrire sur notre page Facebook. Un lien y sera déposé indiquant le prix CU I SI N ES M RS
forfaitaire et les disponibilités pour les deux journées. De plus, I'équipe du MAG2000 sera sur place pour vous rencontrer.

894, St-Louis, Plessisville “7 L M** S() V”
INFO@MAISONDUPRELART.COM / el rt],
819 362-7712 MY 7 ém/
A Benjamin Moore-

REALITE VIRTUELLE
Offrant un espace sur deux étages pour les exposants, les visiteurs auront aussi la chance dassister a différentes conférences, a 'étage

inférieur. Divers sujets y seront abordés et le tout sera aussi offert gratuitement. Vous aurez accés a I'horaire des conférenciers le E t ~ d t
samedi et le dimanche, sur notre page Facebook. A 'étage supérieur, une scéne centrale permettra a certains exposants d'y faire une n 1 e Z anS VO re

présentation et aux boutiques sur place de présenter leurs vétements en plus des défilés de mode.

Pour les premiers arrivés, un cadeau sera offert de la part de l'équipe et tout au long de la fin de semaine, il y aura des dégustations, CUISllle,

des tirages et des concours. ; A I I _
Surveillez notre page Facebook pour y découvrir tous les exposants présents de nos trois régions : Appalaches, Bois-Francs/Erable , l) a f ] t ’ Tl p T ’l Q C , e / (1
et Mauricie. Réservez les 17-18 octobre prochain a votre agenda et venez faire un tour seul, en couple, entre amis et en famille!
Nous avons déja hate d'y étre!

batir:

sque sur la téte, vous marchez dans votre cuisine grandeur 180, boul. des Bois-Francs Sud

nature : ouvrez les armoires, approchez-vous des finis.

GARDIEN DE VOTRE
CONFORT

Avec nos appareils sur place, vous découvrirez les meilleures marques
pour vous assurer de votre chaleur en hiver et de votre fraicheur en été.
Vous verrez vraiment la différence d'un appareil de qualité accompagné

des conseils d'experts qui sauront vous guider dans le choix du
meilleur produit pour vos besoins.

17-18 Centre STEPHANIE

L & : | communautaire

PV L f T re d'Arthabaska PERREAULT LE

octopre 735, boul. des Direction générale P
q 6*7’ [y ¥ 4 Bois-Francs S.

LU L0 Victoriaville 418 814-8172

21, rue Lajeunesse, case postale 389, o -

: 3 CLIMCO
) =] CLIMCOSERVICE.CA SERVICE
" 819 363-2767 RBQ : 8105-8455-25
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AVEC ESSENSS, CHAQUE CREATION EST
PENSEE POUR RACONTER UNE HISTOIRE

Nous réalisons des arrangements floraux en fleurs de soie, et en fleurs séchées.
Que ce soit pour un mariage, une naissance, un anniversaire, un événement
corporatif, une décoration saisonniére ou pour rendre un dernier hommage a un
étre cher, nous créons des compositions uniques et personnalisées. Vous aurez
dailleurs loccasion d'assister a la création d'arrangements pendant cette fin de
semaine. Découvrez également notre service de location d’arrangements et
d’éléments décoratifs, ainsi que notre gamme exclusive de produits-cadeaux.

Thetford Mines SSFVSS

SUIVEZ-NOUS SUR @ © 418 281-9063 [ les sens dela nature

156, rue Notre-Dame Ouest E I

| SALON LE MAG |

Christophe Grenier,

Megafﬁ Pelletier

PARCE QUE BIEN ENTENDRE NE
DEVRAIT PAS ETRE UN LUXE

Venez a notre rencontre les 17 et 18 octobre prochain. Notre équipe sera sur
place pour répondre a toutes vos questions sur votre santé auditive, pour
vous conseiller sur la protection auditive, pour vous sensibiliser sur les effets
néfastes d'une perte auditive non traitée et vous proposer directement sur
place un dépistage auditif sans frais (offre permanente).

Parce que bien entendre ne devrait pas étre un luxe!

clinique ge
® 6 A @npUStIC
621, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville

873 477-0440 | CLINIQUEACOUSTIC.CA Pelletier & Grenier, audioprothésistes

PHOTOGRAPHE POUR LE MAG DEPUIS
PLUS DE DEUX DECENNIES

Clest un privilege d'étre le photographe sur place durant tout le week-end pour
vous offrir la possibilité de participer a une miniséance photo : Faites le cover
du MAG. Accompagné d’Annie Doyon styliste et d’Emilie Lainesse je vous ferai
vivre lexpérience d'étre mannequin le temps d'un instant. Ce forfait de 30
minutes sera disponible sur rendez-vous et inclura 3 photos retouchées.

Au plaisir de vous mettre en lumiére !

D600
Christian Auger | Photographe CH RlSTIAN AUGER

CHRISTIANAUGERPHOTOGRAPHE.NET

819 694-1692 PHOTOGRAPHE

VOTRE EXPERIENCE VISUELLE
COMMENCE ICI!

Venez découvrir notre univers lors dexpériences interactives! Essayez gratuitement
nos lunettes solaires, nos montures ophtalmiques et les toutes nouvelles
montures Meta. Profitez de rabais exclusifs, de tirages et de jeux qui vous

permettront d'obtenir encore plus de réductions. Profitez d'un coupon-rabais

pour des verres de transition gratuits a lachat de verres de prescription. Une
expérience dynamique, instructive et remplie de belles découvertes pour
mieux connaitre notre équipe!

6o

495, boul d Jutras Est, Victoriavill = —
et nsse  ECONOLUNETTES®

STYLISTE PERSONNELLE
DEPUIS 7 ANS

Lors de la fin de semaine du 17-18 octobre, je serai sur place pour vous donner des
conseils mode, des analyses de style et jaccompagnerai notre photographe
Christian Auger, photographe du MAG, pour vous faire vivre lexpérience d'une
séance photo de page couverture, pour ceux et celles qui auront réservé le
forfait de 30 minutes. Assurant la direction artistique au sein de 'équipe depuis
deux ans, je serai en mesure de vous donner quelques trucs lors de la séance.

Jai hate de vous rencontrer !

6o

!
styliste@anniedoyon.com AV‘VHC ‘ STYLISTE
ANNIEDOYON.COM D

819 386-4340 0‘70”

PERSONNELLE

Je vous propose une conférence sur le sujet, samedi le 17 octobre a
10h30 : les énergies. Plus simple que vous le croyez. Sur place, muni de
mes baguettes et accompagné de mes guides, je serai en mesure de

replacer vos chakras en seulement deux minutes. Je vous invite a
venir vivre l'expérience. Propriétaire de la boutique le Mandala

Sacré, jaurai a vous proposer quelques éléments : bijoux, pierres,
livres de tarots, grimoires et bracelets.

OUVERT 7 JOURS SUR 7
138, rue Fusey, Trois-Riviéres

LEMANDALASACRE.COM @ 819 697-0000
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DECOUVREZ LE CONFORT D’UN
SOLARIUM, EN TOUTE SAISON!

Vous révez de profiter de votre cour plus longtemps? Venez rencontrer les
spécialistes des solariums 3 et 4 saisons du Centre-du-Québec lors du salon! Visitez
un solarium installé sur place, découvrez tous les avantages d'un projet sur mesure
et échangez avec notre équipe. Profitez-en pour obtenir une soumission gratuite
et des conseils adaptés a vos besoins. Avec notre service clés en main,

transformez votre espace de vie et prolongez le plaisir de I'été... en toute saison!

Grace a notre casque de réalité virtuelle, découvrez des métiers du Québec de
fagon immersive et enrichie. Notre organisme SIE - Services intégrés pour
lemploi, vous permet de vivre cette expérience | Découverte immersive des
métiers (dim) en visionnant une vidéo en 360° qui vise a vous initier a différentes
opportunités de carriére, aux environnements de travail et aux compétences
nécessaires afin darrimer votre choix aux besoins du marché du travail.

i} £J©)

NSEILLE
5, rue Déry, St-Christophe-d’Arthabaska I = I HABRI(_:_O NGOIT
819 260-6060 | HABRICO.COM rénavation et relooking extérieur

Avec la participation financiére de :

e o~ (i} {)
Québec ) §<L§g—esmlmi SIEMPLOI.COM

INFO®@SIEMPLOI.COM

ONSTRUIT

VENEZ RENCONTRER EN PRIME, VENEZ ASSISTER
L'EQUIPE MURRAY A NOTRE CONFERENCE

Passez nous rencontrer a notre Ne manquez surtout pas la conférence

kiosque pour obtenir une de Lucinda Ross le dimanche 18 octobre
soumission gratuite en 2026 a 13h ayant pour théme : Du REEE a
assurances auto et habitation. la mise de fonds : faites fructifier lavenir

Passez nous voir au salon!

Nous vous ferons découvrir (ou redécouvrir) les produits qui
font la renommée de Lamontagne depuis 40 ans. Dégustation
de plusieurs produits que vous pourrez vous procurer sur
place. Du sucré au salé, il y en aura pour tous les goUts.

Participez a nos tirages de prix de votre enfant. Découvrez des

de présence et profitez de stratégies pour faire fructifier lavenir
belles surprises pour les enfants. financier de votre enfant, des études a
Au plaisir de vous voir! l'achat d’une premiére propriété.

IAAT

o0
59, rue Girouard, Victoriaville | 819 357-8395 Lamonta ne

102, boul. des Bois-Francs Nord | 819 330-1020

in}l {§(C)

Qroupg 78, boulevard Labbé Sud, Victoriaville
financier IA.CA o 819 752-9610

L'ENERGIE SOLAIRE A VOTRE PORTEE ¥ /™ UNE EXPERIENCE IMMERSIVE POUR EVEILLER
| ' LES SENS ET ENRICHIR LE QUOTIDIEN

Voir, entendre, sentir, toucher et godter... Les cing sens sont au coeur de
cette expérience immersive qui illustre comment la Fondation contribue
a offrir aux résidents des activités, des découvertes et des moments

qui donnent un sens au quotidien. Des expériences qui éveillent les
émotions, stimulent les souvenirs et enrichissent le quotidien.

Venez élaborer votre plan de systéme solaire adapté a votre
projet personnel. Nos professionnels vous guideront avec des
conseils fiables et solides. Découvrez tout sur les subventions

gouvernementales applicables a vous.

comeanacon A JGHSSELIN RN T ‘ermitage.

328, route 165 Sud, Plessisville i . Fondation pour le mieux-étre des ainés
R.B.Q. : 5660-2220-01 ELECTRIGQUE = P - 819 751-8584 en centre d’hébergement
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Notre approche est simple : offrir une expérience saine, moderne
et savoureuse, autant pour les événements corporatifs que pour les
moments qui comptent. Découvrez nos salades, wraps et options
traiteur préparés avec des ingrédients frais, locaux et peu
transformés. Une cuisine vivante, colorée et pensée

DEFAIRE LES TABOUS DU MONDE
MEDICO-ESTHETIQUE

Lors du week-end, je vous ferai découvrir la beauté et la subtilité des
injections médico-esthétiques, version naturelle. Ma conférence traitera
de l'importance de la beauté dans l'intégration de l'estime de soi, sans

étre superficielle. De plus, je déconstruirai les tabous sur le monde du
médico-esthétique et vous expliquerai comment accompagner le

vieillissement tout en douceur.

pour 'équilibre.

~

. VENEZ ME RENCONTRER {
A LA CLINIQUE-BOUTIQUE GLOE \
\

{
o (A1

683, boul. Frontenac Est, Thetford Mines | 581 333-0853 Dre (‘l“dE 3

€ © CLINIQUEBOUTIQUEGLOE.COM Lt

MEDICO ESTHETIQUE

754, rue Notre Dame Est, Local 101A

1o @
Thetford Mines J " sr E >
SUIVEZ-NOUS SUR @ ©® 418 281-5994 ’" v /;/

5
v Bouchard

OFFRIR LES SOINS APPROPRIES A NOTRE
VISAGE, C’EST S’OFFRIR UN MOMENT A SOI

Venez me rencontrer! Dans la bonne humeur et la simplicité, je vous ferai la
démonstration de la parfaite routine beauté maison! Rapide, efficace,
abordable. Je vous partagerai de l'information au sujet des technologies

Prenez le temps de venir me rencontrer! Découvrez les coulisses
du maquillage permanent, assistez a une démonstration en direct
le samedi et le dimanche. Ne manquez pas ma conférence ou je
démystifierai le maquillage permanent, partagerai mon

expertise, mes conseils et ma passion pour cet art qui sublime

la beauté naturelle.

et des soins que joffre a ma clinique. Vous pourrez également profiter
de l'expérience Gant de paraffine au profit de la recherche sur le
cancer. Au plaisir de vous connaitre!

"
CONSULTATION GRATUITE o . KAR|NA LESSARD
Disraeli I Spécialiste en soins du visage, technicienne . ([
en laser et IPL, radiofréquence et fractionnel ?(:LZTZTLLZ LESSLZT

SUIVEZ-MOI SUR @ © 418 281-3200

BEAUTE 102, rue Lacerte, Thetford Mines | 418 332-4212

SUIVEZ-NOUS SUR @ © @ @ 418 338-1826

DES SOLUTIONS ORTHOPEDIQUES
A VOTRE PORTEE

Nous sommes heureux d'étre des votres lors du premier salon interactif du
MAG2000. Nous profiterons de l'occasion pour faire lachat de vos bijoux en or
ou en argent et méme des lingots si vous en possédez. Nos spécialistes sur

Venez découvrir des solutions orthopédiques adaptées a vos besoins et
profitez d'échanges personnalisés avec notre équipe. Explorez nos
produits, obtenez des conseils d'experts et repartez avec une

meilleure compréhension des options qui favorisent votre

confort, votre mobilité et votre qualité de vie.

place offriront le percage des oreilles sans rendez-vous, une belle expérience
disponible tout le week-end. Finalement, sur la scéne principale et a notre
kiosque, nous ferons la présentation de quelques-unes de nos superbes
collections. Au plaisir de vous y retrouver !

in} £

\ . .
481, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
819 758-4389 | ORTHESESBIONICK.COM

1086, rue Notre-Dame Est, Thetford Mines f . ~L o~
BIJOUTERIEFORTIER.COM
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« Les gens qui viennent ici, c’'est comme s'ils faisaient
porlie de la Mﬂb »
Lieu de rassemblement bien ancré dans la communauté, le Centre
communautaire d’Arthabaska propose une programmation diversifiée pour

tous les ages. A sa téte depuis maintenant huit ans, Myléne Provencher
veille a ce que les activités répondent aux besoins des citoyens.

Impossible de s'ennuyer au Centre com-
munautaire d’Arthabaska! Grace a une
programmation variée, des événements
rassembleurs et des activités destinées a
tous les ages, le lieu est devenu un véri-
table point de rencontre pour la commu-
nauté. Myléne Provencher voit a ce que
cette mission prenne vie au quotidien.

Employée par la Corporation récréative
de Victoriaville, elle dirige les activités
du Pavillon du mont Arthabaska ainsi que
celles du Centre communautaire d'Ar-
thabaska. Partenaire de premier plan de
la Ville de Victoriaville, la Corporation
récréative contribue a rendre le loisir ac-
cessible aux citoyens en assurant la ges-
tion, lanimation et la mise en valeur de
plusieurs installations municipales, dont le
Centre communautaire d’Arthabaska. Déja
a lemploi du Centre depuis dix-sept ans,
Myléne en connait tous les rouages. Elle
y a d'abord travaillé a temps partiel avant
de gravir les échelons jusquau poste de
directrice qu'elle occupe aujourd’hui.

Myléne décrit son mandat comme un réle
de soutien aupres de son équipe, en plus
diassurer la gestion et la supervision des
activités. Au moins une fois par semaine,
léquipe se réunit afin de faire le point
sur la progression des différents dossiers.

« C'est vraiment tres varié », dit-elle pour
décrire ses journées. Peu importe les
taches qui loccupent, la gestionnaire af-
firme a peine voir le temps passer!

En plus du camp de jour estival, le Centre
propose des sessions dautomne, d’hiver
et de printemps regroupant des cours
d’éducation populaire et d'activités phy-
siques. Des cours d’informatique au yoga,
en passant par les langues et le bien-étre,
la programmation sadresse aux petits
comme aux grands. S’y ajoutent égale-
ment des activités ponctuelles, ouvertes
a tous et offertes a la carte.

Le lieu, fidele a sa vocation de rassem-
bler les citoyens, accueille aussi les
apres-midis « Entre-Gens ». Ce sont des
moments ou les participants peuvent
pratiquer des activités libres, parfois
animées, dans une ambiance conviviale.
Au fil des saisons, plusieurs événements
spéciaux prennent également vie, comme
des pique-niques thématiques, des soi-
rées festives ou encore le célébre Carnaval
d’hiver. Lambiance y est résolument fami-
liale et Mylene ainsi que son équipe ont
a coeur de sassurer que les besoins des
citoyens soient entendus, tout en favo-
risant un fort sentiment d’appartenance.
Cette équipe, elle est « trés dynamique et

20 | LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | AOUT 2026

carbure aux défis! », précise-t-elle.

Ces nombreuses activités se déroulent
majoritairement dans le nouveau centre,
qui offre désormais encore plus d’espaces
propices aux rassemblements. La gestion-
naire le confirme : « Il répond a plusieurs
besoins. » Toujours dans loptique d'assu-
rer la pérennité de sa mission, on souhaite
accueillir de nouveaux bénévoles motivés
a s'impliquer et a faire entendre leur voix
sur les activités qui s'y déroulent. Les in-
tervenants demeurent dailleurs toujours
ouverts et a 'écoute des besoins et des
idées des citoyens.

Clest dans cet esprit d'ouverture que la
population est invitée a venir découvrir
la programmation de cette année lors du
Salon de la programmation, le 25 aolt
prochain. Il s'agit de l'occasion idéale pour
se renseigner sur une activité, un cours
ou tout simplement découvrir ce qui se
fait de beau a Victo! Comme le résume
Myléne, c’est le moment de « venir voir ce
qui se passe a l'intérieur de nos murs ». Le
public est donc convié a ce salon interactif
au Centre communautaire d’Arthabaska.

Marilou Bourassa-Legault
Rédactrice

| SALON LE MAG |

La CRV est un OBNL qui fait vivre le loisir actif,
culturel, de plein air, socioéducatif, touristique,
événementiel et les camps de jour dans sa
communauté. Elle propose des activités de
haute qualité, innovantes et inclusives, répond
aux besoins de la communauté et favorise
limplication sociale citoyenne.

[ ] [ ]
CORPORATION communautaire
RECREATIVE d’Arthabaska

DE VICTORIAVILLE

701, rue de l'Acadie, bureau 201, 735, boulevard Bois-Francs Sud
Victoriaville G6T 1T9 Victoriaville
T 819-751-2590 T 819 751-4636

LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | AOUT 2026 | 21



| ART DE VIVRE |

Prolonger l'eté
AU ZOO DE GRANBY

Alors que le mois daolt s'installe, le
Zoo de Granby poursuit pleinement ses
activités estivales et invite les familles a
profiter des nouveautés lancées cet été.
Pour celles et ceux qui n'ont pas encore
eu l'occasion de visiter le site, ou qui sou-
haitent y revenir, les prochaines semaines
représentent le moment idéal pour vivre
une escapade dépaysante avant le retour
a l'école.

Découvrez aussi l'expérience du Zoo la
Nuit, une aventure prisée qui permet de
découvrir le Zoo aprés la fermeture, avec
un acces privilégié aux coulisses et 'ob-
servation d’animaux souvent plus actifs a
la tombée du jour.

Dés septembre, le Zoo demeurera ouvert

les fins de semaine, offrant aux familles
une occasion parfaite de saccorder un
moment ludique et ressourgant pendant
la période du retour a l'école. Tranquilli-
té, découvertes et plaisir se conjuguent
alors dans une ambiance plus douce,
idéale pour ralentir le rythme.

En octobre, le site se transformera pro-
gressivement avec des décors enchan-
teurs et une animation spéciale qui
plongeront les visiteurs dans lunivers
d’'Halloween. Zoo la Nuit, toujours trés
populaire a l'automne, se poursuivra du-
rant les mois de septembre et d'octobre,
proposant des thématiques Halloween
en octobre qui ajouteront une touche
mystérieuse et festive a cette expérience
nocturne unique.

= Nouvelle attraction!
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Entre été prolongé et automne animé, le
Zoo de Granby continue de séduire les
familles avec une offre évolutive, concue
pour créer des souvenirs mémorables,
peu importe la saison.

En plus d'étre un attrait incontournable
au Queébec, le Zoo de Granby est un or-
ganisme a but non lucratif ayant pour
mission d'agir pour préserver le monde
animal. Depuis 1953, il mene des actions
de conservation, de sensibilisation et
de recherche scientifique. Chaque vi-
site contribue et soutient directement a
cette mission.

Conseillére en communi-
cation & marketing

Julie Villeneuve b‘?

z()o

GRANBY

S

b

MANNEQUINS
Angelica Muntean, Olivier Ouellet
& Maximilien Ouellet,

a la direction
Résidence du Couvent

COIFFURE
Jessica Dusseault

MAQUILLAGE

Laurie Morin

VETEMENTS
Aubainerie, Victoriaville

DIRECTION ARTISTIQUE
Stéphanie Perreault

PHOTO
Leah Morin, Leah Photographe
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Résidence du Couvent :
L’'ESPRIT DE FAMILLE AU QUOTIDIEN

A la Résidence du Couvent, a Victoriaville, les éclats de rire d’Elena et de M. Laliberté

résonnent souvent autour d'une partie de poches. Elena, la fille des gestionnaires
Angelica Muntean et Olivier Ouellet, a tissé une belle complicité avec M. Laliberté,
un résident. Ensemble, ils partagent des moments de plaisir qui témoignent de l'esprit
chaleureux et familial qui regne au sein de l'établissement.

Cette scéne toute simple résume les-
prit de famille des lieux, qui se retrouve
aussi dans l'équipe de direction. Ange-
lica est directrice générale et travaille
avec son conjoint, Olivier Ouellet, et
son beau-frére, Maximilien Ouellet. Oli-
vier soccupe de l'administration et des
opérations, tandis que Maximilien est
responsable de la maintenance et du ba-
timent.

Tous trois connaissent les résidents par
leur nom, leurs habitudes et souvent
leurs histoires.

« Les gens disent souvent qu'il ne faut
pas mélanger le travail et la famille. Pour
moi, c’est tout le contraire. Cette proxi-
mité fait notre force et les résidents le
ressentent », affirme Olivier.

Entreprise familiale depuis 1996, la Rési-
dence du Couvent fait partie de la vie de
la famille Ouellet. Les fréres ont grandi
dans cet environnement, entourés de
personnes agées et de leurs histoires du
quotidien.

Reprendre l'entreprise a été une suite natu-
relle et une fagon d’en assurer la continuité.

« Les familles veulent étre rassurées. Elles
veulent savoir que leurs proches seront
en sécurité, mais surtout bien entourés.
Clest cette tranquillité desprit quon
souhaite leur offrir », souligne Angelica.

Située au centre-ville de Victoriaville, la
résidence occupe un batiment chargé
d'histoire, autrefois habité par les Sceurs
de Notre-Dame. Transformé au fil des
ans en résidence pour ainés, il a conservé
son cachet tout en étant adapté aux be-
soins actuels. L'établissement compte 98
unités pouvant accueillir des personnes
autonomes et semi-autonomes.

La formule tout inclus comprend les re-
pas, 'entretien ménager, les soins, l'ac-
compagnement ainsi qu’une program-
mation d’activités. Bibliothéque, cinéma
maison, jardin potager, yoga, bingo et
événements festifs permettent aux rési-
dents de demeurer actifs et de maintenir
une vie sociale dynamique.

@Résmswce DU

Pour l'équipe, préserver l'autonomie est
aussi trés important. Les résidents sont
encouragés a conserver leurs habitudes
de vie et leur indépendance le plus long-
temps possible.

Trés présent sur le terrain, Maximilien
veille au bon fonctionnement du bati-
ment, mais surtout au bien-étre des rési-
dents. « Ce sont souvent les petits gestes
qui font la différence. Prendre quelques
minutes pour discuter ou simplement
demander comment quelqu’'un va peut
illuminer une journée », dit-il.

A la Résidence du Couvent, les services
comptent, mais ce sont les relations hu-
maines qui donnent toute sa chaleur au
milieu de vie. Et il suffit de voir Elena rire
avec M. Laliberté pour comprendre que,
ici, lesprit de famille n'est pas qu'une ex-
pression.

Josée Cloutier
Rédactrice

131, rue Notre-Dame Ouest | Victoriaville | 819 795-3244 | residenceducouvent.net
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Crédit photo : leah Photographe
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De I'énergie accessible!

En mai 2025, Hydro-Québec a annoncé qu’elle
souhaite implanter 3000 MW d’énergie solaire
au Québec.

Elle veut encourager, par une subvention et une tarification appropriée,
linstallation de systéemes solaires en autoproduction chez 125 000 clients

; ! pour une capacité totalisant environ 900 MW. Ces systemes seront majo-
\ ritairement installés sur le réseau de distribution de basse tension par la
‘ 3% clientele résidentielle, commerciale et institutionnelle.
AL - ’ .

O

Panneaux solaires

INSTALLATION DE LIGNES
A HAUTE TENSION

Réseau public

Onduleur | [y

| AERIENNES (AVEC POTEAU)

| SOUTERRAINES oy >0 [ e

1]}

Consommateurs

Compteur de
consommation

NE MANQUEZ ,
PLUS D'ELECTRICITE

Plus d'inquiétude, la génératrice
Kohler au propane s'active
immeédiatement lors d'une
coupure de courant que vous
soyez a la maison ou non.

BORNES ELECTRIQUES
A la fine pointe de la technologie
pour maximiser votre temps et
économiser votre argent.

SUBVENTION PROVINCIALE POSSIBILITE DE

Y s, 8
e e o INFORMEZ-VOUS AUPRES
ET OBTENEZ UNE SOUMISSION GRATUITE. L . 40/o DE NOUS!
RESIDENTIEL | COMMERCIAL | INDUSTRIEL | AGRICOLE RESIDENTIEL | COMMERCIAL | INDUSTRIEL | AGRICOLE

Contactez-nous pour une analyse gratuite de vos besoins. A G"SSEI IN Contactez-nous pour une analyse gratuite de vos besoins. A G"SSEI IN
= -

819 362-5650 328, route 165 Sud, Plessisville 819 362-5650 328, route 165 Sud, Plessisville
arth328@hotmail.com R.B.Q. : 5660-2220-01 arth328@hotmail.com R.B.Q.: 5660-2220-01 ELECTRIQUE

ELECTRIQUE
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Rentrée 2026 :
4 GESTES SIMPLES POUR OPTIMISER VOS FINANCES

La fin de l'été marque un retour a la
routine... et c’est aussi un excellent mo-
ment pour faire un petit ménage dans
ses finances. La rentrée peut devenir une
occasion de repartir sur des bases plus
claires, simplement en faisant des choix
plus conscients.

Premier réflexe : prendre quelques mi-
nutes pour revoir vos comptes. On y
repére parfois des abonnements oubliés
ou de petites dépenses récurrentes qui
ne correspondent plus a nos priorités. De
simples ajustements peuvent rapidement
faire une différence.

Ensuite, simplifiez votre budget. Une ap-
proche facile a retenir : environ 50 % pour
les besoins essentiels, 30 % pour le quo-
tidien et les choix personnels, puis 20 %
pour l'épargne et les projets. Ce cadre sert

Groupe
financier

Prenez rendez-vous dés

tées a vos objectifs.

Au quotidien, des applications comme
Reebee, Flipp ou Checkout 51 peuvent
aussi devenir de bonnes alliées pour éco-
nomiser sur certains achats.

Enfin, anticiper les dépenses de la ren-
trée — fournitures, vétements, activités
— permet de garder le cap avec plus de
tranquillité.

i | Vous avez des projets, des questions ou

surtout & vous guider vers des décisions ~ simplement envie d'y voir plus clair? Il me
plus cohérentes avec votre réalité. fera plaisir de vous accompagner, un pas

L . o a la fois.
Coté  épargne, plusieurs  stratégies

peuvent étre envisagées selon votre si-
tuation, comme le CELI, le CELIAPP, le
REEE ou le REER. Un accompagnement
personnalisé peut donc étre précieux
pour choisir les options les mieux adap-

Lucinda Ross

Conseillére en

sécurité financiére
iA Groupe financier &
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Bien manger,

MEME QUAND LE TEMPS MANQUE

La rentrée scolaire est synonyme de re-
tour a la routine. Entre le travail, 'école,
les activités sportives et les nombreuses
responsabilités du quotidien, plusieurs fa-
milles cherchent des facons de simplifier
leur horaire sans compromettre la qualité
de leurs repas.

Chez Traiteur Marie-Jo, nous constatons
cette réalité chaque jour. Dailleurs, notre
comptoir prét-a-manger connait une po-
pularité grandissante : nous préparons et
vendons prés de 3 000 plats par semaine.
Ce chiffre démontre a quel point les fa-
milles, les travailleurs et les ainés appré-
cient avoir accés a des repas savoureux et
préts a servir.

Notre comptoir offre une grande variété
de plats cuisinés maison a simplement ré-
chauffer, ainsi que des sandwichs frais, des
salades-repas et plusieurs options parfaites
pour les lunchs du bureau ou de l'école.

Que ce soit pour un diner rapide ou un
souper aprés une longue journée, nous
avons une solution pratique pour vous.

Selon plusieurs études, les Canadiens
consacrent de moins en moins de temps a
la préparation des repas qu'il y a quelques

décennies. Dans un contexte ou chaque
minute compte, choisir des repas préts-
a-manger permet de réduire le stress lié a
l'organisation des repas tout en libérant du
temps pour ce qui est vraiment important.
Le prét-a-manger vous aide a mieux conci-
lier vos obligations quotidiennes tout en
maximisant votre temps personnel.

Depuis plusieurs années, le Traiteur
Marie-Jo a pour mission d'offrir des repas
de qualité qui facilitent le quotidien de
notre clientéle. A l'approche de la rentrée,
nous sommes fiers daider des centaines
de familles chaque semaine a bien man-
ger tout en profitant davantage de leur
temps.

Parce quau final, moins de temps en cui-
sine, C'est plus de temps pour les moments
qui comptent.
Toute I'équipe
Traiteur Marie-Jo

UNE APPROCHE HUMAINE

Parce que vos besoins évoluent avec le temps, je vous accompagne a chaque
étape pour vous offrir des solutions personnalisées de protection et de
croissance de votre patrimoine...

(<]

Achat d’une propriété - Stratégies d'assurance hypothécaire et conseils financiers pour
concrétiser votre projet immobilier.

(<]

Epargne et placements REER, CELI, REEE, CELIAPP - des outils adaptés pour

batir votre avenir et celui de vos enfants.

(<]

Assurance vie, invalidité, maladies graves - pour assurer la sécurité financiére de
vos proches et vous protéger en cas d'imprévus.

(<]

Stratégie d’entreprise - Solutions fiscales et protections adaptées aux entrepreneurs
et propriétaires d'entreprise.

Ouvert
363 jours
par année

Lundi 6-18h
mardi 6-18h
mercredi 6-18
jeudi 6-19h
vendredi 6-18h
samedi 8h30-18h
dimanche 10-17h

Lucinda Ross

Conseillére en sécurité financiére

maintenant pour batir un
avenir financier sécuritaire
et prospeére.

819 357-5449

lucinda.ross@agc.ia.ca
78, boul. Labbé sud
Victoriaville

1085, rue Notre-Dame Ouest, Victoriaville

819 751-3185

Agence Victoriaville - Industrielle Alliance
Assurance et services financiers inc.
Cabinet de service financier

SERVICE DE TRAITEUR
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Série hommage Rock sur la montagne

AUTOMNE 2026

Depuis 2018, Rock sur la montagne fait
revivre la glorieuse époque du rock des
années 60, 70 et 80 au Pavillon Arthabas-
ka a Victoriaville. Le fondateur, Maurice
Richard des Productions Rockatak, nous
parle de la programmation automnale
axée sur la diversité rock.

Heart avec Heartless, le 26 septembre

« Le rock au féminin est a 'honneur avec
Heartless, qui compte dans ses rangs Ka-
rine Vachon et Josyane Vaillancourt dans
le role des sceurs Ann et Nancy Wilson de
Heart. Ce groupe américain a produit de
nombreux succes titanesques dont Magic
Man, Alone, These Dreams, Crazy on You
et Barracuda. »

Genesis avec AfterGlow, le 17 octobre

«Genesis est une formation emblématique
du rock progressif, un mouvement musical

| ART DE VIVRE |

né en Angleterre a la fin des années 60. Af-
terGlow propose une rétrospective de ses
albums parus de 1970 a1976. Cette période
effervescente englobe les années de Peter
Gabriel, le premier chanteur et les débuts
de son successeur, Phil Collins. »

The Beatles avec Help!, le 31 octobre

« Cette année, on célebre ['Halloween sous
le théme de la Beatlemania avec Help! qui
rend hommage aux Beatles depuis plus de
25 ans. La prestation comprend trois chan-
gements de costumes pour souligner dif-
férentes étapes de la fulgurante carriére de
ce quatuor extraordinaire. »

Edition 2027

La série revient l'an prochain avec la pré-
sentation de cing événements. Le 24 avril,
pour le lancement de l'édition 2027, le
rock québécois d’Offenbach est en ve-
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dette avec Traversion en fusion dans une
formule Big Band. Cet hommage sera suivi
par ceux a Journey le 22 mai, Bryan Adams
le 25 septembre et Rush le 16 octobre. Le
30 octobre, le spectacle The 80’'s Rock
Show promet un party digne des années
80 pour féter I'Halloween.

Rock sur la montagne, c’est la nostalgie
que l'on savoure au présent. Vous pouvez
réserver vos billets par courriel a l'adresse
rockatak.gc@gmail.com en mentionnant
un numéro de téléphone avec votre de-
mande. Composez le 819 758-7595 si
vous avez des questions. Pour connaitre
toutes les actualités de la programmation,
consultez le rocksurlamontagne.com .

Maurice Richard
Fondateur

Série hommage Rock sur
la montagne

HEARTLESS

Y970-76
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