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Crédit photo : Leah Morin

La vie est faite de rencontres. Que l'on croit ou pas au hasard,
certaines d’entre elles y laissent une empreinte. Et la durée
de ces rencontres n'est pas égale a l'apprentissage quelles
laissent au passage. Parfois, c’'est court et saisissant et d’autres
fois long et paisible pour y trouver douceur et paix.

Nous avons tous une vérité. A situation identique, notre
vérité est différente de celle de l'autre et cest parfait ainsi.
Ma vérité a moi est que le hasard n'existe pas. Il nexiste que
de beaux rendez-vous! Nous sommes plusieurs a adopter
cette croyance. Si on sarréte et quon y pense, qui a été de
passage dans notre vie et n'a laissé aucune trace positive ou
négative? Toutes ces personnes qui traversent notre chemin
nous aident a évoluer, a faire un bilan, un apprentissage. Elles
nous apprennent a aimer mieux, a pardonner plus doucement,
a nous détacher tranquillement. Ralentir, ne pas vouloir aller
trop vite, parce qu'a force daller vite, on oublie que le plus
beau dans le parcours n'est pas la destination, mais tout ce
qui se trouve entre le début et la fin du voyage. Un ami me la
rappelé dernierement, moi qui veux toujours tout pour hier. Je
me priverais du beau et du merveilleux. Jai envie de 'écouter
et de ralentir.

Je crois aussi qu'il faut se donner rendez-vous. Rendez-vous
avec la vie. Ne pas quiattendre les autres. Foncer. Entre-
prendre. Croire. Saimer. Faire un pas en avant, chaque jour,
et regarder ce que l'on découvre. Il faut aussi provoquer des
rendez-vous quand ¢a vibre dans le coeur. Quand ca crie au
fond et qu'on n'ose pas. Alors, on invite, on propose, on ose.

4 | LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | OCTOBRE 2025

MOT DE LA DIRECTRICE

HASARD
OU RENDEZ-
VOUS?

On risque quoi? La vie est trop courte pour vivre avec des
regrets. Le coeur ne se trompe pas.

Vous est-il arrivé de croiser quelqu'un a plusieurs reprises,
dans un court laps de temps? Ou ne plus croiser quelqu'un
qui a fait partie de votre vie, méme en habitant la méme ville?
Que par un dréle de hasard, vous pensez a quelqu’un ou qu'on
vous parle de cette personne et que soudainement, vous la
croisez? Et on appelle ¢a le hasard? Je ne crois pas. Que ce soit
pour se protéger le cceur ou faire un bout de chemin ou une
legon dans la vie de l'autre, le hasard n’existe pas.

Permettez-moi de croire que cette vérité a du sens. Elle l'est
pour moi. Pour vous aussi? Je vous souhaite donc de vous
donner rendez-vous avec vous-méme d’abord et ensuite avec
la vie. Vous verrez que le hasard n'existe peut-étre pas finale-
ment. Que nous avons plutét droit a de magnifiques rendez-
vous, quand on regarde la vie, avec les yeux du cceur.
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24 APPARTEMENTS URBAINS
A 2 PAS DE TOUS LES SERVICES

2% - 3% - 4’ A PARTIR DE 1100$/MOIS
OCCUPATION IMMEDIATE

Pour information et location
819 758-5224 | www.groupejacques.com
8, rue Perreault, Victoriaville.
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| REVISION DE LA GARDE-ROBE
| MAGASINAGE PRIVE
| MAGASINAGE ACCOMPAGNE

| RECOMMANDATIONS D'ACHATS EN LIGNE

ANNIE
DOYON

Styliste personnelle
Experte en garde-robe
capsule durable

A

A >
- VI” STYLISTE

/ D\qun PE ONNELLE

ANNIEDOYON.COM | styliste@anniedoyon.com | 819 386-4340 @ ©
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La mesotherapie capillaire

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

avec facteurs de croissance exosomes

La mésothérapie capillaire est un traitement non
invasif qui consiste a injecter de petites subs-
tances actives directement dans le cuir chevelu.
Chez ProCapillaire, nous utilisons des exosomes
DP Dermaceuticals, des nanovésicules issues de
cellules souches, riches en facteurs de croissance.
Ces exosomes stimulent intensément la régéné-
ration cellulaire et la repousse des cheveux.

Avant de procéder a la mésothérapie, une
consultation doit étre faite afin de déterminer
si le traitement est adapté a votre probléme
capillaire. Cela permettra aussi d’établir le
nombre de séances requises dans le but de
répondre a vos attentes.

La mésothérapie capillaire convient autant aux
hommes quaux femmes et elle est particulié-
rement indiquée dans les cas suivants :

- Chute de cheveux androgénétique;

- Chute de cheveux précoce, localisée ou diffuse;
- Cheveux fins et ternes.

STIMULE LA REPOUSSE DES CHEVEUX

Prenez rendez-vous avec un expert capillaire
pour une évaluation de votre cuir chevelu
au 819 758-9131.

NOS SOLUTIONS ADAPTEES POUR LA
PERTE DES CHEVEUX SANS CHIRURGIE

FREINE LA CHUTE DES CHEVEUX

STIMULE LES FOLLICULES
— EN DORMANCE

AMELIORE LA DENSITE
ET LA QUALITE CAPILLAIRE

POUR PLUS D’'INFORMATION
CONTACTEZ-NOUS!

TRAITEMENT RAPIDE ET
PEU DOULOUREUX

SUR RENDEZ-VOUS
819 758-9131

esthemedic.com
115, boulevard Jutras Est, Victoriaville
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Marileine Valliéres
Consultante en perte de cheveux
32 ans dexpérience - Procapillaire

70
CAPILLAIRE

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Offrez-vous un air de jeunesse

en réduisant taches pigmentaires et couperose avec LUCENT de LUVO!
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Retrouvesz volre conflance
wrdce a un bt luminews et
uniforma, alnsi qu'une texture
de peau ameliorée

Rajeunissement de la peau en stimulant la
production de collagéne pour une peau
plus lisse et plus ferme.

Diminution des pores et des imperfections
en affinant le grain de peau et réduisant
l'apparence des petites imperfections.

Traitement non invasif et sans éviction
sociale.

Une peau éclatante sans interruption de
votre routine.

Retrouver une peau éclatante n'a jamais été
aussi simple!

sans endommiager la peau environnante

LUCENT IPL

Votre solution pour une peau radieuse : le
Lucent IPL (Lumiére Intense Pulsée) est une
technologie avancée qui traite efficacement
les imperfections cutanées et améliore ['éclat
de la peau. Grace a la lumiére pulsée, il cible
les taches pigmentaires, les rougeurs, les
signes du vieillissement et stimule le colla-

Retrouver une

EGLATANTE

LUCENT
IPL

Ol

Unifie le teint

Réduction des taches pigmentaires
Rajeunissement de la peau
Diminution des pores et imperfe
Traitement non invasif et

|

géne pour un teint plus uniforme et lumineux.

LES AVANTAGES DU LUCENT IPL :

» Réduction des taches pigmentaires.

 Atténue les taches brunes et les dommages
causés par le soleil.

« Unifie le teint en corrigeant les rougeurs, la
rosacée et les irrégularités de pigmentation.

SUIVEZ NOTRE REPORTAGE SUR TVA A
LEMISSION « HISTOIRE DE SUCCES » DES
LE 3 OCTOBRE ET INSCRIVEZ-VOUS A
NOTRE INFOLETTRE POUR DES OFFRES
EXCLUSIVES AUX MEMBRES!

Martine Valliéres
Propriétaire (Formation en Italie,
leader dans le domaine depuis
plus de 33 ans) - EsthéMédic

« Tout le monde le remarqguera
mais personne ne saura »

OBTENEZ UN SERUM
ZO SKIN HEALTH GRATUIT!

Valeur de 100% et plus, valide jusqu’au
31 octobre 2025, ne peut étre jumelé a aucune
offre, certaines conditions s’appliquent.

E

-
Plusieurs traitements
disponibles
819 758-9131

ESTHEMEDIC.COM

Sur rendez-vous
seulement au 115, boul.
Jutras Est, Victoriaville
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Gourmand, sensuel,

floral et fruité, le Miss

Dior Essence est un
chypré audacieux et
enveloppant avec
des notes de mire,
de fleur de sureau et
de jasmin, sur du
chéne dense et
enveloppant. Le nec
+ ultra pour un
automne stylé!

220 $ les 50 ml.

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |
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Une belle découverte, le duo de S 5
shampoing et revitalisant au vinaigre de Yrr cor

cidre de pomme de PURA D'OR, & utiliser
de fagon ponctuelle pour une remise &
zéro capillaire. Contenant également de
la biotine et de I'huile de ricin, c'est le
duo idéal pour retrouver une chevelure et
un cuir chevelu sains, et beaucoup de
brillance!
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LES
NOUVEAUTES

UON ADORE

- OCTOBRE 2025 -

Un petit bijou décliné en 6
nuances, le baume crémeux
pour les joues de Summer
Fridays offre une formule
hydratante (céramides,
peptides, trio de beurres et
acide hyaluronique), une
pigmentation parfaite qui
s'estompe comme un charme et
un fini naturel qui s'applique
aussi sur les lévres!

35 $. Sephora.

Par Marie-Lou Alarie
Votre experte beauté

L'A.G.E. Interrupter Ultra
Serum de SkinCeuticals est LE
sérum & avoir pour lutter
contre les signes du
vieillissement du visage et du
cou! Ciblant les couches
superficielles et profondes de
collagéne, il raffermit
visiblement la peau, atténue
les rides et ridules et booste
le collagéne jusqu'a 184 %
dans toutes les couches de la
peau, y compris |'épiderme
et le derme, rien de moins!

205 $ les 30 ml.
SkinCeuticals.ca
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| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Protheses auditives vendues sur Internet :
QUELS SONT LES DANGERS?

Avec la montée en popularité des plateformes
de vente, il est désormais facile de se procurer
presque tout sur Internet, y compris des pro-
théses auditives. Si cette option peut sembler
économique a premiére vue, elle comporte en
réalité plusieurs risques majeurs pour lache-
teur... et parfois méme pour le vendeur.

Au Québec, la vente de prothéses audi-
tives est strictement réglementée. Seuls les
audioprothésistes membres de |'Ordre des
audioprothésistes du Québec sont autorisés
a vendre, poser, ajuster ou remplacer une pro-
these auditive. Toute personne qui tente de
vendre des prothéses en ligne s'expose a des
poursuites pour pratique illégale.

Les prothéses auditives sont considérées au Ca-
nada comme des dispositifs médicaux. Le ma-
nufacturier doit respecter les normes de Santé
Canada. Lorsquion achéte une prothése usagée,
rien ne garantit quelle soit exempte de patho-
genes. Le risque de transmission d'une maladie
bien que faible est tout de méme présent.

Certaines plateformes proposent des protheses
auditives neuves a prix réduit. Pourquoi ne pas
en profiter? La réponse est simple : une pro-
thése auditive nest pas un appareil standardisé.
Elle doit étre ajustée avec précision, en fonction
de votre perte auditive, par un professionnel
qualifié. Chez un audioprothésiste, vous bénéfi-
ciez de bien plus que d'un simple produit :

« Une évaluation de vos besoins;

e Un ajustement précis de l'appareil;
* Des suivis et services aprés—vente;
« Des réajustements au fil du temps.

Un appareil acheté en ligne n'est pas néces-
sairement compatible avec les logiciels utili-
sés au Québec. Un audioprothésiste pourrait
donc ne pas étre en mesure de lajuster. Pire
encore, un appareil mal réglé pourrait aggra-
ver votre audition.

Notre systéme québécois a prévu des méca-
nismes pour vous protéger. C'est pourquoi
nous avons des ordres professionnels dont
leur mission est la protection du public. Les

membres doivent respecter de hauts stan-
dards de compétence. De plus, le fait d'avoir
dans plusieurs domaines un prescripteur et un
fournisseur augmente votre protection.

« Laudiologiste ou 'ORL prescrit les prothéses.
« L'audioprothésiste sassure d'y répondre de
maniére sécuritaire et efficace.

Acheter ou vendre une prothése auditive sur
Internet, c'est s'exposer a des risques légaux,
sanitaires et médicaux. Pour votre sécurité, il
est essentiel de passer par les canaux profes-
sionnels reconnus. Le prix d'un appareil chez
un audioprothésiste reflete non seulement le
produit, mais surtout l'expertise et les services
qui laccompagnent.

Audioprothésiste

Christophe Grenier ‘
Clinique Acoustic

Audioprothésiste

Megan Pelletier ‘
Clinique Acoustic

CLINIQUE ACOUSTIC

VOTRE NOUVELLE
CLINIQUE A VICTO!

Dépistage
auditif
SANS FRAIS

Christophe Grenier
AUDIOPROTHESISTE

PARCE QUE BIEN ENTENDRE NE DEVRAIT PAS ETRE UN LUXE!

Megah Pelletier
AUDIOPROTHESISTE

(offre permanente)

clini

noustic

Pelletier & Grenier, audioprothésistes

621, boulevard des Bois-Francs Sud, Victoriaville
873 477-0440 | CLINIQUEACOUSTIC.CA
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| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Le Savannah, un chat de réve

Le Savannah — qui a comme ancétre, de prés
ou de loin selon sa génération (son F), le Ser-
val, un félin de la sous-famille des félinés vivant
dans la savane africaine — arbore une robe
tachetée flamboyante, de grandes oreilles, un
corps athlétique long et mince, ainsi que de
longues pattes. Cest un excellent chasseur, un
compagnon sociable et un partenaire de jeu
infatigable. C'est aussi un étre super intelligent,
et parfois tannant, ainsi que le meilleur ami des
petits et des grands, en plus d’étre un sauteur
impressionnant!

Nous ne travaillons ici quavec les meilleures
lignées du Canada et de ['Europe et testons
chaque futur reproducteur pour nous assurer
que les chatons produits seront d’une santé
sans faille, d'un type dans les plus hauts stan-
dards de la race et d'un tempérament des

plus agréables.

Chez Prestige Savannah, nous aimons créer des  Race considérée de «luxe » par plusieurs, sachez
chats de réve, de véritables chats/chiens par-  qu’il y a un Savannah pour tous les budgets! Si
faitement adaptés a la vie familiale! nos F2 (qui ont le Serval comme grand-pére) ont

un colt d'adoption entre 9000 $ et 10 000 $, nos
F3 se détaillent a 5000 $, nos F4 SBT a 3600 $ et
nos F7 SBT a 2600 $. Bref, plus on s'éloigne du
félin souche et plus le prix est accessible.

Avoir un Savannah, cest aussi pouvoir aller en
balade en harnais, au chalet, en vacances, et
pour les plus passionnés, en compétitions fé-
lines! Nous prenons beaucoup de temps avec
nos chatons avant quils nous quittent pour
leur famille, pour nous assurer qu'ils seront a
laise avec les enfants, les chiens, les balades
en voiture et qu'ils seront des citoyens exem-
plaires chez le vétérinaire.

N'hésitez pas a nous contacter si vous voulez
en savoir plus sur cette extraordinaire race parce
que vous craquez aussi pour ces petits « [éopards
de salon ». Parce que le Savannah, clest pour
nous une passion, et LA race d'une vie!

Marie-Lou Alarie
Propriétaire
Chatterie Prestige Savannah

Chatterie Prestige Savannah est une chatterie éthique et enregistrée ou les
chats vivent avec nous dans la maison et sont socialisés dés leur naissance.
Nous visons I'excellence avec des lignées prestigieuses testées génétiquement,
et des chatons en santé, au tempérament joueur et au physique dans les plus
hauts standards de la race. Nous nous spécialisons dans les générations F2 a F7
SBT (stud book traditionnel). Membre de TICA, de Chats Canada Cats et fiere
partenaire de Purina Pro Plan. Contactez-nous dés aujourd’hui pour plus
d’informations et il nous fera plaisir de partager avec vous notre passion pour
cette race exotique hors du commun!

e
A

o P S,
) PRO PIAN
Ly

e

PRESTIGESAVANNAH.COM
819 263-2698 | Suivez-nous sur ﬁ

CHATTERIE

Vreglige Cavannah
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Spécial

HABITATION

MANNEQUINS

Julie Desharnais,
enseignante au primaire
et Mathieu Hamel,
propriétaire de Climco

COIFFURE

Elianne Dallaire,
Pigment Coiffure

MAQUILLAGE
Emilie Lainesse,
Les conseils dEmilie

STYLISME
Stéphanie Perreault

PHOTO
Lory-Ann Grondin,
LAG image
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| SPECIAL HABITATION |

POURQUOI CHOISIR UNE THERMOPOMPE

et économiser sur les frais de chauffage cet hiver?

A lapproche de lhiver, plusieurs familles
redoutent la hausse de leur facture d'élec-
tricité. Le chauffage représente une part
importante du budget énergétique et les
solutions traditionnelles, comme les plinthes
électriques, se révelent souvent colteuses
a long terme. Clest ici que la thermopompe
se démarque comme un choix a la fois éco-
nomique, pratique et écologique. Contraire-
ment aux systémes de chauffage classiques
qui produisent de la chaleur en consommant
beaucoup d’énergie, la thermopompe fonc-
tionne différemment : elle capte la chaleur
présente dans lair extérieur, méme par
temps froid, et la transfere a l'intérieur de la
maison. Cette méthode, beaucoup plus effi-
cace, permet de réduire considérablement
la consommation d’électricité. En moyenne,
une thermopompe consomme jusqu’a trois
fois moins d’énergie qu'un chauffage élec-
trique conventionnel, ce qui peut représen-
ter plusieurs centaines de dollars d’écono-
mies au cours d'un seul hiver. Mais 'avantage
de la thermopompe ne sarréte pas aux éco-
nomies. Cet appareil deux en un offre aussi
le confort d'une climatisation durant l'été,
un atout non négligeable face aux vagues de
chaleur de plus en plus fréquentes au Qué-
bec. Investir dans une thermopompe, c'est

—

= e
donc sassurer d’'un confort quatre saisons
avec un seul appareil.

Les modéles récents sont spécialement
congus pour faire face aux hivers rigoureux
de notre climat. Méme lorsque les tempéra-
tures chutent sous les -20 °C, ils continuent
de fournir une chaleur efficace et constante,
sans hausse drastique de consommation
énergétique. Ajoutons a cela qu'il s'agit d’'une
solution durable : une thermopompe bien en-
tretenue peut fonctionner pendant de nom-
breuses années, ce qui en fait un investisse-
ment rentable pour toute famille qui souhaite
réduire ses frais récurrents. De plus, lachat et
linstallation d'une thermopompe peuvent
étre soutenus par divers programmes de sub-
ventions, ce qui rend la transition encore plus
accessible financierement.

Sur le plan écologique, la thermopompe
contribue également a diminuer lempreinte
carbone des foyers québécois. En consom-
mant moins d'électricité et en optimisant
l'énergie déja présente dans lair, elle limite
les émissions indirectes de gaz a effet de
serre. Elle s'inscrit donc parfaitement dans
une démarche plus responsable et respec-
tueuse de lenvironnement. Et au-dela des
économies et de lécologie, la thermo-
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pompe améliore la qualité de vie au quoti-
dien. Silencieuse et discréte, elle assure une
température agréable dans chaque piéce,
tout en filtrant lair pour le rendre plus sain.

Bien sUr, pour profiter pleinement de tous
ces avantages, il est essentiel de confier l'ins-
tallation et l'entretien de votre appareil a des
spécialistes. Chez Climco Service, I'équipe de
techniciens qualifiés vous accompagne dans
le choix du modéle adapté a vos besoins,
installe l'appareil dans les regles de l'art et en
assure le suivi pour garantir sa performance
année aprées année. Avec leur expertise, vous
avez lassurance d’un systéeme fiable, efficace
et durable, capable de vous faire économiser
tout en vous offrant un confort optimal.

En résumé, choisir une thermopompe cet au-
tomne, c’est préparer sa maison pour U'hiver
de la meilleure fagon qui soit : en combinant
confort, économies et respect de l'environ-
nement. Grace a un partenaire de confiance
comme Climcd Service, vous traversez la
saison froide en toute tranquillité, bien au
chaud, tout en allégeant vos factures.

Mathieu Hamel )
Propriétaire ¥
Climcd Service

_'1_1'\ |
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Concue pour s’adapter a votre mode de vie

SERIE | THERMOPOMPES ET

G X CLIMATISEURS SANS

CONDUIT

FONCTIONNE 100% DE PERFORMANCE EFFICACITE FAIBLE

JUSQU'A CAPACITE DE SUPERIEURE DU ENERGETIQUE POTENTIEL DE MITSUBISHI

37°C CHAUFFAGE SYSTEME AMELIOREE RECHAUFFEMENT ELECTRIC
JUSQUA-15°C"! GLOBAL Chauffage et Climatisation

"Inclut la tolérance. Les unités typiques peuvent fonctionner en mode chauffage a des températures aussi basses que -36,7 °C (les données ci-dessus ont été arrondies a |'entier le plus proche, soit -37 °C) selon les conditions.
1100 % de capacité de chauffage a -15 °C s"applique aux modéles pour climat froid seulement. .

CLIMATISATION ET CHAUFFAGE RESIDENTIEL, COMMERCIAL ET INDUSTRIEL

VENTILATION RESIDENTIELLE, COMMERCIALE ET INDUSTRIELLE

REFRIGERATION

INSTALLATION D'APPAREIL AU GAZ DANS LES SECTEURS RESIDENTIELS, COMMERCIAUX ET INDUSTRIELS

CLimcO

SERVICE

SEHRVIIGES

INSTALLATION D'EQUIPEMENT DE PROCEDE DE COMBUSTION

LA FORCE > |

DU GrROUPE | PYROGAZ | _ =2 =~ CLIMCO  REFRIGERATION

SERVICE CENTRE-DU-0LEBEC MC.

"’\ synair

21, rue Lajeunesse, case postale 389, Kingsey Falls | 819 363-2767 | CLIMCOSERVICE.CA | RrsQ:8105-8455-25
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ARRETS NEIGE & ACCESSOIRES

Ouand I'hiver frappe, Camital répond présent

Quand lhiver frappe, votre toiture devient
votre premiere ligne de défense. Neige
abondante, glace, pluie et verglas.. les
risques sont bien réels. Heureusement, il
existe une solution simple, efficace et du-
rable : les arréts neige CAMITAL.

Concus pour retenir la neige sur les toits in-
clinés, ces dispositifs préviennent les chutes
soudaines qui peuvent endommager les
véhicules, les aménagements extérieurs, les
gouttieres, les fondations ou méme blesser
des gens dans les zones de passage.

En favorisant une fonte progressive et une
répartition uniforme du poids, les arréts
neige assurent la sécurité des biens et des
personnes a proximité des structures en hiver.

DES MODELES POUR TOUS LES GOUTS ET
TOUS LES BESOINS

Chez Camital, nous offrons une gamme
compléete de modeéles adaptés a tous les
types de toitures. Que vous optiez pour le
style épuré du modele Peak, la discrétion du

|

—~ L'HIVER ARRIVE
=~ A GRANDS PAS!

Nordik et de l'Everest, ou la robustesse des
barreaux, chaque arrét neige est fabriqué en
acier galvanisé, reconnu pour sa résistance
aux intempéries et sa durabilité. Et parce
que l'esthétique compte, nos produits sont
offerts dans une vaste palette de couleurs
pour s’harmoniser parfaitement a votre toit.

CAMITAL, C’EST AUSSI DES ACCESSOIRES
QUI FONT TOUTE LA DIFFERENCE

Nous proposons également une vaste
gamme d'accessoires pour toitures et revé-
tements extérieurs en acier, congus pour
s'intégrer parfaitement a nos profilés. Alliant
fonctionnalité et esthétisme, ces accessoires
sont pensés pour embellir vos projets archi-
tecturaux avec élégance et efficacité. Dispo-
nibles dans nos couleurs standards, ils vous
permettent de peaufiner chaque détail avec
cohérence et style. Camital, pour une fini-
tion parfaite du toit a la facade.

Que vous soyez propriétaire, entrepreneur
ou architecte, Camital vous accompagne
avec des solutions haut de gamme, pensées

pour durer. Nos conseillers sont la pour
vous guider vers les meilleurs choix selon
vos besoins.

CET HIVER, NE LAISSEZ RIEN AU HASARD.
PROTEGEZ CE QUI COMPTE : VOTRE MAI-
SON ET VOTRE FAMILLE... AVEC CAMITAL.

Conseilléere communication marketing

Marie-Pier Camiré ‘
Camital

Sur

TOUT tout
TOUT i

Nous

PAYONS
Ies1r‘\)(IE£;

MOBILIER

Nos barriéres @ neige rehoussent le look de
surtout, vous protégent des chutes de nei

g

.. » o

Fauteuil
Norvégien

Bercant, électrique,
pivotant et inclinable,
tout cuir véritable,

a partir de 1739,88%
taxes incluses,
quantités limitées.

« Mobilier NorSud vous propose un vaste choix de mobiliers. En constante évolution, nos plus belles

: cAﬁnITAL;_cA

=

trouvailles sauront insuffler un vent de fraicheur a votre intérieur. Nous sommes fiers de partager
avec vous nos derniéeres collections, fabriquées en majeure partie au Canada. Consultez notre équipe
passionnée et dévouée pour vous diriger vers un nouveau décor qui vous ressemble. »

CREDIT PHOTO
Prajet, @lagrandefarge
Photegraphe ; (@philbernard_photographe
Construction : @kevlar.habitation

104, boul. Bois-Francs Nord, Victoriaville [ 819.758.2912 - NORSUD.CA ] f
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CUISICA, C'EST BEAUCOUP PLUS QUE DU MOBILIER; C'EST LA

CREATION D'ESPACES

CUISINE

— s =3

g

COMMERCIAL
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SALLE DE BAIN
=

« Cuisica, est une entreprise
familiale qui est en mesure
de relever de beaux défis et

de réaliser de magnifiques
projets grace a une équipe
exceptionnelle. Nous
sommes fiers du parcours
accompli jusqu’a présent,
nous vous remercions tous. »

MOBILIER SUR MESURE
RBQ : 57445330-01

Kim Bradette - Designer d'intérieur
Catherine Gingras - Designer d'intérieur
Vicky Pomerleau - Sublim Design

Merci a tous nos clients pour votre
fidélité et votre confiance.

881, ROUTE 116 EST, PRINCEVILLE
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Domaine Faubourg, Princeville
Unifamiliales rue Thibaudeau

. terrain a construire

St-Albert
NEIEES

. terrains a construire

&) BOISE

s

6 494 990

19,43

RUE GREGOIRE

819.758.4046

98, rue Laurier Quest, Victoriaville
lesconstructionsandrejacques.com

Dopuis 1986

RBQ : 2425 3718 09

jacques

inc.
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votre eau meérite toute votre attention

A la maison comme a la ferme, l'eau occupe
une place essentielle : on la boit, on sy lave,
on lutilise pour cuisiner, pour abreuver les
animaux ou encore pour nettoyer les instal-
lations. Pourtant, bien des familles et des pro-
ducteurs agricoles vivent quotidiennement
avec une eau qui laisse des taches tenaces,
qui dégage une odeur désagréable, ou qui
devient trouble au fil des saisons.

Ces signes visibles et perceptibles ne sont
pas seulement une question de confort. Ils
révélent souvent la présence de minéraux
en exces (fer, manganése, dureté), de bac-
téries ou de contaminants naturels et agri-
coles. Avec le temps, ces problemes peuvent
endommager les électroménagers, tacher les
vétements, irriter la peau et réduire la qualité
de vie. Dans un contexte agricole, une eau
mal adaptée peut méme affecter la santé et
la productivité des animaux, ainsi que la dura-
bilité des équipements.

LA PREMIERE ETAPE POUR
UNE EAU DE QUALITE, C’EST LE TEST
Trop fréquemment négligée, lanalyse an-

nuelle de l'eau est pourtant essentielle. Elle
permet de dresser un portrait clair de la
composition de votre source et dadapter le
traitement en conséquence. Comme chaque
puits et chaque réseau ont leurs particulari-
tés, il n'existe pas de solution universelle; un
test régulier est le seul moyen fiable de pré-
venir les mauvaises surprises.

Grace aux technologies modernes de traite-
ment, il est aujourd’hui possible de corriger
efficacement la majorité des problemes d'eau
résidentielle et agricole par filtration adaptée,
adoucissement, désinfection ou systemes spé-
cialisés. Bien installés et bien entretenus, ces
équipements vous garantissent une eau claire,
sans odeur, agréable a utiliser au quotidien.

En investissant dans la qualité de votre eau,
vous investissez dans votre santé, votre
confort et la pérennité de vos installations. La
prochaine fois que votre eau vous semblera
« différente » — taches dans ['évier, odeur de
soufre, golt métallique ou trouble visuel —
pensez a ce signal dalarme : il est temps de
tester. Et n'attendez pas d’avoir un probléeme

pour agir. Un suivi annuel est votre meilleure
assurance contre les désagréments.

UNE EAU SAINE, CA COMMENCE
PAR UNE ANALYSE.

- 1 NETTOYAGE

Audrey Beauchesne
et Jessy Therrien

Les Pompes et Traitement
d'eau Garand inc.

TRAITEMENT
D’EAU DE FERME

Un bon traitement d’eau offre
une stabilité de la qualité du lait
et une réduction du risque de
déclassement du lait.

LA QUALITE

ANALYSE

GRATUITE
EN MAGASIN

CONTACTEZ-NOUS

DE VOTRE EAU
VOUS INQUIETE?

PHYSIO-CHIMIQUE

LES

NE MANQUEZ :
PLUS D'ELECTRICITE!

Lors de coupure de courant, ne soyez pas pris au dépourvu.
Soyez autonome et profitez de votre chauffage,
refrigérateur, congélateur, eau chaude et tout autre

appareil électrique qui assure votre confort a la maison.

| MISE EN MARCHE AUTOMATIQUE
| AJUSTEMENTS SELON VOS BESOINS
| GENERATRICE KOHLER AU PROPANE

| VENTE ET INSTALLATION DE SERVICE KOHLER
| SERVICE CLES EN MAIN | TECHNICIEN CERTIFIE

Contactez-nous des aujourd'hui pour obtenir
VOTRE SOUMISSION GRATUITE.

RESIDENTIEL

| COMMERCIAL

INDUSTRIEL |

AGRICOLE

Pompes et Contactez-nous pour une analyse gratuite de vos besoins.

I A.G{SSELIN
819 752-5563 | Sans frais : 1800 263-5563 &) cumTa : (_..i Traitement deau 819 362-5650 ‘ 328, route 165 Sud, Plessisville =
info@pompesgarand.ca RBQ: 1648-4438-41 @/ GARAN D‘Nc arth328@hotmail.com R.B.Q. : 5660-2220-01 — ELECTRIGQGUE—

®_—

233, route de la Grande-Ligne

b
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Les avantages du condo locatif
P

|
.
~

Vous aimez votre maison, mais la charge d'en-
tretien qui vient avec représente une lourdeur?
Malgré tout, vous n'étes pas prét a sacrifier la
qualité de vie que vous procure votre pro-
priété? Et si le condo locatif était synonyme
de faire plus avec moins? C'est ce quon vous
propose au Quartz — Condos Locatifs.

MOINS D’ENTRETIEN, PLUS DE TEMPS

En optant pour 'un de nos condos locatifs, li-
bérez votre horaire été comme hiver. Ne vous
souciez plus de tondre votre pelouse et de
faire lentretien de vos plates-bandes ni méme
de déneiger votre voiture, votre trottoir ou
votre cour. Profitez d'un stationnement inté-
rieur chauffé et d'un espace détente exté-
rieur avec balangoires, barbecues ainsi qu'un
jardin avec fruits et légumes et utilisez votre
temps la ol vous en avez vraiment envie.

MOINS DE GESTION,

PLUS DE COMMODITES

Continuez a bénéficier des avantages de lair cli-
matisé, de l'aspirateur central, d’'une connexion
Internet haute vitesse illimitée, du frigo a eau

Plafond 9’
Porte patio triple

Air climatisé | flot de quartz

3'/: - 4'/: . 5'/: Aspirateur central

Grand balcon intime

BUREAU DE LOCATION - Ouvert 7 jours sur 7

ainsi que du confort des comptoirs de quartz,
dune douche en céramique, de planchers
chauffants et d'espaces de rangement adaptés
en choisissant nos condos locatifs.

De plus, retrouvez tout ce dont vous avez
besoin sous un méme toit grace au gym tout
équipé, a lespace lave-auto, aux bornes élec-
triques ainsi qu'au lounge vous permettant
de recevoir votre famille grace a sa grande
table et son espace billard parfait pour le
divertissement.

MOINS DE STRESS,

PLUS DE QUALITE DE VIE

Optez pour ce qui se fait de mieux dans un
quartier de choix a proximité du centre-ville,
du lac Bulstrode, de restaurants, de pistes cy-
clables et dautres services. Bénéficiez d'une
tranquillité desprit grace aux accés sécurisés
ainsi qu'a linsonorisation supérieure de nos
condos locatifs. Dautre part, comptez sur
notre équipe de maintenance dont le service
est rapide et efficace pour l'entretien des com-
modités offertes au Quartz — Condos Locatifs.

Walk-in | Ascenseur
Chats acceptés
Planchers chauffants
Systéme d’acces contrglé
Excellente insonorisation

| Prenez rendez-vous : 819.740.3245
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Marjorie Daloze
Cité Immobilier

| |

LOCATION HAUT DE GAMME —— Offrez-vous ce qui se fait de mieux!

Espace de rangement intérieur
Stationnement intérieur
Bornes voitures électriques
Espace lave-auto

Internet haute vitesse inclus

CITE

| IMMOBILIER

* i

hina’

Optez pour un
environnement sain,

Nettoyage de systémes de ventilation
et de conduits d'aération

TERRITOIRES DESSERVIS

Estrie
Chaudiere-Appalaches

/ﬁ\ Résidentiel M3 Commercial lm Industriel Maurice-Centre-du-Québec

airvac.ca
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Solarium Sunspace

SUNSPACE

DETAILLANT AUTORISE

e |

Imaginez un endroit lumineux, calme et
réconfortant. Un endroit ou vous pouvez
savourer votre café du matin en regardant le
jardin s'éveiller, lire un bon livre a labri du vent
ou seulement écouter la pluie tomber sans
étre mouillé. Cest exactement ce que vous
offre un solarium trois saisons Sunspace.

Que vous soyez a la retraite ou que vous
cherchiez simplement a passer plus de temps
de qualité a la maison, le solarium devient vite
un lieu précieux. C'est un coin de tranquillité
pour se recentrer, mais aussi un endroit cha-
leureux pour recevoir les petits-enfants, par-
tager un repas en famille ou discuter avec des
amis autour d’'une bonne bouteille de vin.

Avec ses grandes fenétres panoramiques, le
solarium Sunspace vous donne limpression
d’étre dehors, sans les moustiques, sans le
froid du soir, sans les imprévus de la météo.
Grace aux fenétres WeatherMaster, vous
controlez lair et la lumiére selon vos envies
pour rester bien confortable du printemps a
la fin de lautomne.

Votre solarium devient un espace de vie a

part entiére, rempli de lumiére, de rires et
de souvenirs. C'est un investissement dans
votre qualité de vie, aujourd’hui, et pour les
années a venir.

Les solariums Sunspace sont pensés pour du-
rer et s'adapter parfaitement a votre maison.
Fabriqués au Canada, ils sont parfaitement
adaptés au climat québécois. Leur concep-
tion robuste et sans entretien vous assure
une tranquillité d'esprit, sans tracas. Vous
profitez pleinement de votre espace, année
apres année.

Il n'est jamais trop tard pour créer l'espace
dont vous avez toujours révé.

Au Centre Habrico, nous vous invitons a
venir voir, toucher et imaginer votre futur
espace de vie. Découvrez comment un sola-
rium bien congu peut transformer votre mai-
son, enrichir votre quotidien et vous offrir
un confort inégalé.

POURQUOI VENIR
NOUS VOIR AU CENTRE HABRICO?

Pour voir nos modeéles en vrai; parce que rien
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ne vaut une démonstration en personne.

Pour tester le systéme WeatherMaster et
comprendre comment il sadapte a vos be-
soins.

Pour recevoir des conseils personnalisés de
notre équipe.

Que vous soyez en pleine réflexion ou prét
a passer a laction, notre équipe est la pour
vous accompagner avec écoute, expertise et
bonne humeur.

Contactez-nous dés aujourd’hui pour décou-
vrir comment faire entrer plus de lumiere, de
confort et de bonheur dans votre quotidien.

Toute I'équipe
Centre Habrico

Habrico, spécialiste des solariums
3 et 4 saisons au Centre-du-Québec

Nous proposons les solariums Sunspace, chef de file au
Canada, qui offre une qualité inégalée et un concept de
fabrication unique sur le marché québécois.

NSEILLE

HABRI<o B

rénovation et relooking extérieur

5, rue Déry, St-Christophe-d’Arthabaska
819 260-6060 | HABRICO.COM

NSTRUIT

Centre Habrico I I I
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CINQ BONNES RAISONS

de faire une rénovation majeure de votre cuisine

La cuisine est le coeur de la maison. Cest la
gu'on cuisine, quon regoit, quon partage les
moments en famille. Pourtant, beaucoup de
cuisines ne sont plus adaptées : manque de
rangement, circulation difficile, matériaux dé-
passés... Résultat : un espace qui ne refléte pas
votre mode de vie actuel.

Alors, pourquoi envisager une rénovation ma-
jeure? Voici 5 bonnes raisons qui pourraient
bien transformer votre quotidien.

1. AMELIORER LA FONCTIONNALITE

ET LERGONOMIE

Une cuisine bien pensée, c’est avant tout une
question de fluidité. Chaque geste doit étre
naturel, chaque rangement est a portée de
main et chaque zone optimisée.

« Trop souvent, les cuisines sont congues
sans tenir compte des habitudes réelles de
leurs occupants.

» Mon réle est de créer un espace
ergonomique et sur mesure : circulation
fluide, espaces de travail distincts,
rangements adaptés.

Une rénovation majeure, c’est 'occasion de
repenser entiérement 'aménagement pour
gagner en confort et en efficacité.

2. MODERNISER LESTHETIQUE ET REFLETER
VOTRE STYLE DE VIE

Une cuisine datée peut alourdir lambiance
d'une maison entiére. Les matériaux, les cou-
leurs et 'éclairage influencent directement le
bien-étre dans l'espace.

En rénovation, je marie toujours esthétique et

durabilité :

« Bois chaleureux, surfaces minérales
résistantes, éclairage intégré...

» Mélange de tendances actuelles avec une
touche intemporelle pour un résultat qui
traverse les années.

Une cuisine rénovée devient une piéce mai-
tresse qui refléte votre personnalité et votre
style de vie.

3. AUGMENTER LA VALEUR DE

VOTRE MAISON

Dans un marché immobilier compétitif, une
cuisine haut de gamme est un argument de
vente incontournable.

Les acheteurs potentiels tombent littérale-
ment sous le charme d’'une cuisine fonction-
nelle, lumineuse et élégante. Plusieurs études
démontrent que la cuisine est 'une des réno-
vations qui offrent le meilleur retour sur in-
vestissement.

Rénover, c’est investir dans votre qualité de
vie aujourd’hui et dans la valeur de votre
propriété demain.

4. INTEGRER LA TECHNOLOGIE ET LES

SOLUTIONS MODERNES

Les cuisines d’aujourd’hui ne ressemblent plus

a celles d'il y a 20 ans.

o Electroménagers connectés et silencieux;

« Rangements coulissants et discrets pour
maximiser l’espace;

Eclairage LED intégré sous les armoires ou
au plan de travail;

Coins café sur mesure ou banquettes
intégrées pour ajouter du confort.

Une rénovation majeure permet de tirer pro-
fit des avancées technologiques et d’adap-
ter votre cuisine aux besoins de demain.
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5. BENEFICIER DE UEXPERTISE D'UN

DESIGNER-CUISINISTE

Rénover une cuisine, ce nest pas seulement
changer les armoires. C'est un projet com-
plexe qui demande planification, vision et
coordination.

Avec plus de 20 ans d’'expérience en tant que
designer spécialisée en ébénisterie, jaccom-
pagne mes clients a chaque étape :
« Plans 3D réalistes pour visualiser le projet
avant les travaux;
 Conseils personnalisés sur les matériaux
et les finis;
 Coordination avec fournisseurs;

« Suivi attentif pour garantir que chaque
détail soit respecté.

Mon réle est de transformer vos contraintes en
atouts, et de livrer une cuisine ou le design et la
fonctionnalité s’harmonisent parfaitement.

CONCLUSION : ET SI C’ETAIT LE MOMENT?
Votre cuisine actuelle répond-elle encore a
vos besoins?

Imaginez un espace ou tout est pensé pour
vous : du premier café du matin aux soupers
animés entre amis.

Une rénovation majeure n'est pas seulement
un changement esthétique : c'est une transfor-
mation de votre quotidien, de votre confort et
méme de la valeur de votre maison.

Et si la prochaine cuisine coup de cceur que
vous voyez dans une revue... était la votre?

Marie-Eve Lacharité
Designer-cuisiniste

(W/ULQ/ - &I/ Mw;e;

Designer-cuisiniste

53, rue Girouard, Victoriaville @ lintérieur de Piscine Classic)
819 350-8033 | MAEVEDESIGNS.COM

Designer d’intérieur

Plans 3D

Choix de mobiliers,

luminaires, rideaux &

décorations

(résidentiel et commercial)

Rénovation &
construction neuve

tE DESIGNS

LEMAG.CA | Bois-Francs/Erable | OCTOBRE 2025 | 31



-!ll!ll!ﬂ!

GUTUTT) A Benjamin Moore- r
—— AL = | © CUISINISTE
— -

EBENISTERIE

AV vves picher
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ST E ET O P THiviiaatial
VOTRE ESPACE.

FABRIQUEES AVEC
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EBENISTERIE
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. : 8 1 D G SIS
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Peintures S
MF Benjamin Moore’

612, boul. Bois-Francs Sud, Victoriaville
819 752-9596 | LEPEINTURIER.COM
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pLUS DE 20 000 WATTS DE SON
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PROUD*ACTION
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SYSTEM OF A DOWN -
MAJORLEE GREENDAY o
THE MATCHUP BLINK =

18° LANCEMENT DU CALENDRIER ALKALINE 2026

COMPLEXE 905 - 905, BOUL. DES BOIS-FRANCS SUD - VICTORIAVILLE

18H30 A 1H15 DU MATIN AU COMPLEXE 905 - VICTORIAVILLE

PREVENTE CHEZ GERALD MUSIQUE ET LEPOINTDEVENTE.COM
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| ART DE VIVRE |

Se reconstruire en musique,
SAISON APRES SAISON

Marina Orsini se passe de présentation.
Comédienne prisée, animatrice reconnue,
tant a la radio qu’a la télévision, c’est main-
tenant la chanteuse qui prend place sur
scéne. Elle a lancé son premier album en
février dernier et présentera son spectacle
le dimanche 9 novembre prochain, a 15 h, a
la salle Les-fréres-Lemaire.

«Je le dis tout le temps, pis je le pense sin-
cérement : c'est vraiment l'album que je sou-
haitais faire », explique madame Orsini a pro-
pos de Reconstruire les saisons. Elle ajoute
quelle aurait regretté de passer a coté de
cette expérience, que «c'est un trés beau
cadeau de la vie. Cest un des plus beaux
cadeaux de ma vie, en fait, ce projet-la».

Cest donc avec la collaboration de sa
grande amie, la talentueuse Catherine
Major, ainsi que le conjoint de cette der-
niere, le parolier Jeff Moran, que lalbum a
pris forme. Ce dernier a su créer avec les

mots de madame Orsini des textes sentis,
avec une grande sensibilité. Il a su insuffler
de la musicalité a ses mots. «Jeff écrit telle-
ment bien pour les femmes! », vante-t-elle.
En plus de madame Major et de monsieur
Moran, elle a pu compter sur des piliers de
la chanson québécoise dans la création de
cet album. On y retrouve des collabora-
tions extraordinaires avec Richard Séguin,
Paul Piché et Manuel Tadros, sans compter
celle de Nelson Minville, pour le texte de la
chanson Les cendres de nos étés.

Avec Reconstruire les saisons, madame
Orsini nous améne dans un monde a part,
son monde a elle, ol les saisons se suivent,
comme les années. Cest pour elle une fa-
con de se réapproprier son propre passé
a travers elles. «Cest de revoir les saisons
de nos vies. Je dis toujours que tant mieux,
on a tellement de vies dans une vie. Une
chance qu'on a plusieurs vies dans une vie.

SUR SPECTACLES SELECTIONNES. NOUVEAUX ACHATS SEULEMENT.

€ Lecarré1s0

150 rue Notre-Dame Est, Victoriaville | 819-752 -9912

O Desjardins

GRAND PRESENTATEUR
DE LA PROGRAMMATION

Je trouve que cest le plus bel élément de
conscience que jai eu dans ma vie. Ga me
console beaucoup de penser qu'on a plu-
sieurs vies dans une vie», confie la chan-
teuse. Elle renchérit : «Dans les saisons, il y
a la chaleur de ['été, qui nous enveloppe; il
y a les tempétes de Uhiver, les transforma-
tions. C'est un peu le paralléle de tout ca en
fait, que je me suis rendu compte, et qui est
arrivé sans trop y penser. On dirait que ¢a
s'est fait naturellement.»

Spectacle intimiste, avec Catherine Major
au piano et un quatuor a cordes, madame
Orsini saura sans aucun doute vous tou-
cher droit au cceur. Artiste vraie, sincere et
criante de vérité, c’est assurément un bel
aprés-midi qui attend les spectateurs.

Audrée Jacques
Rédactrice

CENTRE
D‘AR JACQUES &

MICHEL AUGER
PROCHAINE EXPOSITION
FLiat plasma

Gabriel Fortin et Mariane Tremblay

Vernissage
5 novembre & 177h00

5
NOWV.

13

> DEC.

centredartauger.com
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Le Miey, LES EVENEMENTS-BENEFICE DE LA FONDATION DE LERMITAGE :
ENSEMBLE POUR LE BIEN-ETRE DES RESIDENTS!

La Fondation s'engage dans des projets porteurs d'espoir et de confort pour
les personnes en perte d'autonomie. Votre soutien nous permettra de concreé-

tiser ces initiatives qui améliorent directement leur qualité de vie. Chaque
don nous rapproche de ces objectifs qui transformeront positivement la vie
des personnes vivant en centre d'hébergement. En soutenant notre cam-
pagne, vous participez directement a créer un environnement ou dignité et
joie de vivre sont au coeur de notre action.

Golf-bénéfice

Grace a vous, chers participants, commanditaires,
collaborateurs et bénévoles, notre golf-bénéfice du 27
ao(t dernier a été bien plus qu'un simple événement
sportif. Ce fut une journée de solidarité et de générositeé.
Ensemble, nous avons atteint un montant record de 112
000$. Chaque dollar amassé permettra d'offrir encore
plus de réconfort, de douceur et de bonheur aux résidents
de nos quatre centres d’hébergement : le Chéne, le
Roseau, Warwick ainsi que la Maison des ainés et alterna-
tives de Victoriaville.

Souper des personnalités

Nous vous convions a notre grand rendez-vous annuel,
mercredile 5novembre prochain. Cette année, nous aurons
l'immense privilege d’accueillir M. Simon-Olivier Fecteau,
comeédien, humoriste et réalisateur québécois bien connu.
Lors de cette rencontre, il partagera avec nous son témoi-
gnage profondément personnel sur le parcours de sa meére,
récemment diagnostiquée de la maladie d'Alzheimer, et
comment cette expérience marque sa vie et celle de sa
famille. Une occasion unique d’écouter son récit sincere et
inspirant sur cette réalité quitouche tant de familles.

Persennalité in

M, Simon-Clivier F

r

Dates
ten

-

are

Huitres et bulles

Le 10 décembre prochain, laissez-vous tenter par une abondance d’huitres a
volonté, accompagnées de délicieuses bouchées, de bulles raffinées et de
vins soigneusement sélectionnés. Une soirée sous le signe de l'élégance, ou
gastronomie et solidarité se rencontrent au profit des résidents des CHSLD
de notre région.

A lorigine de cette belle initiative, Mme Virginie Bonura et M. Frédéric
Léger-Schonbeck, de Zio Santé du mouvement, invitent la communauté a se
joindre a eux pour cette expérience unique, avec le précieux appui de la
Fondation de 'Ermitage.

Cocktail-bénéfice

Le 18 février 2026, la Fondation vous invite a vivre une soirée mémorable au
Carré 150, ou élégance et convivialité se rencontrent. Dés votre arrivée, vous
serez accueillis par 'ambiance chaleureuse et festive de l'événement,
entourés de membres de la communauté et d'amis de la Fondation.

Au fil de la soirée, savourez les bouchées raffinées préparées par le chef
Michel Camiré, laissez-vous tenter par les surprises de l'encan interactif et
profitez de moments de partage uniques, tout en découvrant comment la
Fondation contribue au bien-étre des ainés de notre région.

Une soirée qui promet d’allier rencontres et solidarité, et qui restera gravée
dans les mémoires comme un moment ou plaisir et engagement se
rejoignent pour une belle cause.

e T g i

i M 73y
-.—-ﬂx&rdﬁtéﬁ;ﬂ e

5novembre 2025 Souper des personnalités Chantale Marchand % !_l:
10 décembre 2025 Huitres & bulles Directrice générale rmi a ge'

18 février 2026 Cocktail-bénefice chantale.marchand@ssss.gouv.qc.ca Fondation pou

& mieux-étre des aines

rgement

819 751-8584 | fondationermitage.com en centre d'he
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| ART DE VIVRE |

ELYANE BIBEAU

jamais trop jeune pour
realiser ses réves

On n'est jamais trop jeune ou trop vieux pour
réaliser ses réves. Cest dailleurs tres jeune
que Elyane Bibeau de Princeville a découvert
sa passion pour la photographie. Ladoles-
cente, agée de 14 ans, a vu ses photos publiées
dans un média européen et sont maintenant
exposées a la bibliotheque de Princeville, ou
elle réside avec sa famille

«La photo, ¢’a éte
comme un refuge
pour elle. »

Tout a commencé de fagon banale lorsque
la jeune fille se mit a samuser avec un des
anciens appareils photo de son pére, Serge.
Son parcours débuta alors en réalisant des cli-
chés de son frére ainé lors de ses matchs de
hockey au Cégep de Thetford. Petit a petit,
elle prit goGt a la photographie. Les parents
des autres joueurs de I'équipe commencérent
aussi a réclamer des clichés en action de
leur jeune hockeyeur. Dés lors, elle fut mise
en contact avec des responsables du cégep.
Une chose en amenant une autre, elle obtint
son premier contrat rémunéré a seulement
14 ans! Elle put produire des images servant
dans une campagne publicitaire de ['établis-

g

Elyane
Bibeau

sement denseignement. Cette expérience la
fit gagner en confiance et lincita a peaufiner
son art. Elyane réussit promptement a persua-
der les dirigeants de 'équipe sportive de lui
confier les responsabilités de photographier
les rencontres. Elle entame maintenant sa
deuxiéme année dans cette mission.

Sous lceil bienveillant de ses parents, la
jeune fille a pu effectuer de plus en plus de
mandats photographiques pour divers éve-
nements sportifs. Un heureux hasard fit que
l'une de ses images fut utilisée et reproduite
pour illustrer une athléte frangaise dans le
magazine WomenSports (France). Ce succes
attira lattention d'un responsable culturel
de sa ville, qui la remarqua. Ses réalisations
ont suscité l'admiration, ce qui lui a valu une
invitation a participer a une exposition locale
dans la bibliotheque municipale. Ses clichés
sont présentés au public jusquau 30 octobre.

Gagnant en notoriété, Elyane a eu la chance de
devenir le bras droit du photographe officiel
de l'équipe de la LHIMQ des Tigres de Victoria-
ville (Alex Garneau). Questionnée sur ce qui la
captive dans la photographie sportive, Elyane
admet en souriant : « Il ne se passe jamais la
méme chose, ¢a bouge toujours! ». Elle confie
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méme qu’elle aspire a un jour avoir lopportu-
nité de photographier les Canadiens de Mon-
tréal en tant que photographe officiel.

Pour sapprocher de son réve, elle s'inscrit a
divers ateliers de perfectionnement en pho-
tographie, notamment sur lart de la retouche.
Bien queelle soit profondément engagée dans
le monde du sport, Elyane sintéresse égale-
ment a la nature, aux animaux et aux véhicules.
Elle diversifie ainsi ses projets, tout en gardant
a lesprit les sages conseils de son pére : «Tes
photos doivent raconter une histoire. »

Pour lavenir, Elyane sera un nom a retenir,
puisquelle projette de continuer a évoluer
dans sa pratique et considere aussi entre-
prendre des études en communication numé-
rique lorsque le moment sera venu. Elle avoue
par ailleurs avoir un goUt pour le montage et le
design graphique. Si son art continue de croitre
avec elle, il sera certainement intéressant de le
voir se développer au fil des années, puisquelle
semble déja étre bien a sa place.

Marilou Bourassa-Legault
Rédactrice

| ART DE VIVRE |

Découvrez nos formations en ligne en Word et Excel
TRAITEMENT DE TEXTE | CHIFFRIER ELECTRONIQUE

Vous souhaitez développer vos compétences
et maitriser les logiciels déja installés sur votre
ordinateur, tels que Microsoft Word et Excel?
Inscrivez-vous dés maintenant a nos formations
en ligne, offertes au cott de 75 $ par logiciel, au
site trouvetaplace.org de lorganisme SIE-Ser-
vices intégrés pour lemploi. Apprenez a votre
rythme, sur une période maximale d'un an,
directement de chez vous, accompagnées d'un
professeur passionné d'informatique et den-
seignement, qui vous transmettra ses connais-

sances de fagon claire, simple et agréable.

MICROSOFT WORD :

Ce parcours en ligne sur le web vous guide pas
a pas dans lutilisation de Word afin de créer
des documents professionnels et bien structu-

rés. Vous apprendrez a:

« Explorer l'interface (onglets, outils, affichage,

navigation);

e Créer, enregistrer et organiser vos
documents;

« Saisir et mettre en forme du texte (styles,
paragraphes, alignements);

« Insérer images, tableaux, liens, en-tétes et
pieds de page;

« Utiliser des modeéles et des raccourcis pour
gagner du temps.

Au terme de la formation, vous serez en
mesure de produire, partager et sécuriser vos
fichiers avec efficacité.

MICROSOFT EXCEL :

Cette formation en ligne vous initie a Excel de

fagon simple et pratique. Vous apprendrez a :

« Créer, sauvegarder et mettre en page vos
documents;

o Effectuer des calculs avec des formules;

« Utiliser les raccourcis clavier;

« Concevoir un budget et des graphiques clairs;

« Trier vos données et protéger vos fichiers.

A la fin, vous saurez organiser vos données
efficacement et travailler avec assurance.

Vous souhaitez maitriser les logiciels Word et
Excel grace a une formation en ligne? Obte-
nez votre code d'acces au site de formation
trouvetaplace.org et renseignez-vous sur les

modalités de paiement en envoyant un cour-
riel a info@siemploi.com ou en appelant au 819
758-1975.

Ces formations en ligne sont rendues possibles grdce a
limplication de SIE — Services intégrés pour lemploi. Cette
initiative est soutenue par le gouvernement du Québec/
Secrétariat a la condition féminine.

=y

Annie Tardif _

Agente de communications 3
SIE - Services intégrés
pour lemploi

FORMATIONS
EN LIGNE

FORMATIONS DE BASE
EN WORD ET EN EXCEL

A

A VOTRE RYTHME ET

DIRECTEMENT CHEZ VOUS !

INFO@SIEMPLOL.COM \ I /

TEL.: 819 758-1975 _/ k \

WWW.SIEMPLOI.COM

Avec la participation financiére de:

Québec

[ ]

services intégrés pour |'emploi

TRCVUVE
TAPLACE:

A
o~
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MAG2000
VOIT DOUBLE!
RESERVEZ EN

NOVEMBRE ET
DECEMBRE

Et on
double
votre

espace!

1/2 PAGE
1 PAGE
2 PAGES

PROFITEZ DE CETTE Stéphanie Perreault, directrice générale | 418 814-8172
OFFRE DOUBLEMENT Christian Laflamme | 819 460-9513
INTERESSANTE! Marco Laflamme | 418 281-1175
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| SPECIAL VEHICULES |

FOIRE AUX QUESTIONS
sur I'antirouille Krown

QU’EST-CE QUI DISTINGUE KROWN DES
AUTRES PRODUITS DE PROTECTION
CONTRE LA ROUILLE ?

Plusieurs compagnies utilisent des enduits
congus pour recouvrir les endroits suscep-
tibles d'étre attaqués par la rouille. Ces pro-
duits peuvent avoir une belle apparence,
mais ils ne procurent pas une protection
suffisante contre la corrosion. Par exemple,
ces types d'enduits peuvent étre percés par
une abrasion ou une ébréchure. Lorsque
cela se produit, I'humidité peut s'infiltrer
sous l'enduit et se retrouver emprisonnée
contre la surface du véhicule. Dans un tel
cas, le revétement accélére en fait la cor-
rosion au lieu de la prévenir. Le produit
Krown, par contre, est autorégénérateur et
il s'étend constamment, demeurant actif
pour ainsi repousser ['humidité de facon
continue et la tenir éloignée des surfaces
métalliques. De plus, contrairement aux

produits de style enduit, les produits Krown
arrivent méme a pénétrer a lintérieur des
joints et des points de soudure les plus
étroits, offrant une protection beaucoup
plus efficace et compléte. La lubrification
de plusieurs des piéces mobiles d'un véhi-
cule, comme les serrures de portiéres, les
cables de freins, les antennes a commande
électrique, etc., est un avantage supplé-
mentaire offert par le produit Krown. Les
produits d’enduit ne peuvent pas procurer
cet avantage.

COMMENT SAVEZ-VOUS OU PULVERISER ?
Les techniciens Krown assistent a des sé-
minaires de formation tous les ans pour
apprendre a pulvériser ainsi que pour re-
cevoir des mises a jour sur les nouvelles
techniques pour les véhicules actuels. Des
vidéos de formation démontrant le pro-
cessus d'application approprié sont égale-

ment utilisées pour sassurer que la bonne
méthode d'application est utilisée sur tous
les véhicules. Notre compagnie est la seule
dans lindustrie avec un tel programme
complet de formation.

LE PRODUIT KROWN PEUT-IL ETRE
APPLIQUE MEME S'IL PLEUT OU S'IL NEIGE ?
Absolument. Les produits Krown peuvent
étre appliqués de maniere efficace, peu
importe les conditions météorologiques.

Prenez rendez-vous dés maintenant !
819 357-2494

-

Danny Houle A
Pneus Drolet Mécanique
Antirouille Krown Victoriaville

LN [(nowu"

!

RESERVEZ

REI D -VOU

L'A TIROU

y

L

Lantirouille

le plus recommandé par les

PROFEZS/IONNELS

No | au Canada Protection antlroullle

(ROWR

Krown Victoriaville

705, boul. des Bois-Francs Sud, Victoriaville, Qc

819 357-2494
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Le soleil brilleito
T\ Il quand on sesentensecurite.®

OISIR
\VaVAD.

: _VOUS POURRIEZ
A PARTIR DE ECONOMISER JUSQU'A OBTENEZ

1,39* , 5500$ ., 1000$

/ INCLUANT UN BONI-MAZDAA :
A LA LOCATION ET1500% DE RABAIS GOUVERNEMENTAL DE BONI AVEC UN PLAN DE

SUR 36 MOIS*H (S| ADMISSIBLE)®# PROTECTION ETENDUE MAZDAA*

SUR LES MODELES CX-70 ET CX-90 SELECTIONNES

—EVENEMENT —

BEAU TEMPS
MAUVAIS TEMPS”

MAZDA CX-30 MAZDA CX-5 MAZDA CX-90 LANOUVELLE

GX 2025 GX 2025 HYBRIDE LEGER GS 2025 IMPREZA 2025

Traction intégrale i-Activ de série Traction intégrale i-Activ de série A 6 cylindres en ligne turba

A PARTIR DE PRIX DE DETAIL A PARTIR DE PRIX DE DETAIN A PARTIR DE PRIX DE GETAN
208 paiements a partir de Location de Prix de vente suggéré de Montant total exigé avant le début

93%. 32965% 973%. 36565% 114%.. 49 815°% 965 48 0% | 2909509 imumm | ol

Location basée sur une allocation annuelle de 20000 km
& parrie e 40 2 ¥m01s, Locanon 48 moist Aparie 0e 4194 mons, Locanon 48 most Apapiieor 495 5018, Locanon 36 manst I Sl D . i R inclus, taxes en sus. avec kilométrage additionnel de 0,108 le km.
: o ; ‘ 250 . % ;
AUTAUY DE 2,75 %, 1 685§ DACOMPTE, AU TALX DE 3,75%, 2 675 § DACOMPTE, AUTAUX DE 1,69%, 3035 § DACOMPTE, s e e U1
20 GO0 KM /AN COMPRIS 18 ¢ 7k eacecentaire 200000 KN COMPRIS (& |k eacedentaing] 20 000 KM AN COMPRIS (8 ke sacédenlain

vive la

P =" T - EyeSightM‘" ) 4
différence-

Subaru, c’est nous. e byoSiall

4 prise constante

5 REIES L= B =3 el edleate ponr s modeles CX-30 M-S i AHPHEY 2025 40
b avant les 1.

~ v .
*L'offre de location s’applique au modle illustré, I'lmpreza 2.0i Commodité 2025 (SGA CP), dont le prix de vente suggéré estde 299599 (taxes en sus). Eoffre de location comprend 208 paiements de96'$ (tax: eMajne.pou in terme de 48 mois avec
un acompte de 0$. mier paiement de 96$ est requis a la signature du contrat. Le montant total exigé avant le début de la location est de 110,38 $ (faxes incluses). La location est basée Sur une allogation.anntglle de-20000 ki frais.de 0,10$/km seront
facturés pour les kilométres excédentaires. Sont inclus les frais de transport et de préparation (2095$), la surcharge sur le climatiseur(1008), les droits spécifiques sur les pneus neufs-(18$),Jes frais d'administration.(19 “l?fdiﬁfr Tits rabais du manufacturier,
le cas échéant, et les frais d’inscription au Registre des droits personnels et réels mobiliers et les frais applicables par Subaru Services Financiers (52,60$ pour Ie prix de Vente suggéré a titre informatif seulement et 46,40 pour ‘offre de*focation). Ces derniers frais ne
sont pas facturés lors d’achat au comptant et peuvent étre supérieurs lorsqu’une inscription au Registre autre que par Subaru Services Financiers est nécessaire. Le permis de conduire, Iimmatriculation:(prix varie selon-le client).&t [6s assurances sont en sus. Le prix
de vente suggeré peut changer sans préavis. Le concessionnaire peut louer ou vendre a prix moindre. L'offre et les spécifications techniques peuvent changer sans préavis. Financement a I'achat également offert. Le financement est offert sous réserve de I'approbation
de crédit des Services Financiers Subaru par TCCI. Loffre est en vigueur jusqu’au 31 octobre 2025. Certaines conditions s’appliquent. Toutes les couleurs autrement disponibles pourraient ne pas I'etre afin de-bénéficier-de I'offre avant son expiration. 1. EyeSight® est
un systeme d’assistance au conducteur qui peut ne pas fonctionner dans certaines conditions. Il incombe en tout temps au conducteur d’adopter une conduite sécuritaire et prudente. Lefficacité du systeme dépend de nombreux factéurs, tels que I'entretien du véhicule
ainsi que les conditions météorologiques et routiéres. Consultez le Manuel du propriétaire pour les détails de fonctionnement et les limites. 2. Les cotes de sécurité sont attribuées par I'lnsurance Institute for Highway Safety (IIHS). Visitez le wwv:iihs.org pour connaitre
les méthodes de tests. Visitez votre concessionnaire Subaru participant pour tous les détails. Impreza et Subaru sont des marques déposées de Subaru Corporation et «vive la différence » est une marque de commerce de Subaru Canada, Inc.

du la
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J MAZDAVICTORIAVILLE.COM | Ei SUBARUVICTORIAVILLE.CA | 819 752-7748 &= | Subaru
azDa VICTORIAVI I_LE 819 751-1044 | 1271, rue Notre-Dame Ouest, Victoriaville 1295, rue Notre-Dame Quest, Victoriaville SUBARU Victoriavi"e
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| SPECIAL VEHICULES |

Preparez votre trajet :

CONSEILS SAISONNIERS POUR UNE CONDUITE PLUS SECURITAIRE

Les jolies couleurs de lautomne et la
neige qui recouvre les routes de campagne
peuvent laisser des souvenirs mémorables,
mais avec larrivée des temps froids, les
conditions routiéres sont plus difficiles.
Que vous vous rendiez au travail ou que
vous planifiez une escapade de fin de se-
maine, voici quelques étapes simples qui
permettront a votre véhicule de bien af-
fronter la route.

PREPAREZ VOTRE VEHICULE POUR
LAUTOMNE ET L'HIVER

» Prenez rendez-vous pour une mise au
point saisonniére afin de vous assurer que
votre batterie, vos freins et les autres com-
posantes importantes sont en bon état.
Remplacez vos vieux balais d'essuie-glace
et remplissez votre réservoir de lave-glace
congu pour lhiver (idéalement pour des
températures jusqu’a -40 °C).

« Investissez dans de bons pneus d’hiver.
Congus pour les routes gelées et glacées,
les pneus d’hiver offrent une meilleure

traction et peuvent réduire la distance de
freinage jusqu’a 50 %. Certains assureurs
offrent méme des rabais si vous en faites
installer.

o Préparez-vous a toute éventualité. Equi-
pez-vous d'un balai a neige, d’un grattoir,
d’une pelle et d’une trousse d’urgence avec
des couvertures, des grignotines et une
lampe de poche.

¢ Vous avez un VTT ou une motoneige?
Faites-les assurer et vérifiez s’ils sont préts
pour les sentiers avant le début de la saison.

CONDUISEZ PRUDEMMENT
o ’état des routes peut changer rapide-
ment en cas de neige, de gel ou de pluie
verglacante. Adaptez votre vitesse et main-
tenez une distance suffisante entre vous et
le véhicule qui vous précede.

e Désactivez le régulateur de vitesse
lorsque la route est glissante. Vous aurez
ainsi un meilleur controle de votre véhicule
en ajustant vous-méme votre vitesse.
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o Rappelez-vous le dicton : lentement, mais
strement. Accélérez et freinez doucement
pour éviter les dérapages.

FAITES PREUVE DE JUGEMENT

e Restez sur les routes principales lorsque
vous le pouvez. Elles sont généralement
mieux entretenues et elles bénéficient d'un
épandage plus fréquent de fondant ou
d’abrasif.

« Evitez de conduire en cas de pluie vergla-
cante ou de bourrasques de neige. Si vous
pouvez attendre que la météo se calme,
vous gagnerez a retarder votre départ.

e Partez a l'avance, au cas ou les conditions
routiéres vous ralentiraient.

L'hiver peut étre imprévisible. Vérifiez les
prévisions météo avant de partir. Vous
trouverez dautres conseils sur la fagon
de préparer votre véhicule pour la saison
froide au cooperators.ca.

leditionnouvelles.com

ENTRETIEN VEHICULES ELECTRIQUES
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. LAGLERRE ; LAGLIERRE

VICTORIAVILLE VICTORIAVILLE

PDSF: 58 585% 1 1 8$ ISEM Y L PDSF: 58 585°% 1 1 8$ ISEM
RABAIS: 17 500° ) NG = RABAIS: 17 500° '

41085% ssoeseence bl 41085% occcener

Versement Consommation Consommation Colt mensuel ) el Versement Consommation Consommation Cout mensuel
Essence $ 10L/100 km électrique annuelle $ d’utilisation $ . s : aby Essence $ 10L/100km électrique annuelle $ d’utilisation $

118.00 0.00 $ 392.00 $ 620%/mois 118.00 $ 0.00$ 392.00 620$/mois

taxes incluses taxes incluses

115.00 $ 2160.00 $ 0.00% 75%$/m9}s 115.00 2160.00 $ 0.00% 75%$!m915
""q‘,- -

Location 48 mois, 16 000 km/an, 118 § + tx/semaine, modéle Mach-E Select AWD 2025, calcul basé sur 1,50 $/L et 0,11 $/kWh, " i . = L] . Location 48 mois, 16 000 km/an, 118 § + tx/semaine, modéle Mach-E Select AWD 2025, calcul basé sur 1,50 $/L et 0,11 $/kWh,
inclut la subvention gouvernementale de 4 000 §. ; inclut la subvention gouvernementale de 4 000 §.

oX L | i A
b - e e - - . ¥ ]

b}' "%  Mustang Mach-E AWD

V.U.S Moyen a essence

-

.
.-

LIS .  FORD LIGHTNING FLASH 2025 /M.  FORD LIGHTNING FLASH 2025

PDSF: 87 780° 208$ ISEM RN Q. p— PDSF: 87 780° 208$ ISEM
RABAIS: 17 000° ) Y | RABAIS: 17 000 )

70780%  oocssence 8 70780°% o

Versement Consommation Consommation Colt mensuel Versement Consommation Consommation Coat mensuel
Essence $ 14L/100km électrique annuelle $ d’utilisation $ Essence $ 14L/100km électrique annuelle $ d’utilisation $

+taxes
Location 48 mois, 16 000 km/an, 208 § + tx/semaine, modéle Lightning Flash 2025, calcul basé sur 1,50 $/L et 0,11 $/kWh, Location 48 mois, 16 000 km/an, 208 $ + tx/semaine, modéle Lightning Flash 2025, calcul basé sur 1,50 $/L et 0,11 $/kWh,
inclut le rabais gouvernemental IVMLZE de 5 000 $, certaines conditions s’appliguent. inclut le rabais gouvernemental IVMLZE de 5 000 $, certaines conditions s'appliquent.

515.00 $

Lightning Flash Lightning Flash

1 146%/mois

+axes

F-150 XLT 303A a essence F-150 XLT 303A a essence 0.00%
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. LAGLERRE ; LAGLIERRE

VICTORIAVILLE VICTORIAVILLE

PDSF: 58 585% 1 1 8$ ISEM Y L PDSF: 58 585°% 1 1 8$ ISEM
RABAIS: 17 500° ) NG = RABAIS: 17 500° '

41085% ssoeseence bl 41085% occcener

Versement Consommation Consommation Colt mensuel ) el Versement Consommation Consommation Cout mensuel
Essence $ 10L/100 km électrique annuelle $ d’utilisation $ . s : aby Essence $ 10L/100km électrique annuelle $ d’utilisation $

118.00 0.00 $ 392.00 $ 620%/mois 118.00 $ 0.00$ 392.00 620$/mois

taxes incluses taxes incluses

115.00 $ 2160.00 $ 0.00% 75%$/m9}s 115.00 2160.00 $ 0.00% 75%$!m915
""q‘,- -

Location 48 mois, 16 000 km/an, 118 § + tx/semaine, modéle Mach-E Select AWD 2025, calcul basé sur 1,50 $/L et 0,11 $/kWh, " i . = L] . Location 48 mois, 16 000 km/an, 118 § + tx/semaine, modéle Mach-E Select AWD 2025, calcul basé sur 1,50 $/L et 0,11 $/kWh,
inclut la subvention gouvernementale de 4 000 §. ; inclut la subvention gouvernementale de 4 000 §.

oX L | i A
b - e e - - . ¥ ]

b}' "%  Mustang Mach-E AWD

V.U.S Moyen a essence

-

.
.-

LIS .  FORD LIGHTNING FLASH 2025 /M.  FORD LIGHTNING FLASH 2025

PDSF: 87 780° 208$ ISEM RN Q. p— PDSF: 87 780° 208$ ISEM
RABAIS: 17 000° ) Y | RABAIS: 17 000 )

70780%  oocssence 8 70780°% o

Versement Consommation Consommation Colt mensuel Versement Consommation Consommation Coat mensuel
Essence $ 14L/100km électrique annuelle $ d’utilisation $ Essence $ 14L/100km électrique annuelle $ d’utilisation $

+taxes
Location 48 mois, 16 000 km/an, 208 § + tx/semaine, modéle Lightning Flash 2025, calcul basé sur 1,50 $/L et 0,11 $/kWh, Location 48 mois, 16 000 km/an, 208 $ + tx/semaine, modéle Lightning Flash 2025, calcul basé sur 1,50 $/L et 0,11 $/kWh,
inclut le rabais gouvernemental IVMLZE de 5 000 $, certaines conditions s’appliguent. inclut le rabais gouvernemental IVMLZE de 5 000 $, certaines conditions s'appliquent.

515.00 $

Lightning Flash Lightning Flash

1 146%/mois

+axes

F-150 XLT 303A a essence F-150 XLT 303A a essence 0.00%
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. _VIVEZ L’EXPERIENCE DES TIGRES

1T

OCTOBRE 2025

MATCH EN ROSE |
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| MATCH D'OUVERTURE

ACHETEZ VOS
BILLETS EN LIGNE
31 .EN SCANNANT LE
. CODE QR SUIVANT
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