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Vivre dans le moment présent, 24 heures à la fois, être dans l’ici et 
maintenant peut être facile à dire, mais pas si simple à mettre en 
pratique. Le passé n’existe plus et l’avenir n’existe pas. Mais combien 
ressassent le passé en tentant d’y trouver des réponses? L’histoire ne 
changera pas même si on se la raconte encore et encore. Et il y a ceux 
qui se disent : « moi, je serai heureux quand j’aurai changé d’emploi, 
de maison, quand j’aurai rencontré l’amour, je serai heureux quand je 
serai riche! » Et si je vous disais aujourd’hui que vous êtes riches! Moi, 
je le suis. Vraiment.

Reconnaître ce que l’on possède plutôt que focaliser sur le manque 
fait une diff érence, fait toute la diff érence en fait. Le manque attire le 
manque et l’abondance attire l’abondance. C’est ce qu’on veut, non? 
L’abondance! À mon avis la plus grande richesse n’est pas l’argent dans 
notre compte de banque, ce n’est pas de cette richesse dont il est 
question, mais de tout ce qui compte, ce qui a de l’importance. Par-
fois, il faut perdre pour réaliser ce que nous avions. Regardez autour 
de vous. Qu’est-ce qui est précieux à vos yeux? Quelles sont les per-
sonnes que vous aimez, que vous chérissez? Avez-vous la chance de 
voir grandir vos enfants ou vos petits-enfants? Êtes-vous amoureux? 
Avez-vous des amis sur qui compter? Est-ce que vous êtes en santé? 
Avez-vous un toit pour dormir cette nuit? Avez-vous un emploi que 
vous aimez? Est-ce que vous avez ri ou pleuré aujourd’hui? Alors, vous 
êtes riches! Vous êtes riches de ressentir l’amour, la joie, la peine, la 
tendresse. Vous êtes riches par vos relations, votre travail, vos acquis. 
Prenez un instant pour constater. Ici et maintenant. Vous êtes riches!

J’ai un fi ls qui m’a choisie comme maman il y a 14 ans, qui a frôlé la 
mort à sa naissance, qui a vécu avec l’anxiété que je lui ai transmise. 
Cet enfant a perdu son père dans un accident tragique. Et malgré 
tout, mon garçon, Nathan, se lève tous les matins en me disant qu’il 
m’aime et chacune de ses étreintes me réchauff e le cœur. Il regarde 
en avant, a le désir d’être la meilleure version de lui-même, malgré 
son jeune âge. Il est fi er de sa maman pour le chemin parcouru. Et 

chaque fois que je lève les yeux et que je le vois devant moi, je re-
mercie le ciel de l’avoir à mes côtés. C’est mon plus beau cadeau de 
la vie. Je suis immensément riche. 

Depuis la dernière année, la vie met sur ma route des personnes ex-
traordinaires. Des gens qui me font voir la vie autrement ou d’autres 
qui portent le même regard que moi sur cette belle et grande expé-
rience. Tous ceux qui m’entourent me font sourire. J’ai décidé de leur 
ouvrir mon cœur malgré le risque de me blesser au passage. Mais 
je préfère VIVRE l’amour et l’amitié que de ne rien vivre par peur. Et 
j’ai ceux qui sont là depuis un moment déjà, qui restent malgré les 
malgré… Je suis tellement riche!

J’ai la chance de travailler avec des gens de cœur. Je suis une femme 
de cœur qui a comme seul désir de mettre de l’avant les êtres hu-
mains par leur potentiel, leur expertise, leurs services, leurs valeurs. 
En plus d’avoir ma propre entreprise qui me permet de déployer 
mes ailes encore plus grandes. Porter ma voix pour une maison de 
thérapie pour femmes vivant avec la dépendance, être invitée à 
la radio, à la télé, pour parler d’amour et de vérité. Avoir le projet 
d’écrire un livre et de faire des conférences pour porter le message 
encore plus loin. Imaginez-vous la chance que j’ai? D’avoir trouvé ma 
mission de vie! Je suis RICHE.

Je profi te de ce billet pour vous souhaiter de joyeuses fêtes avec 
les vôtres, votre plus grande richesse. Et n’oubliez pas que chaque 
respiration est un privilège et chaque jour que le soleil se lève est un 
miracle. Je vous souhaite de vivre dans l’abondance plutôt que dans 
le manque. Vous verrez ainsi la magie opérer. 

JE SUIS 
RICHE

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx



6  |  LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025 LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025  |  7

Alexandra Abran

L'ÉQUIPE
Bois-Francs/Érable

Christian Laflamme

Karell Faucher Leah Morin

Jocelyne DumasAudrée Jacques

Marco Laflamme

Stéphanie Perreault

Martin Laflamme

FONDATEUR 
Jacques Abran

ADMINISTRATION 
Alexandra Abran

DIRECTION GÉNÉRALE 
Stéphanie Perreault : 418 814-8172

DÉVELOPPEMENT DES AFFAIRES 
Christian Laflamme : 819 460-9513

Marco Laflamme : 418 281-1175

GRAPHISME 
Karell Faucher, GraphiKa : 418 334-6883

CORRECTION/RÉVISION 
Jocelyne Dumas

RÉDACTION  
Audrée Jacques 

PHOTOGRAPHIE 
Leah Morin,

Leah Photographe : 418 334-9242

MISE EN BEAUTÉ  
Jenny Jean-Marchand, Pigment Coiffure 

Émilie Lainesse, Les Conseils d'Émilie

DISTRIBUTION 
Martin Laflamme

WEB 
Le site lemag.ca est réalisé en collaboration  

avec Brigade Web.

POUR JOINDRE MAG2000 
103, rue de Bigarré, local 118,

Victoriaville, Qc G6P 9P6 
Téléphone : 418 814-8172  

stephanie.perreault@mag2000.ca

DÉPÔT LÉGAL 
Bibliothèque nationale du Québec

Toute reproduction de textes, illustrations et 
photographies de MAG2000 est interdite. Bien que 

toutes les précautions aient été prises pour assurer la 
rigueur des renseignements contenus dans MAG2000, 

il est entendu que MAG2000 ne peut être tenu 
responsable des erreurs ou des négligences commises 
dans l'emploi de ces renseignements. MAG2000 ne se 
rend pas responsable et ne prend pas position pour 

le contenu des articles et publicités.

lemag.ca

© Tous droits réservés MAG2000,  
textes et photos 2025Jenny Jean-Marchand Émilie Lainesse Jacques Abran



8  |  LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025 LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025  |  9

	 BEAUTÉ/SANTÉ,
	 STYLE & CIE

14	 Tout sur les verres de contact

16	 Accompagner un proche  
		  atteint de perte auditive : 
		  un cheminement à respecter

18	 Les cadeaux qu’on adore & 
		  nos coups de coeur

20	 Regagnez vos matinées
		  grâce à une routine plus 
		  intelligente

22	 Le Savannah, un chat de rêve

	 	 ART DE VIVRE

26	 Pourquoi la thermopompe  
		  s’impose comme une valeur  
		  sûre en hiver 

32	 Entretenir sa maison avant  
		  l’arrivée des invités :  
		  conseils pratiques pour un  
		  résultat rapide et efficace

39	 Ma mission professionnelle
		  Soutenir les entrepreneurs,  
		  les familles et les leaders  
		  de notre région

40	 Votre dose de plein air
		  dans Victoriaville et sa région

42	 Suite : « Votre dose de plein air
		  dans Victoriaville et sa région »

1

4226

SOMMAIRE
Décembre 2025



10  |  LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025 LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025  |  11

B e a u t é / S a n t é ,

STYLE & CIE

MANNEQUIN
Mélanie Chagnon, 

gagnante du spécial 
femmes 2025

COIFFURE
Jenny Jean-Marchand, 

Pigment Coiffure

MAQUILLAGE
Émilie Lainesse, 

Les conseils d’Émilie

VÊTEMENTS & BIJOUX 
Boutique Lucie 

STYLISME
Stéphanie Perreault

PHOTO 
Leah Morin,

Leah Photographe

Mélanie Chagnon dirige aux côtés de son père 
pas moins de 6 entreprises : Goberce, Didoly, 
Marches de Prestige Renaissance, Chaises 
Victoriaville, Bois Renaissance et Qualidave. Elle 
est aussi conseillère en voyages en plus d’être la 
fière maman de trois filles. Et malgré cet emploi 
du temps chargé, la femme d’affaires n’a pas 
l’intention d’arrêter de rayonner!



12  |  LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025 LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025  |  13



14  |  LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025 LEMAG.CA  |  Bois-Francs/Érable  |  DÉCEMBRE 2025  |  15

|  BEAUTÉ/SANTÉ, STYLE & CIE  |

Stéphanie Bergeron
Opticienne d’ordonnances 

Centre Optique 
des Bois-Francs inc.

Bonjour, je suis Stéphanie, opticienne 
d’ordonnances au Centre Optique des 
Bois-Francs. Quand on parle d’opticien 
d’ordonnances, on pense souvent à la lu-
nette, mais quand vous venez me voir, ce 
n’est pas de lunettes dont on parle. On 
parle de verres de contact. La plupart du 
temps, les gens sont déjà un peu au fait 
de ce qu’est un verre de contact, mais ici, 
j’aimerais vous informer davantage des 
nombreuses possibilités et de l’accessibi-
lité actuelle de cette superbe technolo-
gie. Tout d’abord, faisons le tour du verre 
de contact en général. 

C’EST QUOI UN VERRE DE CONTACT? 
Un verre de contact est un dispositif mé-
dical qui se place directement sur l’œil, 
précisément sur la cornée, pour corriger 
la vision, il peut remplacer les lunettes. 
Il existe différents types de lentilles, in-
cluant les lentilles souples en hydrogel 
(inventées en 1961), les lentilles souples en 
silicone d’hydrogel et les lentilles rigides 
perméables aux gaz ou rigides. Et au-
jourd’hui, on parle aussi de lentilles sclé-
rales et de lentilles hybrides. 

Les verres de contact aussi appelés len-
tilles cornéennes corrigent la vue de 
manière discrète et pratique, ils offrent 
une alternative aux lunettes. Cependant, 

leur utilisation nécessite une hygiène ri-
goureuse et le respect des consignes 
pour éviter les risques tels que les infec-
tions oculaires et les complications liées 
à la santé de la cornée et ses annexes. 
Les porteurs doivent suivre des règles 
strictes, notamment se laver les mains 
avant toute manipulation, éviter de dor-
mir avec les verres, ne jamais utiliser l’eau 
du robinet pour nettoyer les lentilles ou 
les étuis et respecter la fréquence de 
remplacement des lentilles. 

À QUI S’ADRESSENT LES VERRES 
DE CONTACT? 
Aujourd’hui, on peut ajuster une très 
vaste gamme de prescriptions à beau-
coup de personnes, ce qui n’était pas le 
cas il y a 20-25 ans! Effectivement, il y 
a plusieurs années, on restreignait plu-
sieurs personnes, en particulier les astig-
mates, les fortes prescriptions au-delà de 
6 dioptries et les patients presbytes. Mais 
aujourd’hui, il faut vraiment s’informer à 
votre optométriste ou à votre opticien, 
car la gamme de possibilités de prescrip-
tions que l’on peut ajuster est élargie! Je 
dirais que 70 % des personnes ayant un 
besoin de correction visuelle peuvent 
porter des verres de contact. 

Si ce n’est que pour le port quotidien 

ou pour les activités sportives ou de loi-
sirs, les occasions sont nombreuses pour 
utiliser les verres de contact. Nos vies 
étant bien remplies, nous sommes à la re-
cherche de confort, mais aussi de pratici-
té et le verre de contact coche plusieurs 
cases dans ces domaines. 

En bref, nous pouvons ajuster non seu-
lement les astigmates, les presbytes, les 
jeunes porteurs ayant besoin d’une cor-
rection antifatigue ou d’un contrôle de 
myopie et tout dernièrement, ceux ayant 
besoin d’une correction d’astigmatisme 
et de presbytie à la fois. Sans parler de 
prescriptions dites hors standard, des 
yeux plus secs, et même ayant été opé-
rés au laser. 

Donc, cela m’amène à vous dire que toutes 
vos questions sont bonnes à être posées 
et nous sommes là pour y répondre. Ap-
pelez-nous, écrivez-nous, passez nous 
voir, ou prenez rendez-vous. 

Tout sur les verres de contact

66, rue St-Jean-Baptiste     |     Victoriaville     |     819 758-1444     |     contact@centreoptique.ca
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Soyons honnêtes : personne n’est jamais ravi 
d’apprendre qu’il souff re d’une perte audi-
tive. Pour certains, c’est une réalité qu’on ac-
cepte relativement bien. Pour d’autres, c’est 
un véritable processus de deuil qui s’amorce. 
Beaucoup restent longtemps dans le déni - 
après tout, il est plus facile de croire que les 
autres marmonnent que d’admettre une 
diffi  culté auditive. Et bien souvent, aucun 
dépistage n’a encore été fait pour confi rmer 
ou infi rmer cette impression. 

En tant que professionnels de la santé audi-
tive, nous savons que tant qu’une personne 
n’a pas accepté la présence d’un trouble au-
ditif, il est inutile de forcer la solution, notam-
ment le port d’aides auditives. La logique est 
simple : pourquoi utiliser des appareils pour 
un problème qu’on refuse de reconnaître?

Si vous soupçonnez qu’un proche entend 
moins bien qu’avant, proposer un dépistage 

auditif peut être un excellent premier pas. 
Il est gratuit dans la majorité des cliniques 
d’audioprothésistes et permet un premier 
contact en douceur entre le patient et le 
professionnel.

L’appareil auditif n’est pas la seule réponse 
à une perte d’audition. L’audioprothésiste 
dispose d’une vaste boîte à outils : aides de 
suppléance, stratégies de communication, 
conseils pour l’entourage… Le plus important 
est d’adapter les recommandations au rythme 
et aux besoins de la personne concernée.

Une décision éclairée ne peut venir que de 
la personne elle-même. Votre rôle, en tant 
que proche, n’est pas d’imposer, mais d’ac-
compagner. Comment? En ouvrant le dia-
logue avec bienveillance. Par exemple, au 
lieu de dire : « Tu ne comprends jamais rien 
quand je te parle », essayez : « J’ai remarqué 
que tu sembles avoir du mal à m’entendre, 

et ça me préoccupe. »

Laissez à disposition des brochures ou des 
articles sur la santé auditive, proposez d’ac-
compagner la personne à un rendez-vous, 
ou simplement soyez présent pour écouter 
ses craintes et ses interrogations.

Ces personnes ont besoin de soutien, pas de 
reproches. Et si vous avez besoin d’aide dans 
cette démarche, n’hésitez pas à consulter 
un professionnel de la santé auditive. C’est 
avec plaisir que nous vous accompagnerons, 
vous et vos proches, sur ce chemin vers une 
meilleure qualité de vie.

Christophe Grenier
Audioprothésiste
Clinique Acoustic

Megan Pelletier
Audioprothésiste
Clinique Acoustic

Accompagner un proche atteint de perte auditive : 

UN CHEMINEMENT À RESPECTER
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Beaucoup d’entre nous négligent nos mati-
nées, généralement parce que nous n’avons 
pas l’impression qu’elles nous appar-
tiennent vraiment. Commencer la journée 
dans le stress et essayer de tout organiser 
alors que nous sommes encore à moitié 
endormis peut entraîner une déconnexion 
avec la réalité, ce qui se répercute sur le 
reste de la journée. Regagnez vos matinées 
grâce à ces améliorations de votre routine 
quotidienne :

PRÉPAREZ LE TERRAIN LA VEILLE AU SOIR
Avant de vous coucher, prenez le temps 
de faire le point et de prendre soin de 
votre bien-être mental. Un excellent 
exercice de pleine conscience consiste à 
repenser à la journée que vous venez de 
passer et à celle qui vous attend le lende-
main. Laissez chaque pensée venir à vous, 
acceptez-la sans la juger, puis laissez-la 
partir. Vous vous coucherez l’esprit plus 
clair et vous vous réveillerez plus reposé 

le lendemain.

LAISSEZ VOTRE MAISON SAVOIR COM-
MENT EST VOTRE ROUTINE. 
Au lieu de commencer votre journée en 
aménageant votre espace domestique, 
profitez d’un espace qui s’adapte à vous. 
Les produits pour maison intelligente tels 
que les appareils électroménagers Bespo-
ke AI de Samsung, peuvent contenir des 
appareils intelligents et d’autres dispositifs 
afin de faciliter votre routine. Configurez 
votre système pour qu’il sache votre heure 
de réveil afin qu’il puisse ajuster la lumière 
et la température en conséquence, et 
même préchauffer votre four.

PRENEZ DU TEMPS POUR VOUS
Prendre du temps pour soi le matin n’est 
que la moitié du chemin : ce qui fait vrai-
ment la différence, c’est la façon dont 
vous l’utilisez. Gardez-vous au moins 20 
minutes pour une activité qui vous est 

relaxante ou épanouissante. Il peut s’agir 
d’un moment de lecture, d’une prome-
nade matinale ou même d’une courte 
séance avec votre jeu vidéo préféré. L’im-
portant est de faire quelque chose rien 
que pour vous, qui vous fait vous sentir 
bien. Vous serez ainsi prêt à affronter 
votre journée, revigoré, et en confiance.

N’oubliez pas : votre matinée devrait 
fonctionner pour vous, et non l’inverse. 
En préparant votre espace mental et phy-
sique pour mieux vous seconder, vous 
pourrez réduire votre stress et récupérer 
un temps précieux. En choisissant d’utili-
ser cette heure pour votre bien-être, vous 
pourrez commencer chaque journée avec 
plus de contrôle.

Pour en savoir plus sur la création d’une 
maison qui vous correspond, rendez-vous 
sur samsung.com/bespoke-home.

www.leditionnouvelles.com

Regagnez vos matinées  
GRÂCE À UNE ROUTINE PLUS INTELLIGENTE
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Chez Prestige Savannah, nous aimons créer 
des chats de rêve, de véritables chats/chiens 
parfaitement adaptés à la vie familiale!

Le Savannah – qui a comme ancêtre, de près 
ou de loin selon sa génération (son F), le 
Serval, un félin de la sous-famille des félinés 
vivant dans la savane africaine – arbore une 
robe tachetée flamboyante, de grandes 
oreilles, un corps athlétique long et mince, 
ainsi que de longues pattes. C’est un excel-
lent chasseur, un compagnon sociable et un 
partenaire de jeu infatigable. C’est aussi un 
être super intelligent, et parfois tannant, ainsi 
que le meilleur ami des petits et des grands, 
en plus d’être un sauteur impressionnant!

Nous ne travaillons ici qu’avec les meilleures 
lignées du Canada et de l’Europe et testons 
chaque futur reproducteur pour nous assurer 
que les chatons produits seront d’une santé 
sans faille, d’un type dans les plus hauts stan-
dards de la race et d’un tempérament des 
plus agréables.

Race considérée de « luxe » par plusieurs, 
sachez qu’il y a un Savannah pour tous les 
budgets! Si nos F2 (qui ont le Serval comme 

grand-père) ont un coût d’adoption entre 
9000 $ et 10 000 $, nos F3 se détaillent à 
5000 $, nos F4 SBT à 3600 $ et nos F7 SBT à 
2600 $. Bref, plus on s’éloigne du félin souche 
et plus le prix est accessible.

Avoir un Savannah, c’est aussi pouvoir aller 
en balade en harnais, au chalet, en vacances, 
et pour les plus passionnés, en compétitions 
félines! Nous prenons beaucoup de temps 
avec nos chatons avant qu’ils nous quittent 
pour leur famille, pour nous assurer qu’ils 
seront à l’aise avec les enfants, les chiens, 
les balades en voiture et qu’ils seront des 
citoyens exemplaires chez le vétérinaire.

N’hésitez pas à nous contacter si vous 
voulez en savoir plus sur cette extraordi-
naire race parce que vous craquez aussi pour 
ces petits « léopards de salon ». Parce que le 
Savannah, c’est pour nous une passion, et LA 
race d’une vie!

Le Savannah, un chat de rêve

Marie-Lou Alarie
Propriétaire, Prestige Savannah

Chez Prestige Savannah, nous aimons 
créer des chats de rêve, de véritables 
chats/chiens parfaitement adaptés à la 
vie familiale!

Le Savannah – qui a comme ancêtre, de 
près ou de loin selon sa génération (son 
F), le Serval, un félin de la sous-famille des 
félinés vivant dans la savane africaine – ar-
bore une robe tachetée flamboyante, de 
grandes oreilles, un corps athlétique  long 
et mince, ainsi que de longues  pattes. C’est 
un excellent chasseur, un compagnon so-
ciable et un partenaire de jeu infatigable. 
C’est aussi un être super intelligent, et par-
fois tannant, ainsi que le meilleur ami des 
petits et des grands, en plus d’être un sau-
teur impressionnant!

Nous ne travaillons ici qu’avec les meil-
leures lignées du Canada et de l’Europe et 
testons chaque futur reproducteur pour 
nous assurer que les chatons produits se-
ront d’une santé sans faille, d’un type dans 
les plus hauts standards de la race et d’un 
tempérament des plus agréables.

Race considérée de « luxe » par plusieurs,
sachez qu’il y a un Savannah pour tous les 
budgets! Si nos F2 (qui ont le Serval comme 

grand-père) ont un coût d’adoption entre 
9000 $ et 10 000 $, nos F3 se détaillent à 
5000 $, nos F4 SBT à 3600 $ et nos F7 SBT 
à 2600 $. Bref, plus on s’éloigne du félin 
souche et plus le prix est accessible.

Avoir un Savannah, c’est aussi pouvoir 
aller en balade en harnais, au chalet, en 
vacances, et pour les plus passionnés, 
en compétitions félines! Nous prenons 
beaucoup de temps avec nos chatons 
avant qu’ils nous quittent pour leur fa-
mille, pour nous assurer qu’ils seront à 
l’aise avec les enfants, les chiens, les ba-
lades en voiture et qu’ils seront des ci-
toyens exemplaires chez le vétérinaire.

N’hésitez pas à nous contacter si vous 
voulez en savoir plus sur cette extraor-
dinaire race parce que vous craquez aus-
si pour ces petits « léopards de salon ». 
Parce que le Savannah, c’est pour nous 
une passion, et LA race d’une vie!

Le Savannah, un chat de rêve

Marie-Lou Alarie
Propriétaire - Prestige Savannah
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Mathieu Hamel
Propriétaire

Climcô Service

Quand les premiers froids s’installent, la 
question du chauffage revient au centre 
des préoccupations. Depuis quelques an-
nées, la thermopompe a pris une place 
de choix dans les foyers, et pour cause  : 
son efficacité énergétique, sa polyvalence 
et son confort en font un atout majeur 
durant la saison froide. Loin d’être réser-
vée aux climats tempérés, la technologie 
moderne permet désormais aux ther-
mopompes de performer même sous 
les rigueurs de l’hiver. Voici pourquoi cet 
appareil représente une valeur sûre lors-
qu’arrive la saison hivernale.

D’abord, l’efficacité énergétique d’une 
thermopompe dépasse largement celle 
d’un système de chauffage traditionnel. 
Alors qu’un appareil électrique conven-
tionnel convertit directement l’énergie 
en chaleur, la thermopompe fonctionne 
selon un principe de transfert de chaleur : 
elle capte l’énergie présente dans l’air ex-
térieur – même lorsqu’il fait froid – et la 
déplace à l’intérieur. Ce procédé néces-
site beaucoup moins d’électricité, ce qui 
permet de réduire significativement la 
consommation énergétique. En période 
où les factures de chauffage peuvent 
grimper rapidement, cette économie est 
non négligeable.

Ensuite, la thermopompe offre un confort 
thermique constant. Contrairement aux 
systèmes qui chauffent par cycles plus 
marqués, la thermopompe diffuse une 
chaleur douce et régulière. Cela élimine 
les variations de température brusques et 
crée une ambiance plus stable dans toute 
la maison. Certaines unités dites « à basse 
température » sont conçues pour mainte-
nir une performance optimale même par 
temps très froid, assurant ainsi un confort 
durable lors de journées glaciales.

À cela s’ajoute sa double fonctionnalité. 
Une thermopompe fournit non seule-
ment du chauffage en hiver, mais aussi de 
la climatisation en été. En d’autres termes, 
un seul appareil suffit pour maintenir une 
température agréable toute l’année. Cette 
polyvalence en fait un investissement 

judicieux, puisqu’elle remplace deux sys-
tèmes distincts. Sur le long terme, cette 
intégration contribue à une réduction de 
l’entretien et de l’espace nécessaire pour 
les équipements mécaniques.

Sur le plan environnemental, la thermo-
pompe se distingue également. Puisqu’elle 
utilise moins d’énergie que les systèmes 
de chauffage traditionnels, elle contribue 
à réduire l’empreinte carbone du foyer. 
Dans un contexte où la transition éner-
gétique et la réduction des émissions 
deviennent des priorités, opter pour une 
thermopompe signifie participer active-
ment à des pratiques plus durables.

La durabilité constitue d’ailleurs un autre 
avantage notable. Les modèles modernes 
sont conçus pour résister aux éléments 
et supporter des hivers rigoureux. Avec 
une installation adéquate et un entretien 
minimal, une thermopompe peut offrir 
de nombreuses années de performance 
fiable. De plus, la présence grandissante 
de programmes gouvernementaux d’aide 

financière rend cet investissement encore 
plus accessible.

En somme, la thermopompe s’affirme 
comme une valeur sûre en hiver pour plu-
sieurs raisons : économies substantielles, 
confort accru, polyvalence, responsabilité 
environnementale et durabilité. Quand 
les températures chutent, pouvoir comp-
ter sur un appareil efficace et fiable pro-
cure une tranquillité d’esprit précieuse. À 
l’heure où chaque décision énergétique 
compte, choisir une thermopompe re-
présente un choix intelligent, durable… et 
chaleureux.

Pourquoi la thermopompe s’impose comme

UNE VALEUR SÛRE EN HIVER
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819 362-7712
894, St-Louis, Plessisville

info@maisonduprelart.com

MAISONDUPRELART.COM

La famille Cyr et son équipe
vous souhaitent un joyeux

temps des Fêtes dans
le confort de votre foyer.

LA MAISON

DU PRÉLART 

VOUS OFFRE 

LE MATCH 

PARFAIT POUR 

VOS REVÊTEMENTS 

DE MUR ET DE 

PLANCHER!

Recevoir de la visite peut transformer 
une journée ordinaire en course contre la 
montre… à moins d’adopter une méthode 
simple et pratique pour remettre la mai-
son en état. Inutile de viser un ménage de 
printemps, ce qu’il faut, c’est un entretien 
ciblé, stratégique et réaliste. Voici quelques 
conseils concrets pour préparer votre inté-
rieur sans stress.

1. DÉFINIR LES PRIORITÉS : 
LA RÈGLE DES QUATRE ZONES
Avant toute chose, identifiez les espaces 
que vos invités verront forcément : l’en-
trée, le salon, la cuisine et les toilettes. 
Le reste peut attendre. En se concentrant 
sur ces zones, on évite de se disperser et 
on obtient rapidement un résultat visible. 
Faites un tour rapide de la maison pour re-
pérer les points qui accrochent l’œil : un tas 
de chaussures, un coussin affaissé, un évier 
trop rempli… Ce sont ces détails que vous 
traiterez en premier.

2. RANGER EN SURFACE, 
ET NON EN PROFONDEUR
L’erreur la plus courante consiste à vouloir 
tout réorganiser. Ce n’est ni le moment ni 
l’objectif. Le rangement « visuel » est votre 
meilleur allié : ramassez ce qui traîne, utili-
sez un panier pour les objets en attente, 
redressez les livres, repliez les plaids. En 
quelques gestes, l’espace paraît déjà plus 
calme et plus accueillant. Pensez aussi à vi-
der les poubelles visibles; elles influencent 
fortement l’impression générale.

3. NETTOYER CE QUI SE VOIT 
ET CE QUI SE SENT
Les surfaces sont vos points d’impact : table 
basse, plan de travail, lavabo, miroirs. Un chif-
fon en microfibre ou une lingette et l’affaire 
est réglée. Dans la cuisine, dégagez le plan 
de travail, essuyez la plaque de cuisson et 
rangez les ustensiles utilisés. Pour les odeurs, 
aérez dix minutes et, si besoin, faites bouil-

lir de l’eau citronnée. Les senteurs fraîches 
comptent autant que la propreté.

4. S’OCCUPER DES TOILETTES, 
PASSAGE INCONTOURNABLE
C’est un petit espace, mais il doit être im-
peccable. Un coup de brosse dans la cu-
vette, un essuyage du lavabo, une serviette 
propre et un rouleau de papier accessible; 
c’est simple et rapide. N’oubliez pas de véri-
fier la poubelle et d’ajouter un petit spray ou 
une bougie discrète pour la touche finale.

5. AMÉLIORER L’AMBIANCE 
EN UN CLIN D’ŒIL
Une maison propre est importante, mais 
l’atmosphère compte tout autant. Redres-
sez les coussins du canapé, ajustez les ri-
deaux, allumez une lumière douce. Une 

bougie parfumée légère, une playlist tran-
quille, un plaid bien placé : ces détails trans-
forment instantanément l’ambiance.

6. ANTICIPER POUR RÉDUIRE LE STRESS
Pour ne plus paniquer avant chaque visite, 
adoptez quelques routines quotidiennes : 
passer un coup de balai rapide, essuyer les 
surfaces principales et éviter l’accumula-
tion d’objets. Ainsi, le jour J, vous n’aurez 
qu’à faire une mise au point express.

En résumé, entretenir sa maison avant de 
recevoir n’est pas une corvée gigantesque, 
mais une série de gestes ciblés et intelli-
gents. En appliquant ces conseils pratiques, 
vous créez en un temps record un intérieur 
accueillant où vos invités se sentiront tout 
de suite à l’aise.

Entretenir sa maison 
avant l’arrivée des invités : 

CONSEILS PRATIQUES POUR 
UN RÉSULTAT RAPIDE ET EFFICACE
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Dé�lé de mode à 13h
Mariée, cortège & bal de finissants

Sac-cadeau offert aux 100 premiers clients

Petites bouchées offertes gratuitement

�rage d’un panier-cadeau
d’une valeur de plus de 2000 $

Plusieurs exposants sur place

20, rue de l'Église, Sainte-Sophie-d'Halifax

Friperie chic de Sophia

Prix de présence

Robes de bal & mariage

25 janvierDéfilé & inspiration

Cocktail à 12h30

Mariage
Bal&

Une invitation
de

2026

BOUTIQUE SYLVIA
LES PÂTISSERIES DE CORALY
MÉLANIE GIRARD, MARY- KAY
MAY-D DESIGN
NM COIFFURE
PASCAL LÉVESQUE, MONSIEUR MARIAGE
MÉLINA CÔTÉ, COORDONNATRICE 
ÉVÉNEMENTIEL

LA CUISINE À HUGO
LE STUDIO ROSÉ
CRÉATION UN COIN DU CIEL
CRÉATION MJ4
BIJOUTERIE BELLEMARE
VINCENT D’AMÉRIQUE

HUMOUR

VARIÉTÉ DANSE JEUNESSE

CHANSON

DIMANCHES
LES BEAUX

En janvier
au Carré !

Réservez vos billets
maintenant !

Le Carré 150

Les grands
espaces

centredartauger.com

PROCHAINE EXPOSITION

Marc-Antoine Côté et
Laurent Lamarche

Vernissage
29 janvier 2026 à 17h00

2
JANV. MARS
9 7→

maint t !

Société de comptables professionnels agréés | T 819 364 2581
97, Saint-Jean-Baptiste Sud | Princeville
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Alexandre Côté (Sainte-Famille), Christian Rayes (Arthabaska-Ouest), Jean-François Lépine 
(Parc-Victoria), Mariska Labarre (Parc-de-l’Île), Caroline Pilon (Parc-de-l’Amitié), 
Vincent Bourassa (maire), Chantal Moreau (Arthabaska-Nord), Yannick Fréchette (Sainte-Victoire), 
Yanick Poisson (Parc-Terre-des-Jeunes), Daniel Comtois (Arthabaska-Est) et Olivier Bergeron 
(Charles-Édouard-Mailhot)

Joyeux temps des Fêtes
et bonne année!

Que cette période vous apporte douceur,
rassemblements et moments précieux

avec vos proches.

 Nous sommes impatients d’échanger
et de travailler avec vous pour bâtir ensemble

une ville harmonieuse et vivante.
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C’est avec une grande fierté que je me 
joins au MAG2000 à titre de partenaire 
financier.

Soutenir les entrepreneurs, les familles 
et les leaders de notre région s’inscrit 
naturellement dans ma mission profes-
sionnelle : offrir un accompagnement 
financier structuré, clair et profondé-
ment humain.

En tant que conseillère en sécurité fi-
nancière, j’aide mes clients à protéger ce 
qu’ils ont construit et à faire croître leur 
patrimoine avec une vision durable. Dans 
un contexte économique en constante 
évolution, disposer d’une stratégie solide 
- adaptée à sa réalité personnelle ou en-
trepreneuriale - devient un levier essen-
tiel pour avancer avec confiance.

MON RÔLE CONSISTE À :

• analyser les besoins réels;

• simplifier les enjeux complexes;

• mettre en place des solutions  
	 cohérentes et durables;

• assurer une protection efficace autant 	
	 pour l’entreprise que pour la famille.

Au-delà des chiffres, j’accorde une im-
portance particulière à la relation hu-
maine. Étant maman de trois enfants, je 
sais à quel point la sécurité financière 
est un pilier essentiel pour une famille. 
Cette sensibilité influence mon ap-
proche : écouter, comprendre, et pro-
poser des stratégies qui respectent les 
priorités et les valeurs de chacun.

Collaborer avec le MAG2000, c’est pour 

moi contribuer activement au dévelop-
pement et au rayonnement de notre 
communauté.

Un engagement que je porte avec sérieux, 
professionnalisme… et une vraie passion 
pour accompagner les gens d’ici vers une 
stabilité financière qui leur ressemble.

AU PLAISIR DE COLLABORER 
AVEC VOUS.

MA MISSION PROFESSIONNELLE
Soutenir les entrepreneurs, les familles 

et les leaders de notre région

Lucinda Ross
Conseillère en 

sécurité financière
IA Groupe Financier
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Votre 
dose de 
plein air
DANS 
VICTORIAVILLE
ET SA RÉGION

Rien de mieux pour se remonter le moral hivernal qu’une promenade à raquettes au milieu 
de la forêt, au sommet d’une montagne ou au bord d’une charmante rivière.

Chez nous, le Sentier des Trotteurs, qui regroupe plusieurs parcours totalisant 35 km, fait 
offi  ce d’incontournable pour la raquette. On aff ectionne particulièrement le sentier du 
Pic, une boucle de 9,5 km pour les plus aguerris, qui off re une vue superbe sur les Appa-
laches et les environs. Quand on se sent plus mollo, on opte pour le sentier des Cascades, 
une boucle de 6 km qui longe en partie une rivière et qui se trouve en très grande majorité 
sous le doux couvert de la forêt.

Côté raquette, on ne passe pas à côté non plus des deux vedettes de la région : le Mont 
Arthabaska et le Mont Gleason. Le premier off re le plus beau point de vue sur la ville de 
Victoriaville et le second plus de 8,3 km de sentiers avec un arrêt possible au fameux cha-
let en bois rond du sommet. Une pause parfaite pour se prélasser au pied du foyer central 
et possiblement prendre… un petit remontant.

Des sentiers fabuleux, des endroits pour s’arrêter et profiter du moment présent.

À Victoriaville, c’est au Mont Arthabaska et 
au Parc Terre-des-Jeunes que ça se passe!

Le Mont Gleason va pimenter votre hiver 
cette année avec ses glissades complète-
ment folles…, mais sécuritaires, on s’entend. 
C’est le plus gros centre de glisse au Centre-
du-Québec! Commencez par la piste facile, 
« La Matante », et élevez votre jeu d’un 
cran à chaque descente pour terminer par 
« La Géante ». On gage un billet gratuit que 
vous la fi nirez par un sourire extra large, un 
cri ou un soupir de soulagement.

Des TGV, des genres de gros trains de 
tubes tous attachés ensemble, et des Cy-
clones, même concept, mais en rond pour 
apprécier les drôles de faces de vos amis, 
sont également disponibles sur place. Il y 
a même un mini corridor de glisse sur tube 
pour les enfants de moins de trois ans. Bref, 
de quoi en masse pour s’amuser en famille!

1- BOOSTEZ VOTRE ÉNERGIE AVEC UNE SORTIE À RAQUETTES

Notre région a la chance d’avoir une position géographique enviable, qui fait bien des jaloux. 
Proches de toutes les plus grandes villes du Québec, les 1,200 km de sentiers du Centre-
du-Québec sont facilement accessibles et off rent la totale: des sentiers plats pour rouler à 
travers l’horizon en siffl  otant et des vallées aux paysages remarquables dans l’arrière-pays.

Première fois ici? Empruntez le sentier T65 en direction d’Ham-Nord pour profi ter du 
panorama et faire une halte obligatoire à La Grange Pardue. Cette ferme brassicole est un 
attrait incontournable de la région.

Explorez les 6 circuits motoneiges du Centre-du-Québec : tourismecentreduquebec.
com/fr/categorie/motoneige.aspx

3- EXPLOREZ LES CONTREFORTS DES APPALACHES EN MOTONEIGE

2- GLISSEZ (ET CRIEZ) VOTRE VIE! 
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Le Mont Gleason vous attend avec le plus 
grand centre de glisse au Centre-du-Québec. 

Le Centre-du-Québec est une région très prisée pour la motoneige.
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Il y a une sensation qu’on adore en hiver : c’est celle de glisser avec aisance sur une piste de 
ski de fond, comme si on la survolait. On aime la répétition apaisante des mouvements, la 
présence rassurante de la forêt et l’air frais qui rentre à pleins poumons.

Le Mont Arthabaska, notre montagne en pleine ville, off re 14 kilomètres de sentiers de ski 
de fond de style classique et 5 kilomètres de sentiers de style « pas de patin ». L’accès à tous 
les sentiers est gratuit et se fait à partir du bas de la montagne (stationnement Girouard, au 
bout de la rue du même nom) ou via le sommet du mont, qui off re le plus beau point de 
vue sur Victoriaville. Vous n’avez pas d’équipement? Pas de problème puisqu’un service de 
location d’équipement est off ert! 

Du côté du Parc-Terre-des-Jeunes, on apprécie particulièrement le sentier qui longe la rivière 
et les multiples options pour sillonner la forêt. Cette oasis en pleine ville est très appréciée par 
les ornithologues de la région, alors levez souvent la tête au ciel pour profi ter du spectacle!

À Warwick, c’est le parcours du P’tit village qui nous invite à prendre une bonne bouff ée 
d’air. Il s’agit d’un sentier de 10,5 km prenant son départ au Club de golf Canton. Choisissez 
votre parcours : facile, intermédiaire ou diffi  cile!

Se promener à cheval à travers nos forêts 
enneigées est un moment vraiment spécial, 
qui permet de se connecter avec la nature. 
Le silence de l’hiver, la présence du cheval 
et la beauté des paysages forment un tout 
unique qu’il faut vivre une fois dans sa vie. 
Deux entreprises de Victoriaville et sa ré-
gion vous off rent des randonnées à cheval 
guidées au cœur de l’hiver : La Vallée du 
Cowboy et le Ranch Kiméyan. Une autre 
belle façon de découvrir le plaisir équestre 
est avec la micro-aventure Balade en car-
riole, en plus vous aurez droit aux belles 
histoires du cocher!

Pour ceux qui ont déjà leur monture (les 
chanceux!), venez profi ter des 8 km entre-
tenus avec soin des Sentiers Équestres Aux 
Mille Collines à Saint-Rémi-de-Tingwick.

4- CHEVAUCHEZ L’HIVER, 

UNE EXPÉRIENCE UNIQUE

Micro-aventure Balade en carriole.

Ranch Kiméyan.
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Au centre-ville de Victoriaville, c’est au 
parc de la Vélogare du Grand-Tronc que 
ça se passe! Un joli sentier fait le tour 
du parc pour le plus grand plaisir des ci-
toyens (gratuit). Alors, vite à vos patins 
dès que la température le permet!

5- UN SENTIER GLACÉ

POUR UNE SORTIE 

INOUBLIABLE

Vivez l’expérience unique 
du patinage en plein 

centre-ville!
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6- FILEZ DOUCEMENT EN SKI DE FOND
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Nos sentiers de ski de fond sont gratuits et ô combien agréables à parcourir.

tourismeregionvictoriaville.com

Suite : « VOTRE DOSE DE PLEIN AIR DANS VICTORIAVILLE ET SA RÉGION »
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