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Qui es-tu? Qui es-tu vraiment? Sans tenir compte de l’opi-
nion de l’autre. Ni selon ce que tu désires que les autres at-
tendent ou pensent de toi. Ni en référence à ta famille, ton 
amoureux, ton amoureuse, tes amis, ta carrière ou ce que 
la société veut que l’on projette comme image. Qui es-tu? 

Quelle grande réfl exion. Quelle belle révélation quand on 
prend le temps de se reconnaître, de voir ce qui se cache 
derrière tous les standards et images que l’on a voulu mon-
trer aux autres. En toute humilité, j’ai décidé de franchir ce 
pas, de porter un regard diff érent de celui que j’ai eu à mon 
endroit toute ma vie. Réaliser le chemin parcouru, en re-
connaître les apprentissages et en être fi ère. Je ne serais pas 
celle que je suis si la vie m’avait épargné certains détours, 
deuils et expériences douloureuses. Il est beau mon chemin, 
elle est belle ma vie. Elle est belle la vie. J’ai décidé d’honorer 
qui je suis. 

Se dépouiller d’anciennes croyances, d’anciennes habitudes, 
d’anciennes pensées qui ne sont plus d’actualité nous per-
met d’y voir plus clair. La dépendance ne me défi nit pas. Pas 
plus que tout ce que j’ai vécu qui a pu teinter mon intégrité. 
Au contraire, cela m’a permis d’apprendre à découvrir qui je 
suis réellement. Ce dont j’ai envie pour moi. Pas pour plaire 
aux autres ou faire comme tout le monde. Pas parce que 
ça doit être ainsi. Qui a décidé qu’on doit tous prendre le 
même chemin? Nous avons tous notre vérité. Et la vôtre 
est aussi bonne que la mienne; l’important, c’est de la res-
pecter sans jugement, avec amour et bienveillance. Alors, 

les masques tombent. Les énergies changent, les gens qui 
nous entourent aussi. Comme si par miracle tout devenait 
plus doux, plus simple. Ce n’est pas le fruit du hasard. Porter 
un regard juste sur nous, nos valeurs, nos convictions, nos 
ambitions, de là, émanent de nouvelles vibrations. 

On dit que l’on crée nos pensées. Je suis convaincue que 
cela est vrai. Prenez un instant pour vous arrêter et écouter 
votre discours intérieur. S’il est porteur de lumière, conti-
nuez en ce sens. Toutefois, s’il est teinté de propos désobli-
geants ou de désespoir, essayez d’y voir plutôt de l’espoir et 
de l’amour. Ce n’est pas chose facile, certes, mais ça se fait. 
Du moins, je suis bien réelle et j’y parviens un petit peu plus 
chaque jour. Et la lumière a commencé à pointer depuis. Je 
continue d’honorer qui je suis en remerciant la vie de me 
montrer le chemin de la vérité et de l’abondance. 

Vous avez le pouvoir de changer les choses. La vie est un 
miracle. Je vous souhaite de vous trouver et de voir l’être 
humain extraordinaire que vous êtes, avec vos forces et 
vos faiblesses, votre ombre et votre lumière. C’est là que se 
trouve la vraie beauté. 

Aujourd’hui, honore qui tu es!

HONORE 
QUI TU ES

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx
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La mésothérapie capillaire est un traitement 
non invasif qui consiste à injecter de petites 
substances actives directement dans le cuir 
chevelu. Chez ProCapillaire, nous utilisons des 
exosomes DP Dermaceuticals, des nanovési-
cules issues de cellules souches, riches en fac-
teurs de croissance. Ces exosomes stimulent 
intensément la régénération cellulaire et la 
repousse des cheveux.

Avant de procéder à la mésothérapie, une 
consultation doit être faite afin de détermi-
ner si le traitement est adapté à votre pro-
blème capillaire. Cela permettra aussi d’éta-
blir le nombre de séances requises dans le 
but de répondre à vos attentes.

La mésothérapie capillaire convient autant 
aux hommes qu’aux femmes et elle est par-
ticulièrement indiquée dans les cas suivants :
- Chute de cheveux androgénétique;
- Chute de cheveux précoce, localisée  
	 ou diffuse;

- Cheveux fins et ternes.

Prenez rendez-vous avec un expert capillaire 
pour une évaluation de votre cuir chevelu  
au 819 758-9131.

La mésothérapie capillaire
AVEC FACTEURS DE CROISSANCE EXOSOMES

Marileine Vallières                    
Consultante en perte 

de cheveux- 32 ans 
d'expérience - Procapillaire 

Martine Vallières                       
Propriétaire (Formation 

en Italie, leader dans 
le domaine depuis plus 
de 33 ans) - EsthéMédic 

Alors que beaucoup de choses peuvent 
augmenter et s’améliorer avec l’âge (l’expé-
rience, la sagesse et la sécurité financière), 
la production de collagène n’en fait mal-
heureusement pas partie. Lorsque la peau 
renferme moins de collagène, sa structure 
s’affaiblit, ce qui peut entraîner l’apparence 
de rides, un affaissement du visage, créant 
une apparence vieillie pour des personnes 
autrement en bonne santé et dynamiques.�

Le HIFU PROLIFT peut redonner un air de 
jeunesse en utilisant la chaleur créée par 
de l’énergie ultrasonique focalisée qui pro-
voque la reconstitution du collagène et 
le renouvellement cellulaire. Les résultats 
comprennent une élasticité accrue, un res-
serrement et un lifting. Le tout sans chirur-
gie ni temps d’arrêt.�

RETROUVEZ UN AIR DE JEUNESSE!�
À QUOI S’ATTENDRE?�
Les traitements sont généralement bien 

tolérés, un inconfort minimal et sans 
temps d’arrêt. L’énergie ultrasons focali-
sée crée de la chaleur dans des couches 
ciblées de la peau, ce qui entraîne un 
resserrement et une reconstitution du 
collagène. Une légère rougeur ou enflure 

peuvent survenir, mais elles disparaissent 
rapidement. Une légère sensation de 
picotement de la zone traitée peut 
persister pendant quelques semaines. 
Quelques traitements peuvent être né-
cessaires pour obtenir les meilleurs résul-
tats. Les résultats complets sont généra-
lement visibles 3 mois après le dernier 
traitement.

TEL QUE VU À TVA!

Nouveauté - Ajoutez les exosomes
À VOTRE SOIN POUR DES RÉSULTATS SPECTACULAIRES
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Lorsqu’il s’agit de santé, la relation de 
confiance entre le professionnel et le pa-
tient est primordiale. Pourtant, dans le do-
maine de l’audioprothèse, de nombreuses 
personnes ont tendance à se focaliser 
d’abord sur le prix des appareils. Bien que 
ce soit un critère à considérer — nous y 
reviendrons — il ne devrait jamais être le 
seul élément décisionnel. Alors, comment 
savoir si l’on peut faire confiance à son au-
dioprothésiste? Voici quelques pistes pour 
faire un choix éclairé.

Au Québec, un audioprothésiste doit 
obligatoirement être membre de l’Ordre 
des audioprothésistes du Québec (OAQ) 
pour exercer légalement. Ce gage de qua-
lité garantit que le professionnel suit les 
normes les plus élevées de la profession. 
Vous pouvez consulter le site web de 
l’OAQ pour vérifier si la personne que 
vous consultez est bien inscrite et si elle 
fait l’objet — ou non — d’une sanction ou 
décision disciplinaire.

Une fois cette vérification faite, prenez 
rendez-vous pour une première consulta-
tion. C’est l’occasion parfaite pour juger de 
la qualité de l’accompagnement. Le pro-
fessionnel prend-il le temps de vous écou-
ter? Répond-il clairement à vos questions? 
Vous sentez-vous à l’aise, sans pression 
pour acheter? Il peut aussi être judicieux 
d’être accompagné par un proche lors de 
cette rencontre : un regard externe est 
toujours précieux.

Au Québec, toutes les cliniques ont accès 
aux mêmes modèles et aux mêmes four-
nisseurs d’appareils auditifs. Autrement 
dit, le modèle en soi ne devrait pas être le 
facteur décisif. Ce qui compte, c’est l’en-
semble des services et des conditions qui 
accompagnent votre achat.

Si vous comparez plusieurs offres, assu-
rez-vous de comparer des éléments équi-
valents. Voici quelques questions utiles 
à poser : le prix affiché inclut-il les suivis, 

ajustements et nettoyages? Quelle est la 
durée de la garantie de l’appareil? Couvre-
t-elle la perte ou les dommages? Y a-t-il 
des frais supplémentaires à prévoir? Ces 
informations vous permettront de mieux 
évaluer le rapport qualité/prix réel.

À la Clinique Acoustic, notre objectif est 
clair : offrir à chacun le meilleur service au 
meilleur prix, sans compromis sur la quali-
té. Parce que bien entendre ne devrait pas 
être un luxe, nous nous engageons pleine-
ment à gagner et à préserver la confiance 
de nos patients.

Comment bien choisir son audioprothésiste?

Christophe Grenier
Audioprothésiste
Clinique Acoustic

Megan Pelletier
Audioprothésiste
Clinique Acoustic
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Vicky Samson                                       
Médecin

Clinique Vena

Les jambes enflées peuvent être un 
symptôme d’une multitude de pro-
blèmes de santé. 

Lorsqu’il s’agit d’un problème en lien avec 
vos veines, chez Vena, nous avons l’exper-
tise pour vous aider à mieux le contrôler, 
parfois l’enrayer. 

Notre clinique est maintenant une réfé-
rence pour le diagnostic et le traitement 
du lymphoedème et du lipoedème. 

MAIS QU’EST-CE DONC QUE ÇA?
Le lipoedème et le lymphoedème sont 
des conditions médicales qui se mani-
festent particulièrement par des jambes 
enflées. 

Le lymphoedème se caractérise par des 
jambes enflées, une jambe plus marquée 
que l’autre, et souvent pire aux pieds. Il 
peut être secondaire à un trauma ou à 
une opération par exemple. Nous avons 
récemment traité un cas typique de 

lymphoedème post-opératoire d’une 
prothèse de genou. Le résultat est spec-
taculaire, le confort de la patiente est net-
tement amélioré et son risque d’infection 
du membre atteint diminué.

Le lipoedème, pour sa part, peut se si-
tuer partout sur le corps, mais ne touche 
pas les mains ni les pieds. Il se caractérise 
par une accumulation de gras anarchique, 
désordonnée qui retient prisonnier du li-
quide, d’où l’enflure. Les gens éprouvent 
de la sensibilité au niveau des membres 
atteints, une facilité à faire des ecchy-
moses et une impossibilité à perdre ce 
gras, malgré régimes et soins corporels. 

Ces deux conditions se traitent avec une 
décongestion des jambes, le port de vê-
tements compressifs, une bonne hygiène 
de vie et des soins de peau adaptés. La 
RAMQ a même un programme de rem-
boursement des vêtements compressifs 
dans les cas de lymphoedème.

Vous pensez que vous avec une de ces 
conditions? Cela vous importune, a un 
impact sur votre qualité de vie? Chez 
Vena, nous avons l’expertise pour en 
faire le diagnostic et vous aider à mini-
miser les symptômes qui nuisent à votre 
bien-être. 

N’HÉSITEZ PAS À VENIR NOUS 
RENCONTRER, NOUS AVONS DES 
SOLUTIONS POUR VOUS.

Jambes enflées?
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Les décorations
Dès que le cœur vous en dit, mettez de la musique de Noël
dans votre salon, restez en pyjama et sortez les
décorations. Invitez les enfants à vous accompagner dans
cette belle journée festive! La clé pour passer un bon
moment est d’accompagner et de soutenir l’enfant dans
son désir de vous aider. Ça ne sera pas parfait ni comme
vous l’auriez fait et c’est bien ainsi! Il développera son
autonomie et vous gagnerez en lâcher-prise d’année en
année! Vous en garderez de magnifiques souvenirs à
repartager tous les ans!

Le calendrier de l’Avent
Prenez un moment pour créer une nouvelle
tradition avec votre famille. Assoyez-vous
confortablement et notez toutes les petites
choses que vous aimez faire lors du mois de
décembre. Boire un chocolat chaud maison,
décorer une maison en pain d’épice, faire un
tour de voiture pour voir les décorations ou
tout simplement regarder un film de Noël en
famille. Notez-les sur des papiers et insérez-
les dans de petits sacs de papier Kraft
décorés et attachés sur des ficelles. Vous
aurez un magnifique calendrier de l’Avent à
faible coût en plus d’avoir passé du bon
temps en famille.

Les cadeaux
Plutôt que de courir les spéciaux du
Vendredi fou, pourquoi ne pas prendre ce
temps pour créer un cadeau personnalisé et
faire votre papier d’emballage en famille?
Les enfants se rappelleront les moments
passés ensemble plutôt que de la montagne
de cadeaux reçus. Pour fabriquer son papier
d’emballage, il de prendre du papier
kraft, des fruits abîmés que vous tremperez
dans de la gouache et puis de les étamper
sur le papier. Rien de plus simple, mais de
très beaux moments passés ensemble!

Le temps des fêtes rime avec
désorganisation de la routine familiale. Il est
souhaitable d’adapter ses attentes, tout en
maintenant une certaine routine pour
sécuriser l’enfant et répondre à ses besoins
primaires. Profitez des après-midis pour
faire une sieste toute la famille, permettez-
vous de prendre des moments de retrait
lorsqu’il y a trop de stimulations et restez
flexibles! Ce ne sera pas comme la routine
habituelle, mais on peut y trouver de
magnifiques moments qui conviendront à
tous, et ce, dans le respect du rythme de
chacun.

Nous vivons tous du stress au quotidien et le temps des fêtes n’en fait pas exception.
Alors comment le rendre simple, doux et plaisant?

Routine

Et si malgré tout vous ressentez une surcharge et de l’épuisement, n’hésitez pas à nous contacter pour obtenir du soutien:

Joyeux temps des fêtes de toute l’équipe de la Maison des Familles de Victoriaville

Nos relevailles à domicile sont bonifiées!
Offrez-vous du temps et du répit après les fêtes grâce au ser

4 relevailles gratuites
pour toute nouvelle

inscription
Les relevailles, c’est un soutien bienveillant pour t’aider à traverser ta nouvelle réalité après l’arrivée
de ton enfant. Que ce soit pour te reposer, avoir des repas prêts, retrouver le fond de ton panier de
lavage ou simplement être écoutés, une assistante est là pour toi. Elle peut prendre soin de tes
enfants, accompagner ta famille à un rendez-vous, préparer des repas et t’aider dans les tâches du
quotidien : lavage, vaisselle, rangement léger et entretien ménager de base.
Un petit coup de main pour alléger ta charge et te permettre

soutenir les parents dans leur nouvelle réalité familiale.

Article duMonastère des Augustines Article de Naître et grandir

Calendrier de l’Avent
de la Maison des Familles
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C e n t r e - v i l l e  d e

VICTORIAVILLE
À mesure que les jours raccourcissent, plu-
sieurs ressentent une baisse d’énergie, de 
motivation et parfois de moral. Ce n’est 
pas qu’une impression : le manque de lu-
mière naturelle peut déclencher une dé-
pression saisonnière, une réaction biolo-
gique qui perturbe notre équilibre interne.

Chez G7 Santé, nous plaçons la pleine 
santé mentale au cœur de notre approche 
clinique. Elle représente bien plus que l’ab-
sence de symptômes : c’est la capacité de 
maintenir un bien-être global, un équilibre 
émotionnel et une vitalité durable, même 
pendant les mois plus sombres.

La lumière agit directement sur la glande 
pinéale, cette horloge biologique du cer-
veau qui régule la mélatonine, l’hormone 
du sommeil. Quand la luminosité diminue, 
la mélatonine augmente : on se sent plus 
fatigué, plus lent, parfois plus triste. Ce 
dérèglement infl uence aussi la sérotonine, 
le messager chimique de la bonne humeur 
et de l’appétit. D’où cette envie de sucre, 
cette fatigue persistante et cette ten-

dance à s’isoler dès novembre.

Heureusement, des solutions existent. 
La luminothérapie, sous supervision 
clinique, aide à rétablir le rythme 
veille-sommeil et à stabiliser l’humeur. 
L’évaluation initiale, guidée par un ju-
gement clinique expérimenté, permet 
de distinguer la fatigue passagère d’une 
véritable dépression saisonnière et de 
mettre en place un plan de soins person-
nalisés : hygiène du sommeil, stratégies 
cognitives, soutien nutritionnel.

Au besoin, vous aurez accès à notre in-
firmier praticien spécialisé en santé men-

tale (IPSSM), habilité à poser un diagnos-
tic et à prescrire un traitement adapté. 
Vous bénéficierez ainsi d’un accompa-
gnement complet, humain et sans délai.

La pleine santé mentale, c’est aussi savoir 
s’écouter et demander de l’aide au bon 
moment.

Votre lumière intérieure mérite toute 
votre attention — pourquoi ne pas faire 
le point, cet automne? 

Quand la lumière intérieure s’éteint un peu trop tôt

Steeve Guay
 Infirmier, directeur 
Clinique - G7 Santé 
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|  CENTRE-VILLE DE VICTORIAVILLE  |

Défilé
de Noël

Centre-ville de Victoriaville

13 décembre
Départ à 16 h 

vic.to/fetes
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L’Association des personnes malenten-
dantes des Bois-Francs (APMBF) poursuit sa 
mission avec passion : soutenir, informer et 
accompagner les personnes vivant avec une 
perte auditive. Présente dans la région de-
puis plus de 30 ans, l’APMBF agit chaque jour 
pour briser l’isolement, favoriser la commu-
nication et bâtir une société plus inclusive.

DERRIÈRE CHAQUE SERVICE, IL Y A UNE 
ÉQUIPE DÉVOUÉE 
Isabelle, Nancy et Chantal accueillent 
chaque membre avec bienveillance et hu-
manité. Ensemble, elles écoutent, guident, 
rassurent et accompagnent les personnes 
malentendantes dans leurs démarches. 
Leur approche humaine et personnalisée 
fait toute la différence.

CET AUTOMNE MARQUE UN 
TOURNANT IMPORTANT POUR  
L’APMBF AVEC LE LANCEMENT  
DU FONDS SONORE 
Une initiative majeure qui permettra d’of-

frir une aide financière directe pour l’achat 
d’appareils auditifs, d’accessoires spécia-
lisés et pour l’accès à des évaluations au-
diologiques. Trop souvent, ces services 
essentiels demeurent hors de portée pour 
plusieurs personnes.

LE FONDS SONORE, C’EST BIEN PLUS 
QU’UN PROGRAMME : C’EST UN ÉLAN 
DE SOLIDARITÉ
Chaque don, petit ou grand, permet à une 
personne de mieux entendre, de retrouver 
sa confiance et de reprendre pleinement sa 

place dans la société.

L’APMBF invite donc la population, les 
entreprises et les partenaires régionaux à 
joindre leur voix à la nôtre. Ensemble, fai-
sons du Fonds Sonore une véritable onde 
d’espoir et d’entraide.

Contactez-nous directement pour en sa-
voir plus ou pour faire un don.

Le Fonds Sonore : 
DONNER UNE VOIX À L’ENTRAIDE

Isabelle Michaud
Directrice

APMBF
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«  Les objets, les 
œuvres sont 
installés de 

manière que ce 
soit un peu plus 
immersif, qu’on 

soit au sein de 
l’œuvre d’art au 

lieu de la regarder 
à distance . »

HUMOUR

VARIÉTÉ

EXPLORATEURS
LES GRANDS THÉÂTRE

CHANSON

DIMANCHES
LES BEAUX

Un temps 
des fêtes
éclatant !

Réservez vos billets
maintenant !

Le Carré 150

Soirée
KINO Victo

centredartauger.com

PROCHAINE ACTIVITÉ

ÉDITION SPÉCIALE LA FÊTE !

10 DÉCEMBRE
19H00

HUMOUR

VARIÉTÉVARIÉTÉV

EXPLORATATA EURSRSR
LES GRANDS THÉÂTREÂTREÂ

CHANSON

DIMANCHES
LES BEAUAUA X

UUn n ttememps 
ddes fêfêf tes
éclatant !t !

RéRéR servevev z ez e vovov s billeets
maintenant !

Le Ce Caarrré é 150

Galerie d’art spécialisée en arts visuels et 
médiatiques, située au cœur même des ins-
tallations du Carré 150, se trouve le Centre 
d’art Jacques-et-Michel-Auger. Ce dernier 
fête cette année ses 10 ans, ayant été inau-
guré en même temps que le diffuseur de 
spectacles avec qui il partage ses espaces. 
Ayant pour mission de promouvoir et de 
diffuser le travail des artistes en arts visuels 
et médiatiques, il présente des expositions 
d’artistes professionnels autant que de la 
relève, en arts actuel et contemporain.

Avec sept expositions temporaires dans 
l’année, soit six intérieures (pour une durée 
de 4 à 6 semaines chacune) et une exté-
rieure, ce sont des artistes de partout au 
Québec qui partagent leurs œuvres avec 
le public victoriavillois. Ce sont environ 
10 000 visiteurs qui passent la porte de 
l’établissement annuellement. 

L’exposition en cours, État Plasma, a été 
créée par Gabriel Fortin et Mariane Trem-
blay, deux jeunes artistes du Saguenay–Lac-
Saint-Jean. Ces derniers font dans l’installa-

tion artistique. « Les objets, les œuvres sont 
installés de manière que ce soit un peu plus 
immersif, qu’on soit au sein de l’œuvre d’art 
au lieu de la regarder à distance », explique 
madame Alexandra Tourigny Fleury, direc-
trice du Centre d’art Jacques-et-Michel- 
Auger. L’œuvre présentée tourne autour 
d’une rumeur concernant une mission secrète 
qui aurait eu lieu au Saguenay–Lac-Saint-Jean 
dans les années 1980 et dont les gens parlent 
encore, parce qu’un grand nombre de théo-
ries du complot ont émergé de cette rumeur. 
C’est un beau parallèle avec l’actualité mon-
diale du moment. Selon madame Tourigny 
Fleury, c’est une exposition à découvrir.

Le centre d’art offre aussi un volet de mé-
diation culturelle, s’adressant aux familles et 
aux groupes scolaires. « On se fait véritable-
ment un devoir de faire beaucoup de mé-
diation culturelle, parce que les arts visuels 
et médiatiques, ce n’est pas nécessairement 
le médium qui est le plus accessible. Des 
fois, ça peut être intimidant ou épeurant, on 
n’ose pas trop entrer dans une galerie. Avec 

la médiation culturelle, on réussit vraiment à 
démocratiser cet art-là qui est peut-être, de 
prime abord, un peu moins accessible qu’un 
film ou un spectacle d’humour », mentionne 
la directrice. Nommés « Matière à jouer », ces 
ateliers ont toujours un nom spécifique en 
fonction de l’exposition en cours. Actuelle-
ment, jeunes et moins jeunes peuvent donc 
participer à l’atelier « Matière à spéculer ».

Avec ses activités 100 % gratuites, tant 
pour les expositions que pour les ateliers 
de médiation culturelle, l’art est réelle-
ment à la portée de tous. Le Centre d’art 
Jacques-et-Michel-Auger est ouvert du 
mardi au samedi (voir leur site Web pour 
plus de détails) et 1 h avant chaque spec-
tacle présenté par le Carré 150. Pourquoi 
ne pas profiter de votre prochain spectacle 
pour arriver un peu plus tôt et bifurquer 
vers la galerie d’art avant de prendre place 
pour votre représentation?

L’art à la portée de tous

Audrée Jacques 
Rédactrice
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Cette année, laissez la magie de Noël com-
mencer ici, dans notre boutique locale 
remplie de merveilles et de coups de cœur. 
Que ce soit pour gâter vos proches, remer-
cier un collègue ou simplement vous faire 
plaisir, Boutique L’Inspiration est l’endroit 
idéal pour dénicher des présents uniques, 
faits avec amour et choisis avec soin.

En entrant, vous serez accueillis par une 
ambiance chaleureuse et des parfums 
doux qui rappellent la féérie des Fêtes. 
Chaque produit a été sélectionné pour son 
originalité, sa qualité et son âme : créations 
d’entreprises locales, produits bien-être, 
savons, bougies, accessoires, bijoux, cartes 
de souhaits, verres isothermes, tisanes, 
douceurs gourmandes et bien plus encore.

Ici, chaque cadeau raconte une histoire. 
Vous y trouverez non seulement de ma-
gnifiques trouvailles, mais aussi des idées 

inspirantes qui feront briller les yeux de 
ceux que vous aimez. Plus besoin de courir 
les grands magasins : tout ce qu’il faut pour 
un Noël magique se trouve sous un même 
toit, près de chez vous.

Offrez local, offrez de l’authenticité. En choi-
sissant la Boutique L’Inspiration, vous soute-
nez les créateurs et les entreprises d’ici tout 
en offrant un cadeau porteur de sens.

Prenez le temps de vivre l’esprit de Noël, de 
découvrir, de toucher, de ressentir… et re-
partez le cœur rempli de belles inspirations.

Venez nous visiter dès aujourd’hui et lais-
sez-vous inspirer, parce que le plus beau 
des cadeaux, c’est celui que l’on choisit 
avec le cœur. 

Boutique L’Inspiration  

L’ART DE FAIRE PLAISIR!

Marie-Claude Pépin
Propriétaire

Boutique L’Inspiration
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Mathieu Hamel
Propriétaire

Climcô Service

L’hiver pointe à l’horizon, et avec lui, des 
températures glaciales qui mettent nos 
systèmes de chauffage à rude épreuve. 
Pour éviter les mauvaises surprises et les 
pannes en pleine tempête de neige, il 
est essentiel de s’assurer que votre sys-
tème de chauffage est en parfait état de 
marche. Chez Climcô Service, nous met-
tons à votre disposition notre expertise 
pour l’installation, l’entretien et la répa-
ration de vos équipements de chauffage. 
Avec notre aide, passez un hiver au chaud 
et en toute tranquillité.

POURQUOI PRÉPARER SON SYSTÈME DE 
CHAUFFAGE AVANT L’HIVER?
Lorsque les températures baissent, votre 
système de chauffage devient le cœur 
battant de votre maison. Il assure votre 
confort thermique et protège vos proches 
du froid mordant. Mais pour garantir son 
bon fonctionnement, un entretien préa-
lable est indispensable. Voici pourquoi :

- Confort garanti : un système de chauf-
fage bien entretenu offre une chaleur 
homogène et efficace, sans zones froides 
dans la maison.

- Réduction des coûts énergétiques : sa-
viez-vous qu’un appareil mal entretenu 
peut consommer jusqu’à 30 % d’énergie 
en plus? Un entretien régulier optimise son 
rendement, réduisant ainsi vos factures.

- Longévité accrue : prendre soin de votre 
système de chauffage augmente sa durée 
de vie et limite les réparations coûteuses.

- Sécurité avant tout : un contrôle régulier 
permet de détecter des problèmes poten-
tiels, comme des fuites de gaz ou des dys-
fonctionnements qui peuvent mettre en 
danger votre foyer.

LES SERVICES CLIMCÔ SERVICE À 
VOTRE DISPOSITION
Chez Climcô Service, nous comprenons 
l’importance d’un chauffage fiable et per-
formant. C’est pourquoi nous proposons 
des services adaptés à vos besoins :

- Installation de systèmes de chauffage : 
que vous souhaitiez remplacer un ancien 
appareil ou installer un système neuf, 

nous vous conseillons les solutions les 
mieux adaptées à votre habitation et à 
votre budget.

- Entretien préventif : un entretien annuel 
est la clé pour maintenir une efficacité op-
timale. Nos techniciens nettoient, vérifient 
et ajustent votre équipement pour garantir 
son bon fonctionnement.

- Réparation rapide : en cas de panne, 
notre équipe intervient rapidement pour 
diagnostiquer et résoudre le problème afin 
que vous ne restiez pas dans le froid.

LE CONSEIL CLIMCÔ SERVICE 
Prenez soin de votre système avant que 
le froid n’arrive. Attendre les premières 
gelées pour faire entretenir ou réparer 
votre système de chauffage peut entraî-
ner des désagréments inutiles. Les pé-
riodes hivernales sont souvent les plus 
chargées pour les entreprises de chauf-
fage, ce qui peut retarder les interven-
tions. En planifiant un entretien préventif 
dès maintenant, vous évitez les urgences 
et les mauvaises surprises.

PLANIFIEZ VOTRE ENTRETIEN 
DÈS AUJOURD’HUI!
Chez Climcô Service, nous offrons des 
évaluations gratuites pour vérifier l’état 

de votre système de chauffage. Profi-
tez de cette opportunité pour anticiper 
l’hiver et vous assurer que votre maison 
reste confortable, même lors des nuits 
les plus froides.

CLIMCÔ SERVICE : VOTRE ALLIÉ POUR 
UN HIVER SEREIN
L’hiver peut être impitoyable, mais avec un 
système de chauffage en bon état, vous 
êtes prêts à l’affronter. Faites confiance à 
Climcô Service pour l’installation, l’entre-
tien et la réparation de vos équipements. 
Contactez-nous dès aujourd’hui pour pla-
nifier une évaluation gratuite et passez l’hi-
ver au chaud sans stress.

L’hiver approche :

ÊTES-VOUS PRÊTS?
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Il y a des moments dans la vie où l’on s’in-
terroge plus profondément sur le sens de 
notre carrière professionnelle. Ressen-
tez-vous que vous êtes en transition de-
puis quelque temps? Êtes-vous affligé par 
de la fatigue, des maux physiques ou un 
manque de motivation? Si tel est le cas, 
il est probablement temps de prendre 
du recul pour réfléchir à vos questionne-
ments, à votre malaise, et de vous mettre 
en mode solution. 

Il est important de ne pas rester dans 
l’inertie lorsque l’on ne se sent plus 
bien au travail. Beaucoup de temps est 
consacré à l’activité professionnelle, il 
est donc crucial d’y être épanoui. Selon 
des études, à l’échelle mondiale, environ 
60 % des employés ne sont pas engagés 
dans leur travail, ce qui peut conduire 
à une baisse de productivité, à du pré-
sentéisme (présence physique au travail, 
mais pas intellectuelle) et à un bien-être 
dégradé. Il est donc primordial de réflé-
chir aux aspects que l’on peut modifier 
pour améliorer sa situation ou envisager 
un changement d’emploi si nécessaire. 

Une autre grande période de transition, 
c’est l’approche de la retraite. Une planifi-
cation adéquate est également essentielle. 
Près de 40 % des futurs retraités expriment 
des préoccupations quant à leur bien-être 
financier et psychologique. Se préparer 
financièrement, psychologiquement et 
concrètement est crucial pour une transi-
tion en douceur. 

Chez Impact Emploi de L’Érable, nous 
sommes là pour vous accompagner avec 
compassion et expertise dans ces pé-
riodes de turbulence, et ce, à peu de frais. 
Par exemple, nos conseillers en emploi 
peuvent vous aider à réaliser un bilan de 
compétences afin de faciliter un éventuel 
changement de carrière. Si la retraite est 
imminente, ou si vous êtes nouvellement 
retraité, nos ateliers de réflexion, en pe-
tits groupes, sur les enjeux de la retraite 
et les opportunités de travail à temps 
partiel, vous permettent de prendre des 
décisions éclairées. Que ce soit de rester 
actif durant la retraite, pour compléter 
ses revenus, garder une stimulation intel-
lectuelle ou maintenir des liens sociaux, 

les avantages sont nombreux et il s’avère 
crucial d’y réfléchir. 

Notre environnement chaleureux et em-
pathique vous attend pour vous aider 
à élaborer un plan d’action. Avec notre 
équipe professionnelle dotée d’une solide 
expertise, vous bénéficierez des meilleurs 
conseils, comme bien d’autres l’ont déjà 
expérimenté. Être accompagné, lorsqu’on 
traverse une période difficile, où l’on se 
sent déséquilibré, anxieux et craintif, de-
vient essentiel. Cela s’avère non seulement 
efficace, mais aussi très rassurant. 

En somme, prendre soin de sa santé men-
tale et physique au travail est vital. Chez 
Impact Emploi de L’Érable, nous sommes 
dévoués à vous guider vers une carrière 
où vous vous sentirez épanoui, vous ai-
dant ainsi à créer un avenir professionnel 
satisfaisant et à renforcer votre bien-être 
global, même à la retraite. 

Prendre soin de sa santé 
mentale et physique au travail  

EN MODE SOLUTION

Marie-Claude 
Chouinard

Directrice générale
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