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LE MAG SE

DEPLACE

« Je me déplacerai personnellement dans
vos entreprises pour une visite des lieux
et pour faire des entrevues avec les
différents intervenants afin de mettre de
l'avant votre offre de services. »

Jte'pham& Perreasdt - Directrice générale

Ce nouveau forfait est
disponible dans nos trois
régions : Appalaches,
Bois-Francs / Erable

et Mauricie

Il inclut une visite de trois heures en
entreprise, l'entrevue compléete sur
notre page Youtube et de courtes
capsules sur les réseaux sociaux :
Facebook et Instagram.

STEPHANIE NOUS SOMMES A L'ECOUTE DE VOS BESOINS
PERREAULT ET NOTRE OBJECTIF RESTE TOUJOURS LE
Direction generale MEME : METTRE LHUMAIN DE L'AVANT ET
418 814-8172 FAIRE BRILLER VOTRE ENTREPRISE.
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Crédit photo : Leah Morin

Les vacances sont derriere moi et je me trouve face au se-
cond chapitre de lannée. Est-ce que vous vivez ce retour
comme un deuxieme élan? Voire un second souffle pour fi-
ler les derniers mois de 'année? Moi, oui. Et je suis emballée
de pouvoir mettre en ceuvre tous les projets qui ont fleuri
dans ma téte durant cette pause estivale.

Je suis de nature plutot positive. Je me sens réellement privi-
légiée de pouvoir vivre une vie avec une si belle ouverture.
Je savais que les vacances d’été me donneraient la chance de
me déposer avant un automne chargé de projets vraiment
excitants. Projets dailleurs, qui sont venus a moi comme
une révélation, des cadeaux de la vie qui sont entrés par la
grande porte. Vous savez le temps que l'on prend a faire le
point sur notre vie, ces moments magiques quand le calme
sinstalle et que le bruit s'estompe dans notre téte et qui
laisse place a une vague de silence? J'adore ces moments-la.
Je les attends avec impatience, quand tout prend une allure
de course. Quand les messages du coeur se laissent entendre
et que la téte prend une pause et que je suis en mesure de
faire le point : ce qui me fatigue au lieu de me nourrir, ce
qui m'épuise au lieu de m'élever. C'est vraiment a cet instant
précis que je vois si je suis sur le bon chemin.

Jai alors deux choix : les voir et les considérer ou les ignorer
et continuer d'aller a contre-courant pour avoir le controle
sur ce que je crois étre bon pour moi. Cela m'aura pris des
années avant de comprendre le sens du lacher-prise et les
résultats miraculeux que ce mode de vie peut mapporter.
Ainsi, je ne me bats plus contre vents et marées en espérant
y trouver ma destinée. Ce qui est bon pour moi, ce qui est
prévu pour moi, se trouve sur ma route. Donc, dans cette
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période de pause, je me permets de constater mes écarts
de conduite pour repartir sur la bonne voie.

Dans toute mon intensité, il est possible que je m'emballe et
que joublie que le temps doit faire son ceuvre dans certaines
situations. Ces quatre semaines de vacances mont donné un
portrait juste méme s'il arrive que ¢a ne corresponde pas a
ce que javais calculé. « Relaxe Stéphanie, prends le temps de
réaliser ce que cette premiére partie dannée t'a apporté. Ne
va pas trop vite, tu perdrais le plus beau : les apprentissages
sur le chemin pour te rendre a destination. » C'est ce qu'elle
me dit, ma petite voix, et je sais quelle a raison.

Je souris quand je repense a mes vacances, Bien sdr, il m'ar-
rive de vouloir y retourner, mais ce sentiment d’'avancer vers
tout ce qui mattend me donne encore plus envie. Des pro-
jets de voyage, des nouveautés pour mon entreprise en plus
de ceux du magazine et le dépét d’'un premier manuscrit qui
verra le jour dans le premier trimestre de 2027. Des amitiés
dont je veux profiter, des moments en famille qui me rem-
plissent le coeur et de nouveaux souvenirs que je vais créer
avec mon amoureux. Je désire de tout ¢a plus que tout.

Avez-vous pris le temps de faire le point durant vos va-
cances? Entamez-vous larrivée de lautomne comme un
second élan? Jai la conviction que lorsque l'on voit la vie
comme une occasion de vivre des expériences, tout prend
un autre sens.
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Découvrez
notre résidence
pour ainés actifs

Un cadre de vie chaleureux et sécurisé Journées Equipe Plaisirs
congu pour votre bien-étre et votre animées bienveillante gourmands
sérénité. Ici, chaque journée est une . . .

Ateliers, sorties, Présente 24/7 pour Des repas savoureux

opportunité de partage, de se divertir jeux et activités votre tranquillité d’esprit et équilibrés préparés
et de profiter pleinement de la vie. variées. et celle de vos proches. avec soin.

Disponible pour nos appartements 112 g 312 et offre la possibilité

AppreneZ'en plus d’obtenir des soins personnalisés a la carte* ainsi que :
sur notre formule + 3repas par jour - Balcon individuel
Tout inclus + - Entretien ménager + Activités au quotidien

- Electricité / téléphone / cable + Etbien plus...

Venez nous visiter avec ou sans rendez-vous!

ZE manoirfrontenac.com 1700, rue Notre-Dame E. -
%& 418 334-1111 Thetford Mines (Québec)

*Certaines conditions s’appliquent.
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VIP TRAINING : UNE APPROCHE HUMAINE DE ENTRAINEMENT

Pour Vincent Perron, un gym ne se définit pas seulement par ses équipements.
Clest avant tout un lieu oui les gens doivent se sentir a laise, soutenus et accueil-
lis. C'est cette idée qui la guidé lorsqu'il a lancé VIP Training a Thetford en 2023.

Le kinésiologue avait une vision bien précise : créer un gym ou laccompagne-
ment est aussi important que lentrainement. Un endroit ou les gens se sentent
les bienvenus, peu importe leur expérience ou leur condition physique.

Avant méme d'ouvrir son centre d’entrainement, Vincent accompagnait
déja des clients grace a un service de coaching personnalisé. Aujourd’hui,
VIP Training réunit ces deux volets : un gym axé sur laccompagnement et
une approche adaptée a la réalité de chacun.

Qu'il s'agisse d'un athléte qui souhaite améliorer ses performances ou d’un
parent qui veut retrouver la forme, tout commence par une discussion. Le
but est de comprendre les besoins, les habitudes de vie et les objectifs de
chacun afin d'offrir un accompagnement adapté.

Cette approche se ressent aussi dans 'ambiance du centre. Défis mensuels
et échanges entre les membres contribuent a créer un environnement ou
les gens apprennent rapidement a se connaitre et a s'encourager.

« Je préfere une belle communauté a un grand centre impersonnel. Ici, les
gens sencouragent et personne ne devrait avoir peur d’étre jugé. »

Avec les années, son approche a aussi évolué. S'il parle toujours de disci-
pline, il accorde aujourd’hui beaucoup d'importance au sommeil, a la récu-
pération, a l'alimentation et a 'équilibre de vie.

« On veut souvent des résultats rapides, mais l'entrainement, c’est un inves-
tissement a long terme. Les habitudes qu'on construit aujourd’hui sont celles
qui feront une différence dans dix ou vingt ans. »

Ancien athléte, Vincent est convaincu que le sport apporte beaucoup plus
qu'une bonne condition physique. Il apprend aussi la discipline, la persévé-
rance, la gestion des succés comme des échecs, le dépassement de soi et
l'esprit d’équipe. Des legons qui continuent de le guider aujourd’hui, autant
dans sa vie personnelle que comme entrepreneur.

Vincent Perron - VIP Training e Méme si ses journées sont bien remplies, il réserve toujours une place a son
propre entrainement. Une facon de rappeler a ses clients que prendre soin

de soi nest jamais du temps perdu.
Kinésiologue, fondateur et président « On ne trouve jamais du temps pour prendre soin de soi. Il faut choisir d’en
»  ducentre d'entrainement VIP Training faire une priorité. Quand on va bien, on est aussi plus présent pour sa famille,
de Thetford Mines son travail et pour les gens qui nous entourent. »

et adoptent des habitudes qui les suivront longtemps. Parce que les résultats
les plus durables se construisent avec le temps.

_— A 31 ans, Vincent continue de développer VIP Training avec la méme idée en
W a téte : offrir un gym ol les gens se sentent accompagnés, gagnent en confiance

: LLE D'ENTRAINEMENT suivi viP .
/ Salle dentrainement moderne Accompagnement personnalisé (écoute, I I
Environnement motivant encadrement et adaptation aux réalités de chaque
Cadre sécuritaire et respectueux personne) | Conseils (entrainement, alimentation et 1016, rue Carrier, Thetford Mines
Constance et plaisir de sentrainer habitudes de vie) VIPTRAINING.CA | 819 238-1316
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Se prendre

EN MAIN

MANNEQUIN
Vincent Perron
Kinésiologue,
fondateur et président
Centre d’entrainement VIP
Training de Thetford Mines

VETEMENTS
ET ESPADRILLES
Merci a Raphaélle,
Sports Experts, Thetford

LIEU
Centre d’entrainement
VIP Training
de Thetford Mines

DIRECTION ARTISTIQUE
Stéphanie Perreault

PHOTO
Leah Morin,
Leah Photographe
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Bonne rentreée
scolaire

2026-2027!

Jai le plaisir de contribuer a la rentrée scolaire conjointement avec la grande
équipe du Centre de services scolaire des Appalaches qui se prépare a ac-
cueillir les éléves en aolt. Qu'il s'agisse des enseignants, des professionnels,
du personnel de soutien ou des membres de la direction, tous sont préts a
répondre aux besoins des apprenants pour leur permettre de vivre une pro-
chaine année enrichissante.

La réussite de chacun de nos éléves est au cceur de nos réflexions, de nos déci-
sions et de nos actions. Nos trois priorités absolues en témoignent : la réussite
de TOUS les éléves, un environnement éducatif stimulant et le bien-étre psy-
chologique et physique de tous.

Concrétement, cela se traduit, entre autres, par des projets éducatifs révisés,
par la mise en place de pratiques reconnues efficaces par la recherche, par des
investissements majeurs dans l'amélioration de nos infrastructures et par un
travail collaboratif accru.

Nous comptons également sur 'ensemble de la communauté pour favori-
ser la persévérance scolaire tout au long du parcours a l'école, de la petite
enfance a I'éducation des adultes. Votre collaboration est essentielle, voire
indispensable, pour qu’ensemble nous permettions aux éleves de déployer
leur plein potentiel.

Je vous souhaite une magnifique rentrée 2026-2027 et une excellente année
scolaire.

Au plaisir de vous accueillir bientot!

Jean Roberge
Directeur général
Centre de services scolaire des Appalaches

Pour tout savoir sur la rentrée

L'ensemble des informations a connaitre pour
chacun de nos établissements scolaires se trouve

dans notre CAHIER DE LA RENTREE 2026-2027.
Nous vous invitons a le consulter sur notre site
Web, a ladresse suivante : CSSA.GOUV.QC.CA,
sous longlet « rentrée scolaire ».
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S’engager ¢{ réussir KN

s
Québec

QUI NOUS SOMMES

» Une équipe engagée
> 1500 employés

> 7000 éléves

> 25 établissements

NOS VALEURS

> Collaboration

> Respect

> Responsabilisation
> Equité

NOS FORCES

» Organisation
a échelle humaine

> Chaque établissement
a sa propre couleur

> Chaque éléve
y trouve SA place

NOS PRIORITES

> Laréussite de
tous les éleves

> Le bien-étre physique
et psychologique de tous

2

> Un environnement
éducatif stimulant
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C'EST LE MOMENT DE PLANIFIER
votre automne beaute

Nous sommes a la porte de lautomne,
cette belle saison remplie de couleurs qui
est une excellente période pour prendre
soin de sa peau, corriger ou atténuer cer-
taines imperfections et commencer des
traitements afin d’éliminer les poils qu'on
ne veut plus!

A larrivée de lautomne, notre peau fait
face a de nouveaux défis. La baisse des
températures, lair plus sec et les varia-
tions de lhumidité peuvent fragiliser
'épiderme, provoquer des tiraillements,
et accentuer la perte d’hydratation. Cest
pourquoi il est essentiel d’adapter sa rou-
tine de soins pour protéger, nourrir et
renforcer sa peau durant cette période
de transition afin de préserver sa santé,
son éclat et la préparer a 'hiver. Prendre
le temps d’écouter les besoins de son
épiderme et dajuster ses gestes beauté
contribuent a maintenir une peau équi-
librée, lumineuse et résistante face aux
changements climatiques.

Mais lautomne, c’est aussi le moment
idéal pour planifier des traitements de
lumiére pulsée (BBL HERO) afin de traiter
vOs rougeurs et/ou vos taches brunes, des
traitements de fractionnel (Venus Viva)
pour diminuer la profondeur et la lon-
gueur de vos rides, améliorer l'apparence
de vos cicatrices, et resserrer vos pores
ainsi que des traitements de radiofré-

quence (Forma et Forma+) qui améliore-
ront la fermeté de votre peau que ce soit
celle du visage ou du corps. Cest égale-
ment un excellent moment pour com-
mencer des traitements laser (Triton) afin
de vous débarrasser des poils que vous ne
pouvez plus voir!

Et pourquoi ne pas commencer a vous
occuper de votre santé urinaire! Des trai-
tements avec la chaise Emsella vous per-
mettront de réduire votre incontinence et
donc d'améliorer votre qualité de vie!

Alors, que ce soit pour vous aider dans
vos choix de produits pour votre routine

beauté, vous conseiller et vous informer
au sujet des technologies correctives,
analyser les besoins de votre peau ou bien
vous aider a déméler le vrai du faux (FB,
TikTok et Instagram n'ont pas toujours
raison!), il me fera plaisir de vous offrir
une consultation personnalisée et de ré-
pondre a vos questions. Vous navez qu’'a
prendre rendez-vous.

BON MOIS D’AOUT!
Au plaisir!

Karina Lessard
Clinique d'esthétique
Karina Lessard

Forma et Forma + : raffermissement visage et corps > Soins du visage > Peelings chimiques

Venus Viva : Fractionnel et radiofréquence visage et corps » Laser Triton : Epilation laser
IPL > Photofacial > BBL HERO : Photorajeunissement

Emsella : la solution pour l'incontinence et la santé sexuelle

KARINA LESSARD

r Spécialiste en soins du visage
f Technicienne en laser et IPL

clinigue esthetique
Karina Lessard

BIOELEMENTS sCOLLIN: COOLA

, 102, rue Lacerte
Thetford Mines

418 332-4212

{ y Suivez-moi sur [}

@

(kD)
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Pleins feux sur les tiques en Chaudiére-Appalaches :
LES CONSEILS DE VOTRE PHARMACIEN POUR UN ETE SEREIN

La saison estivale bat son plein chez nous!
Que ce soit pour une randonnée, du cam-
ping ou simplement pour soccuper du
jardin, les occasions de profiter du grand
air ne manquent pas. Cependant, un petit
joueur particuliérement tenace s'invite de
plus en plus dans nos verdures : la tique a
pattes noires, responsable de la transmis-
sion de la maladie de Lyme. Les derniers
relevés de la santé publique présentent
des cas de Lyme provenant de piqlres
de tiques en Chaudiére-Appalaches. Voici
donc un article afin de vous permettre de
profiter de votre été en toute sécurité.

Tout d'abord, il est important de savoir que
les tiques ne sautent pas et ne volent pas.
Elles attendent dans les herbes hautes ou
les broussailles que quelqu’un passe pour s’y
agripper. Dong, lors de vos randonnées, évi-
tez les herbes longues. Dans le cas contraire,
le port de vétements longs et clairs limite
leur possibilité de saccrocher et facilite

leur repérage. L'usage de répulsifs a base de
DEET ou d'icaridine peut aider également.
Le DEET serait meilleur, mais attention, c'est
l'été et le soleil est au rendez-vous, assu-
rez-vous den espacer lapplication de 30
minutes apres votre creme solaire sans quOi
il perdra de son efficacité. Finalement, une
fois revenu de votre expédition, faites une
inspection de votre corps et de celui de vos
enfants. Le temps est une étape cruciale,
plus celui-ci est court, soit en bas de 24
heures, plus le risque de transmission de la
maladie de Lyme en est diminué.

Si malgré tout une tique est accrochée a
vous, pas de panique! Il est important de
procéder a son retrait rapidement, mais
calmement afin d’éviter quelle régurgite.
Si clest le cas, le risque de transmission
augmente. Utilisez une pince a écharde ou
a tique en passant les branches sous son
corps en pivotant et en tirant délicatement
vers le haut. Ensuite, nettoyez la peau a

laide deau et d'un savon. Nettoyez vos
mains également.

Si malgré tout, vous étes inquiet, la pre-
mieére personne a contacter est votre
pharmacien. Au cours de son évaluation,
il déterminera le risque de contamination
dépendant du temps de contact avec la
tique, de lendroit potentiel ou la tique
était et si le temps apres le retrait est de
moins de 72 heures, il vous prescrira lanti-
biotique préventif. Dans le cas ou le traite-
ment serait jugé non efficace (ex. : délai de
72 heures dépassé), il pourra vous référer
au service de santé le plus proche.

En conclusion, la prévention demeure la
meilleure chose, mais en tout temps votre
pharmacien est la pour vous aider.

Alexandre Du Brule
Pharmacien propriétaire

«VOTRE
SANTE |
NOUS

EINTA
COBURI»

Lundi au vendredi : 9h a 20h
Samedi :9h a 17h
Dimanche :10h a 17h
Livraison GRATUITE en semaine : 9h @ 17h

400, av. Champilain, Disraeli | 418 449-3081 | alexandre.dubrule@uniprix.com .
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Fauteuil
bercant
autobloquant
sécuritaire

Thera-Glide® | Métal

Réduit I'anxiété et
procure de multiples
bienfaits pour

la santé.

> NG

DOSSIER CLASSIQUE DOSSIER CONFORT +

Visitez notre Des services POUR VOUS!

S I T E W E B Chaussures mode | Orthéses planfaires

Chaussures orthopédiques ¢emme g b & - Homme jusqu'a 6€)
cliniqueorthoappalaches.ca Aide & la vie quotidienne | Bas support qetements compressit

COOOO@OO

CLINIQUE & LABORATOIRE

( ORTHOPEDIQUES

des Appalaches

Marie-Charlyne 418 335-3118
Breton T.P.

58. rue Notre-Dame Ouest

Directrice de laboratoire Thetford Mines
Orthésiste-Prothésiste bonpiedbonoeil@cgocable.ca
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@
DOMAINE

MIKE
THE KING BEAUDOIN

Jeudi 3 sept. 20h Vendredi 11 sept. 20h

REEONDIR

PHILIPPE
BOND

Samedi 12 sept. 20h

hetford

BARRETTE

Vendredi 18 sept. 20h

418 755-1305 - DIFFUSIONTRAM.CA - 561, rue St-Patrick, Thetford Mines - Horaire de la billetterie : LUNDI AU VENDREDI - 14H A 17H
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Se prendre en main... financiérement aussi

Lorsquon parle de se prendre en main, on
pense souvent a la santé, aux habitudes de
vie ou au développement personnel. Pour-
tant, notre santé financiére joue, elle aus-
si, un réle important dans notre bien-étre
global. Le stress lié a largent demeure dail-
leurs l'une des principales sources d'anxiété
chez de nombreuses personnes et familles.
Clest ici que le réle du planificateur finan-
cier prend tout son sens.

Contrairement a la croyance populaire, la
sécurité financiére ne se mesure pas uni-
quement a la taille d'un compte bancaire.
Bien que laccumulation de patrimoine
permette datteindre certains objectifs,
elle saccompagne fréquemment de nou-
velles préoccupations : comment protéger
les actifs batis au fil des années, réduire le
fardeau fiscal, planifier un transfert harmo-
nieux aux générations futures ou encore
sassurer que son patrimoine continue de
soutenir les valeurs et les projets qui nous
tiennent a coeur. Dans ce contexte, le pla-
nificateur financier devient un partenaire

essentiel pour transformer la complexité
financiere en tranquillité d'esprit.

Le role du planificateur financier va bien
au-dela des placements. Il aide a établir
une vision globale de la situation afin d’éla-
borer des stratégies adaptées aux objectifs
de chacun. Qu'il sagisse de planifier la re-
traite, doptimiser la fiscalité, de protéger
un patrimoine ou de préparer une succes-
sion, son expertise permet danticiper les
défis plutdt que de simplement y réagir.

Les besoins financiers varient d'une per-
sonne a l'autre. Pour un entrepreneur qui
prépare la releve de son entreprise, un pro-
fessionnel qui souhaite optimiser ses reve-
nus ou une famille qui désire transmettre
son patrimoine efficacement, la planifica-
tion financiére apporte une structure et
une direction claires.

Au-dela des chiffres, la planification finan-
ciére est avant tout un outil qui favorise la
sérénité. Un plan bien concu permet de
mieux comprendre les conséquences de

ses décisions, de réduire les incertitudes
et daborder lavenir avec confiance. La
véritable richesse ne réside pas seulement
dans ce que l'on posséde, mais également
dans la paix desprit que procure le senti-
ment d'étre bien préparé.

Se prendre en main financiérement ne
signifie pas tout connaitre ni tout faire
seul. Cest plutdt choisir de sentourer des
bonnes expertises pour protéger ce qui a
été construit et maximiser les possibilités
pour lavenir. Aprés tout, prendre soin de
son patrimoine, c'est aussi prendre soin de
sa famille, de ses projets et de I'héritage
que l'on souhaite laisser.

Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son
but riest pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements per-
sonnalisés, ni d'inciter le lecteur a acheter des titres. Eric Faucher est le seul

responsable du contenu. Pour de plus amples renseignements sur ce sujet ou
sur toute autre question financiére, veuillez communiquer avec Eric Faucher.

Eric Faucher
Planificateur financier .',‘_', ﬂl
IG Gestion de patrimoine T
Inc., cabinet en planification X
financiére Division des fonds ‘
communs de placement

OPTIMISATION
DU PATRIMOINE
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; ric Faucher,
AA 234 Gestion Transfert
du risque d'entreprise
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\
.~ REFERENCE rourvos FINANCES

GESTION PRIVEE
DE PATRIMOINE

EQUIPE ERIC FAUCHER

1102, boul. Frontenac Est, Thetford Mines | 418 338-2736

Les marques de commerce, y compris |G Gestion privée de patrimoine, sont la propriété de la Société financiére IGM Inc. et sont utilisées
sous licence par ses filiales. Produits et services d'assurance distribués par Services d’Assurance |.G. Inc., cabinet de services financiers.
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Le Challenge Canada,
Une initiative de
Steve Poulinet
Jacques Deshaies
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