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Les vacances sont derrière moi et je me trouve face au se-
cond chapitre de l’année. Est-ce que vous vivez ce retour 
comme un deuxième élan? Voire un second souffle pour fi-
ler les derniers mois de l’année? Moi, oui. Et je suis emballée 
de pouvoir mettre en œuvre tous les projets qui ont fleuri 
dans ma tête durant cette pause estivale. 

Je suis de nature plutôt positive. Je me sens réellement privi-
légiée de pouvoir vivre une vie avec une si belle ouverture. 
Je savais que les vacances d’été me donneraient la chance de 
me déposer avant un automne chargé de projets vraiment 
excitants. Projets d’ailleurs, qui sont venus à moi comme 
une révélation, des cadeaux de la vie qui sont entrés par la 
grande porte. Vous savez le temps que l’on prend à faire le 
point sur notre vie, ces moments magiques quand le calme 
s’installe et que le bruit s’estompe dans notre tête et qui 
laisse place à une vague de silence? J’adore ces moments-là. 
Je les attends avec impatience, quand tout prend une allure 
de course. Quand les messages du cœur se laissent entendre 
et que la tête prend une pause et que je suis en mesure de 
faire le point : ce qui me fatigue au lieu de me nourrir, ce 
qui m’épuise au lieu de m’élever. C’est vraiment à cet instant 
précis que je vois si je suis sur le bon chemin. 

J’ai alors deux choix : les voir et les considérer ou les ignorer 
et continuer d’aller à contre-courant pour avoir le contrôle 
sur ce que je crois être bon pour moi. Cela m’aura pris des 
années avant de comprendre le sens du lâcher-prise et les 
résultats miraculeux que ce mode de vie peut m’apporter. 
Ainsi, je ne me bats plus contre vents et marées en espérant 
y trouver ma destinée. Ce qui est bon pour moi, ce qui est 
prévu pour moi, se trouve sur ma route. Donc, dans cette 

période de pause, je me permets de constater mes écarts 
de conduite pour repartir sur la bonne voie. 

Dans toute mon intensité, il est possible que je m’emballe et 
que j’oublie que le temps doit faire son œuvre dans certaines 
situations. Ces quatre semaines de vacances m’ont donné un 
portrait juste même s’il arrive que ça ne corresponde pas à 
ce que j’avais calculé. « Relaxe Stéphanie, prends le temps de 
réaliser ce que cette première partie d’année t’a apporté. Ne 
va pas trop vite, tu perdrais le plus beau : les apprentissages 
sur le chemin pour te rendre à destination. » C’est ce qu’elle 
me dit, ma petite voix, et je sais qu’elle a raison. 

Je souris quand je repense à mes vacances, Bien sûr, il m’ar-
rive de vouloir y retourner, mais ce sentiment d’avancer vers 
tout ce qui m’attend me donne encore plus envie. Des pro-
jets de voyage, des nouveautés pour mon entreprise en plus 
de ceux du magazine et le dépôt d’un premier manuscrit qui 
verra le jour dans le premier trimestre de 2027. Des amitiés 
dont je veux profiter, des moments en famille qui me rem-
plissent le cœur et de nouveaux souvenirs que je vais créer 
avec mon amoureux. Je désire de tout ça plus que tout. 

Avez-vous pris le temps de faire le point durant vos va-
cances? Entamez-vous l’arrivée de l’automne comme un 
second élan? J’ai la conviction que lorsque l’on voit la vie 
comme une occasion de vivre des expériences, tout prend 
un autre sens. 

NOUVEL
ÉLAN

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx
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Pour Vincent Perron, un gym ne se définit pas seulement par ses équipements. 
C’est avant tout un lieu où les gens doivent se sentir à l’aise, soutenus et accueil-
lis. C’est cette idée qui l’a guidé lorsqu’il a lancé VIP Training à Thetford en 2023.

Le kinésiologue avait une vision bien précise : créer un gym où l’accompagne-
ment est aussi important que l’entraînement. Un endroit où les gens se sentent 
les bienvenus, peu importe leur expérience ou leur condition physique.

Avant même d’ouvrir son centre d’entraînement, Vincent accompagnait 
déjà des clients grâce à un service de coaching personnalisé. Aujourd’hui, 
VIP Training réunit ces deux volets : un gym axé sur l’accompagnement et 
une approche adaptée à la réalité de chacun.

Qu’il s’agisse d’un athlète qui souhaite améliorer ses performances ou d’un 
parent qui veut retrouver la forme, tout commence par une discussion. Le 
but est de comprendre les besoins, les habitudes de vie et les objectifs de 
chacun afin d’offrir un accompagnement adapté.

Cette approche se ressent aussi dans l’ambiance du centre. Défis mensuels 
et échanges entre les membres contribuent à créer un environnement où 
les gens apprennent rapidement à se connaître et à s’encourager.

« Je préfère une belle communauté à un grand centre impersonnel. Ici, les 
gens s’encouragent et personne ne devrait avoir peur d’être jugé. »

Avec les années, son approche a aussi évolué. S’il parle toujours de disci-
pline, il accorde aujourd’hui beaucoup d’importance au sommeil, à la récu-
pération, à l’alimentation et à l’équilibre de vie.

« On veut souvent des résultats rapides, mais l’entraînement, c’est un inves-
tissement à long terme. Les habitudes qu’on construit aujourd’hui sont celles 
qui feront une différence dans dix ou vingt ans. »

Ancien athlète, Vincent est convaincu que le sport apporte beaucoup plus 
qu’une bonne condition physique. Il apprend aussi la discipline, la persévé-
rance, la gestion des succès comme des échecs, le dépassement de soi et 
l’esprit d’équipe. Des leçons qui continuent de le guider aujourd’hui, autant 
dans sa vie personnelle que comme entrepreneur.

Même si ses journées sont bien remplies, il réserve toujours une place à son 
propre entraînement. Une façon de rappeler à ses clients que prendre soin 
de soi n’est jamais du temps perdu.

« On ne trouve jamais du temps pour prendre soin de soi. Il faut choisir d’en 
faire une priorité. Quand on va bien, on est aussi plus présent pour sa famille, 
son travail et pour les gens qui nous entourent. »

À 31 ans, Vincent continue de développer VIP Training avec la même idée en 
tête : offrir un gym où les gens se sentent accompagnés, gagnent en confiance 
et adoptent des habitudes qui les suivront longtemps. Parce que les résultats 
les plus durables se construisent avec le temps.

VIP TRAINING : UNE APPROCHE HUMAINE DE L’ENTRAÎNEMENT

Vincent Perron - VIP Training

Kinésiologue, fondateur et président 
du centre d’entraînement VIP Training 
de Thetford Mines
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J'ai le plaisir de contribuer à la rentrée scolaire conjointement avec la grande 
équipe du Centre de services scolaire des Appalaches qui se prépare à ac-
cueillir les élèves en août. Qu’il s’agisse des enseignants, des professionnels, 
du personnel de soutien ou des membres de la direction, tous sont prêts à 
répondre aux besoins des apprenants pour leur permettre de vivre une pro-
chaine année enrichissante.

La réussite de chacun de nos élèves est au cœur de nos réflexions, de nos déci-
sions et de nos actions. Nos trois priorités absolues en témoignent : la réussite 
de TOUS les élèves, un environnement éducatif stimulant et le bien-être psy-
chologique et physique de tous.

Concrètement, cela se traduit, entre autres, par des projets éducatifs révisés, 
par la mise en place de pratiques reconnues efficaces par la recherche, par des 
investissements majeurs dans l’amélioration de nos infrastructures et par un 
travail collaboratif accru.

Nous comptons également sur l’ensemble de la communauté pour favori-
ser la persévérance scolaire tout au long du parcours à l’école, de la petite 
enfance à l’éducation des adultes. Votre collaboration est essentielle, voire 
indispensable, pour qu’ensemble nous permettions aux élèves de déployer 
leur plein potentiel.

Je vous souhaite une magnifique rentrée 2026-2027 et une excellente année 
scolaire.

Au plaisir de vous accueillir bientôt!

Jean Roberge 
Directeur général

Centre de services scolaire des Appalaches

Bonne rentrée 
scolaire 

2026-2027!

Pour tout savoir sur la rentrée 

L’ensemble des informations à connaître pour 
chacun de nos établissements scolaires se trouve 
dans notre CAHIER DE LA RENTRÉE 2026-2027. 
Nous vous invitons à le consulter sur notre site 
Web, à l’adresse suivante : CSSA.GOUV.QC.CA, 
sous l’onglet « rentrée scolaire ». 
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Nous sommes à la porte de l’automne, 
cette belle saison remplie de couleurs qui 
est une excellente période pour prendre 
soin de sa peau, corriger ou atténuer cer-
taines imperfections et commencer des 
traitements afin d’éliminer les poils qu’on 
ne veut plus!

À l’arrivée de l’automne, notre peau fait 
face à de nouveaux défis. La baisse des 
températures, l’air plus sec et les varia-
tions de l’humidité peuvent fragiliser 
l’épiderme, provoquer des tiraillements, 
et accentuer la perte d’hydratation. C’est 
pourquoi il est essentiel d’adapter sa rou-
tine de soins pour protéger, nourrir et 
renforcer sa peau durant cette période 
de transition afin de préserver sa santé, 
son éclat et la préparer à l’hiver. Prendre 
le temps d’écouter les besoins de son 
épiderme et d’ajuster ses gestes beauté 
contribuent à maintenir une peau équi-
librée, lumineuse et résistante face aux 
changements climatiques.

Mais l’automne, c’est aussi le moment 
idéal pour planifier des traitements de 
lumière pulsée (BBL HERO) afin de traiter 
vos rougeurs et/ou vos taches brunes, des 
traitements de fractionnel (Venus Viva) 
pour diminuer la profondeur et la lon-
gueur de vos rides, améliorer l’apparence 
de vos cicatrices, et resserrer vos pores 
ainsi que des traitements de radiofré-

quence (Forma et Forma+) qui améliore-
ront la fermeté de votre peau que ce soit 
celle du visage ou du corps. C’est égale-
ment un excellent moment pour com-
mencer des traitements laser (Triton) afin 
de vous débarrasser des poils que vous ne 
pouvez plus voir!

Et pourquoi ne pas commencer à vous 
occuper de votre santé urinaire! Des trai-
tements avec la chaise Emsella vous per-
mettront de réduire votre incontinence et 
donc d’améliorer votre qualité de vie!

Alors, que ce soit pour vous aider dans 
vos choix de produits pour votre routine 

beauté, vous conseiller et vous informer 
au sujet des technologies correctives, 
analyser les besoins de votre peau ou bien 
vous aider à démêler le vrai du faux (FB, 
TikTok et Instagram n’ont pas toujours 
raison!), il me fera plaisir de vous offrir 
une consultation personnalisée et de ré-
pondre à vos questions. Vous n’avez qu’à 
prendre rendez-vous.

BON MOIS D’AOÛT!
Au plaisir!

C’EST LE MOMENT DE PLANIFIER

votre automne beauté

Karina Lessard
Clinique d'esthétique

Karina Lessard
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Alexandre Du Brule
Pharmacien propriétaire

La saison estivale bat son plein chez nous! 
Que ce soit pour une randonnée, du cam-
ping ou simplement pour s’occuper du 
jardin, les occasions de profiter du grand 
air ne manquent pas. Cependant, un petit 
joueur particulièrement tenace s’invite de 
plus en plus dans nos verdures : la tique à 
pattes noires, responsable de la transmis-
sion de la maladie de Lyme. Les derniers 
relevés de la santé publique présentent 
des cas de Lyme provenant de piqûres 
de tiques en Chaudière-Appalaches. Voici 
donc un article afin de vous permettre de 
profiter de votre été en toute sécurité.

Tout d’abord, il est important de savoir que 
les tiques ne sautent pas et ne volent pas. 
Elles attendent dans les herbes hautes ou 
les broussailles que quelqu’un passe pour s’y 
agripper. Donc, lors de vos randonnées, évi-
tez les herbes longues. Dans le cas contraire, 
le port de vêtements longs et clairs limite 
leur possibilité de s’accrocher et facilite 

leur repérage. L’usage de répulsifs à base de 
DEET ou d’icaridine peut aider également. 
Le DEET serait meilleur, mais attention, c’est 
l’été et le soleil est au rendez-vous, assu-
rez-vous d’en espacer l’application de 30 
minutes après votre crème solaire sans quoi 
il perdra de son efficacité. Finalement, une 
fois revenu de votre expédition, faites une 
inspection de votre corps et de celui de vos 
enfants. Le temps est une étape cruciale, 
plus celui-ci est court, soit en bas de 24 
heures, plus le risque de transmission de la 
maladie de Lyme en est diminué.

Si malgré tout une tique est accrochée à 
vous, pas de panique! Il est important de 
procéder à son retrait rapidement, mais 
calmement afin d’éviter qu’elle régurgite. 
Si c’est le cas, le risque de transmission 
augmente. Utilisez une pince à écharde ou 
à tique en passant les branches sous son 
corps en pivotant et en tirant délicatement 
vers le haut. Ensuite, nettoyez la peau à 

l’aide d’eau et d’un savon. Nettoyez vos 
mains également. 

Si malgré tout, vous êtes inquiet, la pre-
mière personne à contacter est votre 
pharmacien. Au cours de son évaluation, 
il déterminera le risque de contamination 
dépendant du temps de contact avec la 
tique, de l’endroit potentiel où la tique 
était et si le temps après le retrait est de 
moins de 72 heures, il vous prescrira l’anti-
biotique préventif. Dans le cas où le traite-
ment serait jugé non efficace (ex. : délai de 
72 heures dépassé), il pourra vous référer 
au service de santé le plus proche.

En conclusion, la prévention demeure la 
meilleure chose, mais en tout temps votre 
pharmacien est là pour vous aider. 

Pleins feux sur les tiques en Chaudière-Appalaches : 
LES CONSEILS DE VOTRE PHARMACIEN POUR UN ÉTÉ SEREIN
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Lorsqu’on parle de se prendre en main, on 
pense souvent à la santé, aux habitudes de 
vie ou au développement personnel. Pour-
tant, notre santé financière joue, elle aus-
si, un rôle important dans notre bien-être 
global. Le stress lié à l’argent demeure d’ail-
leurs l’une des principales sources d’anxiété 
chez de nombreuses personnes et familles. 
C’est ici que le rôle du planificateur finan-
cier prend tout son sens.

Contrairement à la croyance populaire, la 
sécurité financière ne se mesure pas uni-
quement à la taille d’un compte bancaire. 
Bien que l’accumulation de patrimoine 
permette d’atteindre certains objectifs, 
elle s’accompagne fréquemment de nou-
velles préoccupations : comment protéger 
les actifs bâtis au fil des années, réduire le 
fardeau fiscal, planifier un transfert harmo-
nieux aux générations futures ou encore 
s’assurer que son patrimoine continue de 
soutenir les valeurs et les projets qui nous 
tiennent à cœur. Dans ce contexte, le pla-
nificateur financier devient un partenaire 

essentiel pour transformer la complexité 
financière en tranquillité d’esprit.

Le rôle du planificateur financier va bien 
au-delà des placements. Il aide à établir 
une vision globale de la situation afin d’éla-
borer des stratégies adaptées aux objectifs 
de chacun. Qu’il s’agisse de planifier la re-
traite, d’optimiser la fiscalité, de protéger 
un patrimoine ou de préparer une succes-
sion, son expertise permet d’anticiper les 
défis plutôt que de simplement y réagir.

Les besoins financiers varient d’une per-
sonne à l’autre. Pour un entrepreneur qui 
prépare la relève de son entreprise, un pro-
fessionnel qui souhaite optimiser ses reve-
nus ou une famille qui désire transmettre 
son patrimoine efficacement, la planifica-
tion financière apporte une structure et 
une direction claires.

Au-delà des chiffres, la planification finan-
cière est avant tout un outil qui favorise la 
sérénité. Un plan bien conçu permet de 
mieux comprendre les conséquences de 

ses décisions, de réduire les incertitudes 
et d’aborder l’avenir avec confiance. La 
véritable richesse ne réside pas seulement 
dans ce que l’on possède, mais également 
dans la paix d’esprit que procure le senti-
ment d’être bien préparé.

Se prendre en main financièrement ne 
signifie pas tout connaître ni tout faire 
seul. C’est plutôt choisir de s’entourer des 
bonnes expertises pour protéger ce qui a 
été construit et maximiser les possibilités 
pour l’avenir. Après tout, prendre soin de 
son patrimoine, c’est aussi prendre soin de 
sa famille, de ses projets et de l’héritage 
que l’on souhaite laisser.
Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son 
but n’est pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements per-
sonnalisés, ni d’inciter le lecteur à acheter des titres. Éric Faucher est le seul 
responsable du contenu. Pour de plus amples renseignements sur ce sujet ou 
sur toute autre question financière, veuillez communiquer avec Éric Faucher.

Éric Faucher
Planificateur financier 

IG Gestion de patrimoine 
Inc., cabinet en planification 

financière Division des fonds 
communs de placement

Se prendre en main… financièrement aussi
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