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UNE ENTREPRISE
FAMILIALE

Une tradition familiale qui se transmet
depuis 3 générations : voila ce qui définit
notre entreprise. Elle repose sur des valeurs
solides - respect, professionnalisme et
dévouement - ainsi que sur une véritable
expertise alliant savoir-étre et savoir-faire au
service des familles.

»

: Catherine
Cette vocation nous habite profondément. Francois Gamache
Elle nous a été transmise et se traduit par un Gamache
engagement sincére a accompagner, guider

et soutenir les familles pour rendre

hommage et commémorer leur proche

décédé, avec dignité.

Tous les membres de notre équipe adherent
également a nos valeurs et a notre vision.
Cela permet aux gens qui nous choisissent
la certitude de recevoir un service
professionnel, complet et de grande qualité.
Nous sommes la seule entreprise funéraire a

Stéphanie
Gamache

offrir 'ensemble des services localement, afin

de répondre aux besoins des familles et ainsi "“

favoriser la proximité et la simplicité en
période de deuil.

SERVICES DE CREMATION

NOUS SOMMES LA SEULE ENTREPRISE LOCALE A OFFRIR LES SERVICES D’INCINERATION
SUR PLACE, CE QUI PRESENTE PLUSIEURS AVANTAGES :

- L'incinération ne nécessite aucun transport de la personne décédée a l'extérieur de la région

- Un travail effectué par du personnel qualifié d'ici

- Des délais plus courts

- La possibilité pour les proches de revoir la personne décédée une derniere fois avant l'incinération

Tout ce que nous entreprenons, nous le faisons pour les gens de
AU SERVICE la région qui nous font confiance depuis bientot 50 ans. C'est une

maniere pour nous de faire une différence dans la vie des gens
DE LA soit de les accompagner dans ces moments difficiles et de prendre

= soin de leur proche décédé avec tout le respect et la dignité que
COMMUNAUTE cela exige.
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TOUS NOS SERVICES
UNIQUE - Crématorium

(Services d'incinération a Thetford)

Salons de condoléances

Salles de réception

Columbariums

'ensemble des
services funéraires requis

5
3
3 Chapelles
3
&

Cherchant constamment a innover et a évoluer
en fonction des besoins des familles,
I'organisation offre des services adaptés aux
nouvelles réalités et pratiques.

Une grande importance est également accordée a
I'écologie et au développement durable grace a
des actions concretes, notamment I'installation de
panneaux solaires, 'adoption d’'une politique de
gestion des plastiques, le compostage et
I'utilisation de la géothermie.

SERVICES THANATOLOGIQUES

NOUS PRENONS SOIN DE CHAQUE PERSONNE DECEDEE QUI NOUS EST CONFIEE.

Ceci est tres important pour nous : les soins a la personne décédée apportent un premier réconfort aux survivants, en
assurant le respect de l'intégrité corporelle de I'étre cher, sauvegardant ainsi la dignité humaine.

Nous comptons trois thanatopracteurs sur place, ce qui signifie que tous les soins sont réalisés dans nos installations. Notre
équipe est composée de Francois et Catherine tous deux thanatopracteurs, ainsi que de Gabriele Dostie-Levasseur qui est
thanatopractrice, qui s'est établie dans la région il y a deux ans pour se joindre a nous.

GAMACHENADEAU.CA Maison

418 335-9169 | info@gamachenadeau.ca
MAISON GAMACHE & NADEAU G am a Ch e

590, St-Alphonse Sud, Thetford Mines g et
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Le Kia
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Du mouvement vient l'inspiration

Obtenez votre EV9 dés aujourd’hui

142888
1414388

] 1423280
J 1433888

‘.-....I
semmew

1142888
Jj.‘"‘

Port de chargement NACS qui donne acces a Assistance intelligente au  Motifs d'éclairage uniques Habitacle spacieux qui priorise le confort ef la Affichage numérique Ecran de visualisation
des milliers de bornes de chargement rapide stationnement a distance.  a la calandre numérique. commaodité avec fauteuils de 2¢ rangée luxueux intégral du rétroviseur des passagers arriére.
supplémentaire. optionnels (chauffage, ventilation, repose-pieds). intérieur.

« Venez faire I'essai de ces deux véhicules! » ) - ' 877, rue Pie XI, Thetford Mines KM
Stéphanie Perreault, porte-parole Kia Thetford : & 418 334-1049 | kiathetford.ca Kia Thetford
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Mais qu'est-ce que signifie avoir le sens de la famille? Pour
moi, cela se définit comme les liens sinceres que lon entre-
tient avec les personnes qui partagent une partie de notre vie
ou encore avec celles que lon cétoie ou que lon rencontre et
qui changent notre chemin pour toujours. Ce sont ceux qui
nous marquent par leurs valeurs similaires, parfois identiques
aux ndtres, et qui nous font évoluer. Jai profondément le sens
de la famille et ceux qui en font partie ont tous une place
précieuse dans mon coeur, et pour toujours.

MA FAMILLE DE SANG

Je suis la petite troisieme, le bébé du clan Perreault. Mes deux
sceurs ainées ont tracé un chemin devant moi, et je les ai sui-
vies de pres, puisque seulement deux années nous séparent
dans le temps. Mes parents m'ont transmis leurs propres va-
leurs en plus de celles qu'ils ont appris dans leur propre famille
et leur propre parcours. Jai longtemps cru que c’était la seule
famille que je possédais. Cest fascinant les réles que chacun
a incarnés et qui ont marqué notre jeunesse et une partie de
nous. On dit souvent qu'on ne choisit pas sa famille... et pour-
tant, cette idée m'a souvent fait réfléchir. Et si, d'une certaine
facon, les enfants choisissaient leurs parents pour évoluer? L3,
je réponds oui. Peut-étre pas ceux que nous désirons, mais
ceux dont nous avons besoin.

MA FAMILLE DE CGEUR

Jai quitté le nid familial a 'age de 17 ans pour les études et jai
foncé dans le grand monde avec mon bagage de courage. Sur
mon passage, certaines personnes ont laissé une trace indé-
|ébile dans mon coeur. Et petit a petit, sest formé un groupe

8 | LEMAG.CA | Appalaches | MAI 2026

MOT DE LA DIRECTRICE

AVOIR LE
SENS DE LA
FAMILLE

d’humains qui font désormais partie de ma famille. Il y en a
certains que je vois tres peu, mais lorsque lon se retrouve,
c'est comme si on ne s'était jamais quittés. D'autres font partie
intégrante de ma vie, comme Rosanne, que jaime appeler ma
«maman de cceur ». Il N’y a pas de hasard dans la rencontre de
cette femme au grand coeur, c’est comme si elle était prédes-
tinée a étre sur ma route, a prendre soin de moi comme de sa
propre fille et a maimer inconditionnellement. Ma famille de
ceeur, jen prends soin avec attention.

MA FAMILLE D’AME

Vous est-il déja arrivé de faire la rencontre de quelqu'un et
d'étre certain de le connaitre? Jappelle cette reconnaissance
des rendez-vous d’dmes, comme si c’était un moment choi-
si avant méme darriver dans ce monde. Il y a aussi les ames
sceurs, les flammes jumelles et tous ces étres lumineux qui
sont de passage pour un temps ou pour longtemps, pour nous
éclairer le chemin et parfaire notre apprentissage. Ce peut étre
des rencontres amoureuses ou amicales ou de court passage,
mais qui apportent une lecon essentielle au moment oppor-
tun. Jaime partir a la rencontre de ma famille d'ame.

Et vous? Avez-vous le sens de la famille? Est-ce que vous tissez
des liens qui deviennent si précieux ou marquants au point de
former votre propre tribu? Peu importe le type de famille, je
crois assurément qu’elle reste notre plus grande richesse.

St

ke

1y

8 CYCLE THERMAL
) MASSOTHERAPIE

0° EMPLACEMENT PRIVE

RESERVEZ
MAINTENANT

418 755-3540

- ADSTOCK

O PA
NATURE

ADSTOCKSPANATURE.COM

3, RUE DONAT-GRENIER - ADSTOCK
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TRAITEMENT DES VARICES

Linjection d'un produit sclérosant a pour effet
de faire disparaitre les veines variqueuses.

Le SOMMAIRE
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COMBLEMENT DE RIDES

Les injections d'acide hyaluronique permettent de
corriger lapparence des rides, de redonner du volume.

TRAITEMENT DES
RIDES D'EXPRESSION

Les injections de toxine botulique (Botox) ont un effet
lissant sur les rides et donnent une apparence reposee.

B -
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Traitement par injection qui reduit lapparence

14 Bébé au soleil : les bons réflexes pour de la rondeur sous le menton.

protéger sa peau tout 'été

16 Le look créé par Marily Jacques

PRP, SOIN DE RAJEUNISSEMENT
CELLULAIRE

Il renforce la fermete du visage, aide au
renouvellement cutane, a la diminution des ridules.
Il combat la perte de cheveux et atténue les
pores dilates.

17 La santé familiale : un pilier a entretenir
au quotidien

18 Les exosomes : l'ingrédient actif de
l'avenir en cosmétologie

19 Le secret d’'un sommeil réparateur :
les coussins de posture Orthex

20 L'univers du cadeau chez Gloée

PEELING CHIMIQUE
MEDICAL VIVIER PEEL

Traitement au visage favorisant le renouvellement
cellulaire. Il est tres efficace contre le melasma, taches
de vieillissement/soleil, couperose, rosacee. La peau
gagne instantanément en clarte et le teint, en eclat.

SPECIAL FAMILLE

22 Une famille de coeur au service
de la population

26  Entre deux journées parfaites
28  L'hypnothérapie chez les enfants
29  Quand le toucher devient soin

30  Changer la vie de quelqu'un...
par un sourire!

32 La tutelle au mineur
33 Erik Christensen

~ CAROLINE GUAY

37 Planifier la reléve d'une Clinigue Médico-Esthétique
entreprise familiale

ART DE VIVRE

38 Accueillir, c’est batir

418 333-1929

754, rue Notre-Dame Est, local 102
Thetford Mines
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Beauté/Santé,

STYLE & CIE

Bébe
au

soleil :

LES BONS
REFLEXES
POUR
PROTEGER
SA PEAU
TOUT LETE

L'été est synonyme de promenades,
de vacances et de moments passés a
lextérieur, en famille. Mais lorsquon
a un bébé, la saison chaude demande
aussi une vigilance particuliére. La peau
des tout-petits est beaucoup plus
fragile que celle des adultes : elle est
plus mince, produit moins de mélanine
et se déshydrate rapidement. Résultat :
un coup de soleil peut survenir en trés
peu de temps et avoir des conséquences
importantes. Heureusement, quelques
habitudes simples permettent de profiter
des beaux jours en toute sécurité.

La premiére régle a retenir est d'éviter
lexposition directe au soleil, surtout
chez les bébés de moins de six mois. Leur
peau étant extrémement sensible, il est
préférable de privilégier lombre en tout
temps. Lors des sorties, on peut utiliser
une poussette munie d'un pare-soleil,
installer un parasol a la plage ou choisir
des endroits ombragés dans les parcs.
Attention toutefois : méme a lombre,
les rayons UV peuvent se réfléchir sur le
sable, l'eau ou le béton.

Les heures les plus chaudes de la journée,

14 | LEMAG.CA | Appalaches | MAI 2026

généralement entre 1 h et 15 h, sont
aussi celles ou les rayons du soleil sont
les plus intenses. Mieux vaut planifier
les promenades tot le matin ou en fin
d'aprés-midi. Non seulement la peau de
bébé sera mieux protégée, mais la chaleur
sera également plus facile a tolérer.

Les vétements jouent un rdle essentiel
dans la protection solaire. On privilégie
des tissus légers, respirants et couvrants,
comme le coton ou certains vétements
spécialement congus avec protection UV
intégrée. Un chapeau a large bord est in-
dispensable pour protéger le visage, les
oreilles et la nuque. Les lunettes de soleil
adaptées aux bébés, avec protection UV,
sont également recommandées pour pro-
téger leurs yeux sensibles.

Quant a la creme solaire, elle devient un
allié important a partir de l'age de six
mois. Il est conseillé de choisir un écran
solaire a large spectre avec un FPS de 30 ou
plus, idéalement formulé pour les peaux
sensibles. Les produits minéraux a base
d'oxyde de zinc ou de dioxyde de titane
sont souvent mieux tolérés par les jeunes
enfants. La créeme doit étre appliquée

généreusement environ 15 a 30 minutes
avant l'exposition au soleil et renouvelée
toutes les deux heures, ainsi quaprés la
baignade ou une forte transpiration.

L'hydratation est un autre élément clé. Les
bébés se déshydratent rapidement lors-
qu'il fait chaud. Il faut donc offrir le sein
ou le biberon plus fréquemment et sur-
veiller certains signes comme une bouche
séche, une somnolence inhabituelle ou
moins de couches mouillées. On peut
aussi rafraichir bébé avec une débarbouil-
lette humide ou un bain tiede lors des
journées particulierement chaudes.

Enfin, il est important de rester attentif
aux signes d'un coup de chaleur ou d'un
coup de soleil. Une peau rouge, chaude,
de la fievre, de lirritabilité ou une fatigue
inhabituelle doivent étre pris au sérieux.
En cas de doute, il vaut toujours mieux
consulter un professionnel de la santé.

Protéger la peau de son bébé en été ne
signifie pas éviter complétement lexté-
rieur. Avec quelques précautions simples
et une bonne routine, il est tout a fait
possible de profiter du soleil en famille de
fagon sécuritaire et agréable.

LEMAG.CA | Appalaches | MAI12026 | 15
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La santeé familiale :
UN PILIER A ENTRETENIR AU QUOTIDIEN

Prendre soin de sa santé, c'est important...
mais prendre soin de celle de toute sa fa-
mille, c'est un véritable engagement. Chaque
étape de la vie apporte ses besoins, ses défis
et ses petites inquiétudes. Du nourrisson a
[ainé, la prévention et les bons réflexes font
toute la différence.

En tant que pharmacie de proximité, nous
sommes la pour accompagner votre famille
au quotidien. Que ce soit pour choisir les
bons produits pour un bébé, comprendre
les besoins en vitamines d'un adolescent
ou encore gérer la prise de médicaments
chez un parent vieillissant, nos conseils sont

Créé par Marily Jacques
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adaptés a chaque situation.

La prévention reste au coeur de la santé
familiale. Vaccination, hygiéne des mains,
alimentation équilibrée et activité physique
sont des bases essentielles pour réduire les
risques de maladies. De simples habitudes
peuvent avoir un impact majeur sur le bien-
étre de toute la famille. Il est aussi impor-

tant de ne pas négliger la santé mentale.
Le stress, la fatigue ou les changements de
routine peuvent affecter autant les enfants
que les adultes.

Etre a l'écoute, prendre du temps pour soi
et demander conseil au besoin font partie
d'une approche globale de la santé. N'ou-
bliez pas : aucune question nest trop petite

lorsqu'il s'agit de votre famille. Votre phar-
macien est un allié de confiance, accessible
et a 'écoute, pour vous guider et vous ras-
surer. Parce que la santé familiale, c'est l'af-
faire de tous... et surtout, la votre.

Veéronique
Grenier

926, avenue Labbé, Thetford Mines - 418 335-2903
718, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines - 418 335-2901
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& JeanCoutu

C. Gagné, V. Grenier, C. Lachance & A. Veilleux
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"\Annie
Veilleux
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Claudia
Lachance

Caroline ¢
Gagné

Toute I'équipe
Jean Coutu

2 succursales
pour prendre
soin de votre
santé depuis
plus de 18 ans!

Véronique Grenier, Annie Veilleux,
Claudia Lachance et Caroline Gagné
Pharmaciennes proprietaires affiliees a
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Les exosomes :
LINGREDIENT ACTIF DE AVENIR EN COSMETOLOGIE

La recherche en cosmétologie ne cesse d’évo-
luer. Les laboratoires visent la création de
produits pour le visage de plus en plus perfor-
mants. Et un des objectifs les plus difficiles a
atteindre est de créer un produit qui améliore
la communication entre les cellules de notre
peau afin que chaque cellule remplisse son
role et que le vieillissement cutané seffectue
plus lentement. La solution : les exosomes.

Un exosome est une espéce d'enveloppe qui
transporte des messages d'une cellule & une
autre favorisant la régénération et l'équilibre
tissulaire. Il est un peu le facteur qui trans-
porte le courrier dans votre peau. Lorsqu'un
exosome passe dune cellule a une autre, il
transmet essentiellement des instructions.
Répare ceci, renforce cela, calme-toi ici, accé-
lére les choses la-bas. Cette communication
constante est la fagon dont la peau reste
équilibrée, résiliente et réactive. Lorsquelle
fonctionne bien, votre peau se répare effica-
cement et conserve sa structure intacte. En
vieillissant, la communication est moins effi-
cace, donc la peau commence a étre un peu
moins ferme, un peu moins lisse, un peu plus
réactive. Le renouvellement cellulaire devient
moins constant, la production de collagéne
diminue et la récupération aprés les stress
quotidiens prend plus de temps.

Formulée avec une alliance révolutionnaire
dexosomes et de facteurs de croissance, la
collection GF REPAIR cible les signes visibles de
l'age a la source. Développé méticuleusement
pour promouvoir la longévité de la peau, ce

duo innovant soutient sa puissance naturelle
pour une peau visiblement saine et radieuse.

GF REPAIR SERUM

Formulé avec une synergie avancée dexo-
somes et de facteurs de croissance, cet élixir
exceptionnel favorise la santé et la longévi-
té de la peau en soutenant sa puissance na-
turelle, pour une peau visiblement plus lisse,
plus lumineuse et revitalisée.

 Renforce la résilience de la peau.

e Inspiré par la science du rythme circadien
pour améliorer visiblement la qualité de
la peau.

o Réduit significativement l'apparence
des rides.

« Soutient le renouvellement cutané pour
une peau visiblement plus douce et
hydratée.

o Améliore lapparence de la fermeté et de
['élasticité.

GF REPAIR CREME

Formulée avec une synergie avancée d'exo-
somes et de facteurs de croissance, cette
créme de pointe favorise la longévité de la
peau en soutenant sa puissance naturelle et
son hydratation, pour une peau visiblement
plus saine et de qualité.

o Améliore la résilience et [élasticité de la peau.

o Lisse visiblement les rides et la texture
cutanée.

« Hydrate et renforce la barriére protectrice
de la peau.

« Revitalise la peau pour rehausser son
apparence de jeunesse.

Prenez rendez-vous pour une consultation
gratuite afin de cibler professionnellement
les besoins de votre peau! Au plaisir!

Karina Lessard
Clinique desthétique
Karina Lessard

%.

Le secret d'un sommeil réparateur : les coussins de posture Orthex
£

Les problémes de posture sont aujourd’hui
une source fréquente d'inconfort et de dou-
leurs, particulierement au niveau du dos, du
bassin et des cervicales. Pour y remédier,
les coussins de posture Orthex offrent une
solution ergonomique adaptée aux besoins
quotidiens. Congus avec des matériaux haut
de gamme, notamment la mousse mémoire
de qualité médicale, ils permettent un sou-
tien optimal du corps tout en favorisant un
alignement naturel de la colonne vertébrale.

La gamme Orthex se distingue par la diversi-
té de ses modéles, chacun répondant a des
problématiques spécifiques.

Le modéle Symbia 03, par exemple, est un
coussin congu pour étre placé entre les ge-
noux lors du sommeil sur le coté. Il favorise
un alignement adéquat des hanches et du
bassin, réduisant ainsi les tensions au bas
du dos et la pression sur les articulations.
Ce type de coussin est particuliérement re-
commandé pour les personnes souffrant de
douleurs lombaires ou de raideurs matinales.

Le Symbia 08, quant a lui, est destiné a étre
placé sous les jambes en position couchée.
Grace a son inclinaison spécifique, il permet
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de surélever les jambes, améliorant ainsi la cir-
culation sanguine et réduisant la sensation de
jambes lourdes. Il contribue également a di-
minuer la pression exercée sur le bas du dos,
offrant un effet de détente global.

Pour un soutien encore plus prononcé, le
modeéle Symbia 10 propose une position dite
«zéro gravité». Ce coussin est congu pour ré-
duire la pression sur la colonne vertébrale, le
bassin et les jambes, tout en soulageant les
douleurs liées au nerf sciatique. Il est idéal
pour les personnes souffrant de douleurs
chroniques ou recherchant une relaxation
musculaire profonde.

Enfin, le Symbia 50 est un coussin de corps
complet, permettant un soutien simultané des
jambes et des bras. Il favorise un alignement
global du corps en position latérale et procure

ORTHESE g ORTHESISTE
PROTHESE ¥ PROTHESISTE

un confort enveloppant durant le sommeil. Sa
longueur et sa flexibilité en font un choix po-
lyvalent, particulierement apprécié par les per-
sonnes ayant besoin d'un soutien sur plusieurs
zones du corps.

En résumé, les coussins Orthex se dé-
marquent par leur conception ergonomique
et leur capacité a répondre a des besoins va-
riés. Que ce soit pour améliorer la posture,
réduire les douleurs ou favoriser un sommeil
réparateur, chaque modéle apporte une so-
lution ciblée, contribuant ainsi a un meilleur
bien-étre au quotidien.

Marie-Charlyne
Breton T.P. !
Orthésiste-Prothésiste
Clinique & Laboratoire
Orthopédiques des Appalaches

Forma et Forma + : raffermissement visage et corps > Soins du visage > Peelings chimiques

Venus Viva : Fractionnel et radiofréquence visage et corps » Laser Triton : Epilation laser

IPL > Photofacial > BBL HERO : Photorajeunissement

Emsella : la solution pour l'incontinence et la santé sexuelle

UN STYLE A VOTRE IMAGE

Avez-vous

votre carte
boni bon oeil ?

@ BON ‘i
[ BON OEjL

Programme fdélite

IED

f7 ORTHOPEDIGU LS

wmPy
JCARINA LESSARD ini i Ch de / Aides & la vie quotidienne / Orthéses plantai a/
Sqf;E#‘EZ;;;S?;S:;;?SE CI I nlq ue esthéth ue aussures mode Ides d la vie quotialienne rrneses plantaires - B O U T I Q U E

Bas SUppOfT (Vetements compressits) / Chaussures or’rhopédiques (Femme B D EE - Homme jusqu’'a 6E)

BON PIED
BON OEIL

cliniqueorthoappalaches.ca

102, rue Lacerte
Thetford Mines
418 332-4212

Suivez-moi sur Ei

@

Karina Lessard

(Ri)cosere BIOELEMENTS” EYSTSTNEINE COOLA

58, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines | 418 335-3118 | bonpiedbonoeil@cgocable.ca
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Lunivers du cadeau chez Gloe

A la recherche du cadeau parfait, sans stress
ni casse-téte? Notre boutique est l'endroit
idéal pour dénicher une attention unique,
que ce soit pour remercier un professeur,
souligner le travail exceptionnel d'une édu-
catrice en garderie, ou simplement faire plai-
sir a un étre cher... ou a soi-méme.

En magasin, découvrez un univers chaleureux
ou chaque produit est soigneusement sélec-
tionné pour sa qualité et son originalité. Nous
offrons une belle variété de cosmétiques, de
maquillage, de chandelles, de bijoux et bien
plus encore. Vous y trouverez également une
sélection de produits capillaires complémen-
taires a nos soins en boutique. Que vous cher-
chiez un petit cadeau délicat ou un ensemble
plus complet, vous trouverez assurément de
quoi faire plaisir, peu importe loccasion.

Nous sommes particulierement fieres de
mettre en valeur des entreprises québé-
coises qui se démarquent par leur savoir-faire
et leur créativité. Parmi elles, vous retrouve-
rez les magnifiques bijoux de Mia Bijoux, les
chandelles raffinées d'Oli & Eve, le maquil-
lage de Toi Beauty, les produits tendance de

Pixie Woo ainsi que la douceur naturelle de
Bloom. Sans oublier nos superbes bouquets
deucalyptus Le Garde-Fleurs, parfaits pour
offrir une touche de fraicheur et délégance
a votre cadeau.

Au-dela de notre sélection, notre force
réside dans le service. Notre équipe atten-
tionnée est toujours disponible pour vous
conseiller, que ce soit pour choisir des pro-
duits adaptés a votre peau ou pour com-
poser un ensemble-cadeau harmonieux et
personnalisé. Nous prenons le temps de
vous guider afin de rendre votre expérience
simple, agréable et efficace.

Vous préférez magasiner dans le confort de
votre maison? Notre boutique en ligne vous
permet de parcourir nos collections en toute
simplicité et de faire vos achats en quelques
clics, tout en profitant de laméme qualité de
produits et du méme souci du détail.

Que ce soit pour une occasion spéciale ou
simplement pour le plaisir d'offrir, pensez a
nous. Une visite en boutique ou en ligne et
vous repartirez avec bien plus qu'un cadeau::

une expérience unique et des trouvailles qui
font réellement plaisir.

Chanel Couturier
Copropriétaire
Clinique Boutique Gloe

Kim Mc Crea
Copropriétaire
Clinique Boutique Gloe

BEAUTE

, COSMETIQUES

SOINS PERSONNELS

« La beauté n'est pas
seulement en surface,

CLINIQUE/BOUTIQUE
D'ESTHETIQUE

ESTHETICIENNES DIPLOMEES ET EXPERIMENTEES

Révélez votre beauté intérieure et extérieure avec les soins
et traitements personnalisés offerts par notre clinique.

elle rayonne de lintérieur. »

ué % Kim
s U Mc Crea

Soin du visage personnalisé | Repousse capillaire (Alma TED) | Laser Triton Couturier
Lash Lift & Brow Lamination | Extensions de cils | Spray Tan
Electrolyse | Slimwave Plus | Chirurgies mineures & Azote | Belkyra
Sculptra | Skinbooster | Hyperhidrose | Peeling de grade médical ZO

Chanc Ul | gmg“e
Olivier
l pour lomme

683, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines

cliniqueboutiquegloe.com | 581333-0853 € ©
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Une famille de coeur
AU SERVICE DE LA POPULATION

Frangois Gamache, de la Maison Gamache
& Nadeau, est 'une de mes premieres
rencontres a mes débuts au magazine
MAG2000, en 2009. Cette collaboration
date donc de plus d'une quinzaine d’an-
nées et les services offerts aux familles de
la région depuis pres de 50 ans.

Au fil du temps, les services de la maison
ont évolué et les enfants se sont joints a
['équipe. Dés quon franchit les portes, on
ressent la transmission des valeurs qui se
perpétuent depuis trois générations.

Jai dailleurs eu le privilege de collabo-
rer avec Stéphanie et Catherine pour le
projet de ce cahier portant sur la famille.
Leur accueil chaleureux et leur grande
ouverture méritent d’étre soulignés. Elles
ont accepté de travailler de concert avec
le MAG pour mettre de lavant leurs ser-
vices uniques dans la région.

22 | LEMAG.CA | Appalaches | MAI 2026

Les services thanatologiques et de cré-
mation offerts sur place permettent aux
endeuillés de rester tout pres de leurs
proches. L'offre unique en région les dis-
tingue et leur approche apporte une si-
gnature bien particuliere dans les étapes
entourant la perte d’un étre cher. Méme
si je n'ai pas eu recours a leurs services
personnellement, les nombreux com-
mentaires positifs confirment la qualité
de ces derniers.

Charles Gamache, le benjamin de la fa-
mille, est plutdt gestionnaire de projet et
responsable des infrastructures. Ses com-
pétences terrain sont trés appréciées.

En plus d'une famille unie, composée
de Frangois, Catherine, Stéphanie et
Charles Gamache, la Maison Gamache &
Nadeau s'est entourée d’une équipe dé-
vouée et compétente, ce qui se ressent

dés notre entrée.

Des piéces aménagées au gout du jour
offrent un lieu de recueillement acces-
sible, lumineux et paisible. Jaime parti-
culierement la lumiere qui entre dans le
columbarium. Situé a 'écart des autres
pieces de la maison, il laisse une place
intime aux familles, c’est un lieu de mé-
ditation pour se déposer dans l'amour et
dans la paix.

Si ce n'est pas déja fait, je vous invite
a rencontrer la famille Gamache et son
équipe. Leur accompagnement empreint
d’humanité saura vous soutenir dans le
respect a chaque étape.

Stéphanie Perreault
Directrice générale, Le MAG2000

Spécial

FAMILLE

b
LiM

MANNEQUINS
Charles Gamache,
Stéphanie Gamache,
Francois Gamache &
Catherine Gamache

COIFFURE

Frédérique Binet, La Suite

MAQUILLAGE
Marily Jacques, cosméticienne,
Jean Coutu Thetford

LIEU
Maison Gamache & Nadeau

PHOTO

Leah Morin,
Leah Photographe
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Entre deux journees parfaites

En camping, les journées en famille
passent toujours trop vite. Le matin com-
mence doucement avec la lumiére qui
filtre a travers les rideaux du VR, et déja,
lenvie de profiter de chaque instant
s'installe. Entre les baignades, les balades
et les rencontres improvisées, on accu-
mule les souvenirs... et une belle fatigue.

Le soir venu, des petits rituels s'ins-
tallent... un dernier regard aux étoiles
avant de rentrer, une histoire racontée
a voix basse, ou simplement le silence
apaisant de la nature autour. Ces mo-
ments discrets deviennent souvent les
plus précieux, ceux que lon emporte
avec soi bien aprés le retour a la mai-
son. Avec le temps, plusieurs familles
apprennent a ajuster leur facon de
voyager. On simplifie les routines, on
s'organise mieux.. et on réalise que le
repos fait pleinement partie de l'expé-

| SPECIAL FAMILLE |

En camping
comme a la maison

MATELAS AU PRIX DU MANUFACTURIER

East Broughton 4277, route 112
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Lundi au mercredi, et vendredi — 8h a17h
Jeudi — 8h 4 20h, Samedi — 9h a12h

rience. Pas seulement pour récupérer,
mais pour savourer chaque moment,
ensemble. Souvent, ce sont les nuits les
plus douces qui rendent les journées en-
core plus belles.

Dans un VR ou une roulotte, chacun re-
trouve son petit espace. Les enfants s'en-
dorment rapidement, encore habités par
leur journée, pendant que les parents sa-
vourent enfin un moment de calme. Ces
instants simples font partie du charme
du camping.

Parce qu'au fond, camper en famille, ce
nest pas chercher la perfection. Clest
créer un espace ol chacun se sent bien,
du matin jusqu’au soir.

Toute I’équipe
Matelas Orthopédique

Pour une saison de camping
confortable et reposante

Nous fabriquons des matelas de VR

et roulottes qui offrent le méme niveau
de confort que votre lit a la maison,
venez les essayer en boutique!

EN STOCK

60 x 72 po (Queen court)
60 x 74 po (Queen VR)
54 x75 po (Double)

SUR MESURE

Prévoir un délai
de production de
2 a 3 semaines.

Prenez vos mesures en notant les particularités
(exemples : coins arrondis ou en angle).

orthopédique

MatelasOrthopedique.com

MATCH 'OUVERTURE :

Dimanche24d maiai8h

Vs

Unicanvas
de Thetford

EXpos de
Sherbrooke

Une présentation de

’ Thetford () Desjardins

vos billets
en ligne

UNICANVAS

UNICANVAS .o
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LChypnotherapie chez les enfants

UN MAGNIFIQUE SUJET CE MOIS-CI!
POURQUOI FAIRE DECOUVRIR L'HYP-
NOSE A SON ENFANT?

Malgré leur jeune age, nos enfants font
déja face a plusieurs défis : pression per-
sonnelle, anxiété scolaire, performance
sportive, conflits entre amis, faible estime
de soi, manque de confiance en soi, diffi-
cultés a sendormir et jen passe.

Je réalise des rencontres a partir de l'age de
4 ans, ou selon la maturité de l'enfant. Pour-
quoi jaime tant travailler avec eux? Parce
qu'ils sont spontanés, créatifs, débordants
d'imagination et trés francs. Le constat que
jai pu réaliser a travers mes rencontres,
c'est que nos enfants grandissent dans un
monde qui va trop vite. Certains agissent
méme comme s'ils étaient plus vieux, ou-
bliant d’étre simplement des enfants.

Et si, aujourd’hui, ils ralentissaient par des
rencontres en hypnose? Ces rencontres
permettent de se reconnecter au moment
présent et a eux-mémes, dans un espace

| SPECIAL FAMILLE |

sécuritaire ou ils peuvent tout dire, trouver
des solutions, faire grandir leurs connais-
sances par des outils d’impact pour mieux
gérer leurs émotions.

Ils repartent avec un profond moment de
détente grace a 'hypnose, ainsi qu'un sen-
timent de libération apporté par la tech-
nique EFT (Emotional Freedom Technique).

L'hypnothérapie est une approche béné-
fique, douce, ludique et respectueuse a
faire vivre a votre enfant. Bref, elle favorise
une reconnexion a leur cceur et a leur plein
pouvoir intérieur.

Pour terminer, expérimenter 'hypnose avec
votre enfant, c’est lui faire découvrir qu'il
peut influencer ce qu'il ressent et réaliser
qu'il possede tout le potentiel pour avancer
avec autonomie.

MON APPROCHE PIQUE

VOTRE CURIOSITE?

Veuillez me contacter pour plus d'information
sur Messenger Facebook ou au 418 333-9112.

Thérapeute ¢ Praticienne *« Hypnose

Audrey Labonté
Thérapeute | Praticienne

| SPECIAL FAMILLE |

Ouand le toucher devient soin

Bien avant les mots, le toucher est le pre-
mier langage que nous apprenons. Par ce
contact, nous nous sentons apaisés, en
sécurité et entourés d'une présence qui
n'a pas besoin d'étre expliquée. Dans un
monde oU tout va vite, le toucher nous
ramene a l'essentiel.

Chez les enfants, le massage devient un
cocon ouU ils apprennent la conscience
corporelle. Il favorise lapaisement du
systéme nerveux, améliore la qualité du
sommeil, favorise une meilleure concen-
tration, diminue le stress et lanxiété. La
détente aide a soulager certaines tensions

F

musculaires liées a la croissance ou aux ac-
tivités sportives.

Chez ladulte, souvent pris dans un
rythme de vie chargé, le massage devient
une reconnexion essentielle. Le corps
emmagasine beaucoup et, a force de
continuer sans sarréter, il finit par parler
a travers la douleur et la fatigue. Le mas-
sage offre alors une pause pour relacher
les tensions physiques et émotionnelles,
calmer le systéme nerveux et revenir dans
le moment présent.

Chez les personnes agées, le massage

ueille dans
on univers, dans
H B B

peut contribuer a soulager certains incon-
forts liés au vieillissement en apportant un
mieux-étre global. Par la relaxation muscu-
laire, il aide le corps a relacher les tensions,
améliore la qualité du sommeil, soutient
l'énergie au quotidien et a un impact po-
sitif sur la mobilité articulaire. Au-dela des
bienfaits physiques, c’est un espace de
présence humaine et de réconfort. Liso-
lement et la solitude parfois présents, ce
contact bienveillant peut aider a diminuer
le stress et soutenir la santé mentale.

Peu importe l'age, le massage rappelle que
nous avons tous besoin d'étre touchés
avec respect et intention. Ce moment per-
met au corps a sortir de l'état d'alerte pour
retrouver un état de récupération. Dans un
quotidien souvent rapide, il nous invite a
ralentir, a écouter les besoins du corps et a
lui accorder lattention qu'il mérite.

Véronique Jacques
Accés a soi

ouverture, et je vous
propose le meilleur
soin pour vous.
J'écoute mon coeur
et mon intuition. »

Vf/’mvﬁfw QW

Proprietaire Guidance par cartes oracles

« CREER LES ETINCELLES DE TA VIE, c'est ma
mission en tant que thérapeute de te faire retrou-
ver cette petite voix en toi, celle qui te redonne

cette liberté pour créer le feu d'artifice de ta vie. »

Massothérapie-Kinésithérapie

:74(40{@6% oe@gamfé Certifiée thérapeute praticienne en Hypnose

Accompagnement en deuil
SOINS OFFERTS

Soin Acces Bars, libération émotionnelle (EFT)
et par amour et formatrice en hypnose.

Soins énergétiques
MES SERVICES pour enfants s - adultes

REGU Hypnose | 60-90 minutes
D'ASSURANCE Duo hypnose + libération émotionnelle EFT | 60-90 minutes
DISPONIBLE . :
Soin Access Bars | 60 minutes
Soin Access Bars + libération émotionnelle EFT
Soin par amour | 60 minutes

418 281-0972
2093, rue Notre-Dame Est, Thetford Mines

419 2

8 333-9112 + audrey-labonte@hotmail.com + audreylabonte.com €
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Changer la vie de quelqu’un... par un sourire!

Encore la semaine derniére, jai regu un des
plus beaux compliments a mes yeux! Une
mere m’a remerciée d'avoir changé la vie de
son fils parce que javais amélioré son sou-
rire! Je lui avais fait un traitement dortho-
dontie. Avant, il était réservé et sempéchait
de montrer ses dents. Son nouveau sourire
est magnifique et il lexpose maintenant
avec fierté | WOW ! Jadore ma job!

Je ne suis pas cardiologue ni urgentologue,
je ne sauve pas des vies. Jai toutefois dédié
ma vie a aider les gens. Comme tous les pro-
fessionnels dentaires, (dentistes, hygiénistes,
assistantes et secrétaires) je consacre mes
journées a soulager les douleurs ou a répa-
rer les dents afin d'éviter quelles ne causent
des inconforts. On y met tout notre coeur
afin de transmettre les connaissances que
nous avons acquises. On veut donner aux
gens des conseils afin qu'ils puissent conser-
ver leurs dents en santé, qu'ils puissent sou-
rire et mordre dans la vie !

Le monde dentaire est en changement...
Tout comme dans le domaine médical, une

pénurie de personnel est constatée depuis
quelques années. On commence a en sentir
les effets dans lensemble des cliniques, ce qui
occasionne des retards dans les rendez-vous
annuels. Ce qui nous motive, ce sont les com-
pliments et les sourires des patients !

Aprés tout, ca n'est pas vital de sourire,
non ? Eh bien, si ! Tout comme le rire, il

sest avéré un remeéde trés efficace contre
de nombreux maux. Un sourire donne
confiance, rend beau, rajeunit et redonne
souvent... un autre sourire en retour !
Dre Mireille Lessard E@
Dentiste propriétaire '
Centre Dentaire Mireille Lessard

/‘7

Centre Dentaire
Miireile Lessard

le sourire Invisalign®
qu’il veut =\ Y

Renseignez-vous 1 |
aupres de votre docteur La seule A

concernantles options . /8 | équipe certifice 7 N
de paiement flexibles A Invisalign Go1p

) . gold detoute |y isaLIGN
disponibles. larégion! PROVIDER

31, boulevard Frontenac Est 41 8 338-"'654' ﬁ

Thetford Mines " A\ 4 WS 45, rue Monfette Est, Thetford Mines
418 335-5440 Wity boucheriepoulin2023@gmail.com

dentistethetford:co
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La tutelle au mineur

Un enfant mineur est considéré comme
un incapable au sens de la loi parce qu'il
est une personne vulnérable qui a besoin
de protection compte tenu de son jeune
age et de son inexpérience. Les pére et
meére sont automatiquement tuteurs de
leur enfant et ce sont eux qui assurent
sa protection. Cependant, dans certaines
circonstances, une tierce personne doit
étre nommée afin de représenter léga-
lement un enfant mineur. C'est le cas
lorsque les pere et mere sont tous deux
décédés ou déchus de lautorité paren-
tale, par exemple.

De plus, méme dans les cas ou les pa-
rents sont tuteurs a leur enfant mineur,
certaines situations peuvent donner lieu
a la constitution d'un conseil de tutelle
qui surveillera l'administration des biens
du mineur par les parents. Ce sera le cas
lorsque des sommes supérieures a qua-
rante mille dollars (40 000,00 $) sont ver-
sées a un mineur : assurance-vie, héritage,

indemnité de la société d’'assurance auto-
mobile du Québec (SAAQ), etc.

Une assemblée de parents, alliés et amis
devra étre convoquée et tenue devant un
notaire afin que les personnes présentes
proposent les gens qui seront appelés a
agir comme membres du conseil de tu-
telle et comme tuteur, le cas échéant.
La loi indique que certaines personnes
doivent obligatoirement étre convoquées
a cette assemblée, alors que dautres
peuvent ['étre tout simplement. Les lignes
maternelle et paternelle doivent cepen-
dant étre représentées.

Trois membres du conseil de tutelle se-
ront généralement désignés ainsi qu'un
secrétaire et deux membres suppléants. A
cette méme assemblée, un tuteur pourra
aussi étre désigné en cas de nécessité.

Par la suite, on s'adressera au tribunal au
moyen d’une requéte pour faire homo-

loguer le procés-verbal des délibérations
de lassemblée de parents, alliés et amis
et les personnes concernées entreront
alors en fonction.

Le Curateur public du Québec sera infor-
mé des procédures dés le début et par
la suite, un compte rendu annuel devra
lui étre soumis. Le tuteur devra égale-
ment fournir une garantie afin d’assurer
sa bonne administration et l'exécution
de ses obligations envers l'enfant mineur.

Toutes ces mesures peuvent sembler
lourdes et complexes, mais elles sont né-
cessaires compte tenu de la vulnérabilité
d'un enfant mineur.

Me Lucie Rouleau | Notaire
Me Marilyne Houde | Notaire

A

L/

Me Lucie Rouleau

lucie.rouleau@notarius.net

Me Marilyne Houde

marilyne.houde@notarius.net

Téléephone: 418.755.1822

Télécopieur: 418.755.1827

NOTAIRES ET CONSEILLERES JURIDIQUES

Droit immobilier « Droit agricole « Droit corporatif » Testament « Mandat de protection
Succession « Tutelle « Homologation de mandat « Vérification de testament

94, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines, Québec, G6G 1J3

10 ANS

POUR LE CENTRE DE
PEDIATRIE SOCIALE
DES APPALACHES.
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l Marilou Bourassa-Legault |- Photo': Leah Photographe

RIK CHARI

Depuis plusieurs années déja, la mission de coeur d’Erik Christensen,
directeur général du Centre de pédiatrie sociale des Appalaches, est
claire : celle d'ceuvrer au bien-étre des enfants de sa communauté.

Apres avoir occupé le méme poste dans un centre d'une autre
région, Erik Christensen arrive ici, fort de son expérience. En
effet, il a travaillé pendant neuf ans au Centre de pédiatrie
sociale a Saint-Jean-sur-Richelieu. Fervent défenseur du modele
social de son organisation, il ne dissimule pas sa flamme et
I'emporte avec lui dans ses nouvelles fonctions.

Chanceux sont ceux qui n'ont pas eu a connaitre la pédiatrie
sociale, celle qui vise souvent les familles en difficulté, indique-t-il.
Dans ces centres, les enfants bénéficient d'une prise en charge
globale de leur santé, de leurs droits ainsi que de services psycho-
sociaux. Compte tenu des contextes particuliers dans lesquels ils
évoluent, l'organisme collabore étroitement avec les différents
acteurs de la protection de la jeunesse, le réseau de santé et les
différents organismes communautaires spécialisés. Leur mission
est claire : aider I'enfant et sa famille a surmonter de nombreuses
épreuves en offrant un soutien psychosocial et médical.

«On arrive a changer la trajectoire de centaines d'enfants », confie
Erik. Souvent référés par le systeme de santé et de services sociaux,
les jeunes trouvent au Centre de pédiatrie sociale des Appalaches,
un milieu de vie chaleureux, accueillant et bienveillant. lls peuvent
également y passer du temps apres l'école, ou divers ateliers sont
offerts. Comme les suivis sont généralement de longue durée, on
ne traite pas a la hate. Comme le dit Erik : « La pédiatrie sociale, ce
n'‘est pas un “quick fix"; on prend le temps de bien faire les choses. »
En travaillant avec les parents, il est possible de soutenir les enfants
dans leur développement sans les brusquer davantage.

Mais comment Erik en est-il arrivé la? Diplémé en musicologie et
enseignant de musique, il a d'abord été bénévole dans I'un des
48 centres de pédiatrie sociale en communauté du Québec, ou
travaillait sa conjointe. « Je voyais I'impact réel qu'on pouvait
avoir », dit-il. Habitué a travailler avec les enfants grace a son
expérience en enseignement, il décide alors den faire une
carriére en se tournant vers la gestion de ces organismes.

Avec sa personnalité chaleureuse et engageante, Erik souhaite
tendre la main au monde entrepreneurial de sa région d'adoption.
Ancien membre du conseil d'administration du réseau des centres
de pédiatrie sociale en communauté du Québec et toujours trés
impliqué, il désire élargir son réseau. Méme si sa mission porte
son lot de défis, Erik se dit toujours prét a voir le coté plus brillant
de la médaille. Le soutien des donateurs demeure essentiel au
bon fonctionnement de I'organisme. La petite équipe, bien qu'elle
soit peu nombreuse, prend en charge environ 80 enfants chacun,
pour un total de plus de 250 enfants par année, et son impact est
immense. Et cCest en leur nom qu'Erik Christensen souhaite ouvrir
le dialogue pour propager sa mission, et bien plus encore.

| .
plS M‘?‘f
des Appalaches

HE H)-04)

189, rue Dubé Thetford Mines | CPSCDESAPPALACHES.COM
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DENIS SPIRATOS
Propriétaire

‘ _‘—..lh.-

SERVICE DE PAIEMENT 418.449.3496 585, RUE CHAMPLAIN
INTERAC A LA LIVRAISON LIVRAISON RAPIDE DISRAELI (QC)

Commande de livraison minimum 8 $ (avant taxes
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« Dans le cadre du
programme PEIl a

la Polyvalente de
Thetford, nous sommes
heureux de vous inviter a
notre événement-bénéfice

au profit de la maison
de thérapie Le Portail,
un centre exclusivement

pour femmes vivant avec les

troubles de la dépendance. »

LE

B[] ENCAN CRIE

o]§ MAISON DE LA CULTURE
@10/ \\[p] DIMANCHE 31 MAI 2026

=Vl DEBUT A 14H00

Merci de nous encourager dans notre projet scolaire et
de permettre a la maison de venir en aide aux femmes.

| ART DE VIVRE |

Planifier 1a releve d’'une entreprise familiale

Le transfert d'une entreprise est l'une des
étapes les plus déterminantes dans la vie
d’un entrepreneur. QU'il soit planifié ou
subi, il représente bien plus qu'une simple
transaction : il s'agit d'un passage de flam-
beau qui touche la valeur accumulée au fil
des années, la pérennité de l'entreprise et,
surtout, les personnes qui y sont attachées.
Lorsqu'il s'agit d’une entreprise familiale, les
enjeux sont encore plus complexes, car les
relations personnelles sajoutent aux consi-
dérations financiéres et opérationnelles.

Une planification rigoureuse est essen-
tielle pour assurer une transition réussie.
Trop souvent, le transfert est repoussé,
faute de temps ou parce qu'il est difficile
denvisager laprées. Pourtant, une prépara-
tion hative permet d'optimiser la structure
fiscale, de clarifier les objectifs du cédant
et de sécuriser l'avenir financier de toutes
les parties. Elle offre également l'occasion
d'identifier et de préparer la releve, qu'il
sagisse d'un membre de la famille ou d'un
successeur externe.

Dans le cadre d'un transfert familial, la di-
mension humaine est centrale. Il est fré-
quent que les attentes différent entre la
génération qui quitte et celle qui reprend.
Le fondateur peut avoir de la difficulté a
lacher prise, tandis que le repreneur sou-
haite souvent imprimer sa propre vision. A
cela s'ajoutent parfois des enjeux d’équité
entre les enfants impliqués dans lentre-
prise et ceux qui ne le sont pas. Une com-
munication ouverte, accompagnée par
des professionnels expérimentés, permet
de réduire les tensions et de préserver
'harmonie familiale.

Sur le plan financier, le défi consiste a
trouver un équilibre entre la sécurité fi-
nanciére du cédant et la capacité de la
releve a financer la reprise sans fragiliser
lentreprise. Les outils a disposition sont
nombreux : gel successoral, réorganisa-
tion corporative, financement graduel ou
transfert progressif des responsabilités.
Une approche personnalisée est indispen-
sable pour aligner la stratégie de transfert

sur la réalité de l'entreprise et les objectifs
a long terme de la famille.

Ayant moi-méme repris 'entreprise familiale
il y a plus de dix ans, je comprends concre-
tement les défis que vivent autant les cé-
dants que les repreneurs. Cette expérience
me permet d'accompagner mes clients avec
empathie et pragmatisme, afin de favoriser
une transmission harmonieuse, structurée
et durable, au bénéfice de la famille et de
lentreprise. N'hésitez pas a nous contacter
pour discuter de votre projet de transfert
et en apprendre davantage sur notre offre
d'accompagnement personnalisé.

Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son
but n'est pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements per-
sonnalisés, ni diinciter le lecteur & acheter des titres. Eric Faucher est le seul
responsable du contenu. Pour de plus amples renseignements sur ce sujet ou
sur toute autre question financiére, veuillez communiquer avec Eric Faucher.

Eric Faucher
Planificateur financier

IG Gestion de patrimoine
Inc., cabinet en planification
financiére Division des fonds
communs de placement

TRANSFERT
D’ENTREPRISE
Retraite Placement

Denis Marois

PA-2-3

VOTRE
BIEN-ETRE

FINANCIER ol

! Absent sur la
Er;z:? g:Uileéu:ob A/ou; Vou; atfeﬂdom en ng mm%f (4 ':' ;t:is_’:arﬁer' philzgph(re;pie intergénération
Zl;g?:ttaliberté, -
administrative ] Lévi AssciliEP @
MERCI AUX GENEREUX DONATEURS: | - r o S

Fiscalité

) . ANG Forticr sports R < p FERBLANTERIE 3 PIQ-JMS ,
i M /\G experts UGy I]IJPUNT Doaniel Bihdocu Ficopis GESTION PRIVEE

DE PATRIMOINE
EQUIPE ERIC FAUCHER

.~ REFERENCE rourvos FINANCES |

1102, boul. Frontenac Est, Thetford Mines | 418 338-2736

Les marques de commerce, y compris |G Gestion privée de patrimoine, sont la propriété de la Société financiére IGM Inc. et sont utilisées
sous licence par ses filiales. Produits et services d'assurance distribués par Services d'Assurance |.G. Inc., cabinet de services financiers.

1~ Planificateur financier 2~ Représentant épargne collective 3~ Conseiller sécurité financitre 4 - Conseiller assurance et rentes collectives
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Accueillir, c’est batir

Il'y a les événements qui divertissent, ceux
qui font rire ou pleurer, mais il y a aussi ceux
qui ont une signification bien particuliere.
Clest le cas de la Féte des citoyens qui aura
lieu le 30 mai prochain sur le site du KB3. Par
son objectif de rassembler, elle rappelle que
lesprit de communauté se cultive mieux
quand il est vivant, visible et ouvert.

BIENVENUE A THETFORD

L'événement sadresse évidemment a toute
la population, mais il représente aussi une
porte dentrée vraiment intéressante pour
celles et ceux qui viennent de s'installer chez
nous. On parle souvent dattractivité, de
main-d’ceuvre, de vitalité, pourtant, l'intégra-
tion commence rarement par un formulaire
ou un entretien dembauche. Elle commence
par un sourire, une conversation, une invita-
tion. Clest exactement dans cette optique
que la Ville organise cette activité, elle sou-
haite poser un geste concret et transmettre
un message important : a Thetford, on cé-
lebre votre arrivée et on crée des occasions
pour vous faire sentir a votre place.

Pour y arriver, chaque personne a un réle a

, Thetford

oto PROMUTUEL
Uébec = s
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jouer puisque les petites attentions du voi-
sin, du commercant, des collegues de travail
ou du patron font une grande différence.
Elles transforment une ville en milieu de vie
et un nouveau résident en citoyen engagé.

AU PROGRAMME

La Féte des citoyens est justement un pré-
texte parfait pour provoquer ces rencontres
simples. Au programme : animateurs, chan-
sonniers, maquilleurs pour enfants, jeux gon-
flables, activités pour tous les ages, ceuvre
collective a créer ensemble, etc. De plus, l'ac-
cés a lobservatoire du KB3 et la barbe a papa
sont offerts gratuitement. Des hot-dogs et
des breuvages sont aussi vendus sur place.
Finalement, vous pourrez discuter avec des
représentants des services municipaux et
rencontrer plusieurs intervenants.

Les personnes qui le souhaitent pourront,
des 9 h, profiter d'un tour de ville en autobus
animé par le maire de Thetford, monsieur
Marc-Alexandre Brousseau. Les inscriptions
sont obligatoires a infos@villelthetford.ca

Pour une personne nouvellement établie, le

b |

DAYDREAM -

TQMY-POULIN - ' SORRENE - FAMOUS - L’EiPEDIT[ON .
BLINK-281 - : THE VINYLS - ALCOHOLICA - JERRY TREMBLAY

LANGUE DE BOIS - LAPATENTE - ALICE BRO - BLODDSHOT BILL «
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moment est tout indiqué pour commencer
a senraciner. Pour les résidents de longue
date, clest loccasion de profiter d'un agréable
moment en famille ou entre amis. Pour tous,
Clest une journée agréable et enrichissante.

EN PRODUITS DE CARROSSERIE ET D’ENTRETIEN
DEPUIS 1972

Nous attendons toute la population le 30
mai prochain de 10 h a16 h sur le site du KB3.
En cas de mauvais temps, des alternatives

)
seront proposées. Linformation a cet effet i
s‘eraAdnCFusee sur.la page Facebook de la Ville - S .,
ainsi que sur le site villethetford.ca. X

l,!“

Au plaisir de célébrer ensemble ce qui nous
unit : étre Thetfordois(es)!
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Caroline Poulin
Directrice des communications
Ville de Thetford
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Le Challenge Canada,

Une initiative de

Steve Poulin et 7
Jacques Deshaies L

Tu as le golt - é’
defairedela © *>CA
course e
automobile

aunco(t

abordable, voici -y s
ta chance! \ |

NISSAN Z

 — e\ NISSAN SENTRA

_ CALENDRIER 2026

Victoria Day, Canadian pawm— L
15-17 MAI Tire MotarsportPark 2 ADUT Circurt ICAR

PN Grand Brixde. s s, | ' ' Labour Day, Canadian
7-9 AOUT Trois-Rivieres = : 4-6 SEPT. Tire Motarsport ParR

Les épreuves de la série inl fRONJ

Challenge Canada seront JACQUES DESHAIES

présentées des I'automne 2026 e R i e
STEVE POULIN

- g e
SUR LES ONDES DE Yw ] ® f— SPOULIN@NISSANTHETFORD.CA
MERCI A NOS PRECIEUX PARTENAIRES
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Venez vivie Uexperience

“MAG:

l 7 1 8 t b 2 O 2 6 Centre communautaire d'Arthabaska
3 O C O re 735, boul. des Bois-Francs S., Victoriaville

VENEZ A LA RENCONTRE DES L'équipe du MAG
ENTREPRISES DES TROIS REGIONS : Ay . Uyl
APPALACHES, BOIS-FRANCS,/ERABLE R

ET MAURICIE vous packe voree,
tonte une

27) cuence!’

60 exposants
Expérience unique

Conférences inspirantes AJOUTEZ A

Tirages et concours
Défilé de mode

Dégustations ENTREE
Séances photos

VOTRE AGENDA

GRATUITE

Ateliers

Vous étes une entreprise participant au MAG depuis les Stéphanie Perreault, directrice généra[e
derniéres années, vous aimeriez étre présents et faire

vivre VOTRE expérience? COMMUNIQUEZ AVEC NOUS STEPHANIE.PERREAULT@MAG2000.CA
DES MAINTENANT. 418 814-8172
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