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La famille 
Gamache
Une tradition 
familiale depuis 

3 
GÉNÉRATIONS

KIA THETFORD
des véhicules de choix

pour la 
petite famille
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877, rue Pie XI, Thetford Mines
418 334-1049  |  kiathetford.ca

« Venez faire l'essai de ces deux véhicules! »
Stéphanie Perreault, porte-parole Kia Thetford

Le Kia EV9
Le VUS enti썟rement 썗lectrique 
avant-gardiste.

Obtenez votre EV9 d썟s aujourd’hui

Port de chargement NACS qui donne acc썟s 쌽 
des milliers de bornes de chargement rapide 
suppl썗mentaire.

Assistance intelligente au 
stationnement 쌽 distance.

Motifs d’썗clairage uniques 
쌽 la calandre num썗rique.

Obtenez votre EV9 d썟s aujourd’hui

Habitacle spacieux qui priorise le confort et la 
commodit썗 avec fauteuils de 2e rang썗e luxueux 
optionnels (chauffage, ventilation, repose-pieds). 

Af쏾 chage num썗rique 
int썗gral du r썗troviseur
int썗rieur.

쉩cran de visualisation
des passagers arri썟re.

Le Kia Carnival
La nouvelle 썟re de la 
mobilit썗 familiale.
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3, RUE DONAT-GRENIER • ADSTOCK

418 755-3540

RÉSERVEZ
MAINTENANT

ADSTOCKSPANATURE.COM
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Mais qu’est-ce que signifi e avoir le sens de la famille? Pour 
moi, cela se défi nit comme les liens sincères que l’on entre-
tient avec les personnes qui partagent une partie de notre vie 
ou encore avec celles que l’on côtoie ou que l’on rencontre et 
qui changent notre chemin pour toujours. Ce sont ceux qui 
nous marquent par leurs valeurs similaires, parfois identiques 
aux nôtres, et qui nous font évoluer. J’ai profondément le sens 
de la famille et ceux qui en font partie ont tous une place 
précieuse dans mon cœur, et pour toujours.

MA FAMILLE DE SANG 
Je suis la petite troisième, le bébé du clan Perreault. Mes deux 
sœurs aînées ont tracé un chemin devant moi, et je les ai sui-
vies de près, puisque seulement deux années nous séparent 
dans le temps. Mes parents m’ont transmis leurs propres va-
leurs en plus de celles qu’ils ont appris dans leur propre famille 
et leur propre parcours. J’ai longtemps cru que c’était la seule 
famille que je possédais. C’est fascinant les rôles que chacun 
a incarnés et qui ont marqué notre jeunesse et une partie de 
nous. On dit souvent qu’on ne choisit pas sa famille… et pour-
tant, cette idée m’a souvent fait réfl échir. Et si, d’une certaine 
façon, les enfants choisissaient leurs parents pour évoluer? Là, 
je réponds oui. Peut-être pas ceux que nous désirons, mais 
ceux dont nous avons besoin. 

MA FAMILLE DE CŒUR
J’ai quitté le nid familial à l’âge de 17 ans pour les études et j’ai 
foncé dans le grand monde avec mon bagage de courage. Sur 
mon passage, certaines personnes ont laissé une trace indé-
lébile dans mon cœur. Et petit à petit, s’est formé un groupe 

d’humains qui font désormais partie de ma famille. Il y en a 
certains que je vois très peu, mais lorsque l’on se retrouve, 
c’est comme si on ne s’était jamais quittés. D’autres font partie 
intégrante de ma vie, comme Rosanne, que j’aime appeler ma 
« maman de cœur ». Il n’y a pas de hasard dans la rencontre de 
cette femme au grand coeur, c’est comme si elle était prédes-
tinée à être sur ma route, à prendre soin de moi comme de sa 
propre fi lle et à m’aimer inconditionnellement. Ma famille de 
cœur, j’en prends soin avec attention.

MA FAMILLE D’ÂME
Vous est-il déjà arrivé de faire la rencontre de quelqu’un et 
d’être certain de le connaitre? J’appelle cette reconnaissance 
des rendez-vous d’âmes, comme si c’était un moment choi-
si avant même d’arriver dans ce monde. Il y a aussi les âmes 
sœurs, les fl ammes jumelles et tous ces êtres lumineux qui 
sont de passage pour un temps ou pour longtemps, pour nous 
éclairer le chemin et parfaire notre apprentissage. Ce peut être 
des rencontres amoureuses ou amicales ou de court passage, 
mais qui apportent une leçon essentielle au moment oppor-
tun. J’aime partir à la rencontre de ma famille d’âme. 

Et vous? Avez-vous le sens de la famille? Est-ce que vous tissez 
des liens qui deviennent si précieux ou marquants au point de 
former votre propre tribu? Peu importe le type de famille, je 
crois assurément qu’elle reste notre plus grande richesse. 

AVOIR LE 
SENS DE LA 
FAMILLE

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx
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B e a u t é / S a n t é ,

STYLE & CIE

L’été est synonyme de promenades, 
de vacances et de moments passés à 
l’extérieur, en famille. Mais lorsqu’on 
a un bébé, la saison chaude demande 
aussi une vigilance particulière. La peau 
des tout-petits est beaucoup plus 
fragile que celle des adultes : elle est 
plus mince, produit moins de mélanine 
et se déshydrate rapidement. Résultat : 
un coup de soleil peut survenir en très 
peu de temps et avoir des conséquences 
importantes. Heureusement, quelques 
habitudes simples permettent de profiter 
des beaux jours en toute sécurité.

La première règle à retenir est d’éviter 
l’exposition directe au soleil, surtout 
chez les bébés de moins de six mois. Leur 
peau étant extrêmement sensible, il est 
préférable de privilégier l’ombre en tout 
temps. Lors des sorties, on peut utiliser 
une poussette munie d’un pare-soleil, 
installer un parasol à la plage ou choisir 
des endroits ombragés dans les parcs. 
Attention toutefois : même à l’ombre, 
les rayons UV peuvent se réfléchir sur le 
sable, l’eau ou le béton.

Les heures les plus chaudes de la journée, 

généralement entre 11 h et 15 h, sont 
aussi celles où les rayons du soleil sont 
les plus intenses. Mieux vaut planifier 
les promenades tôt le matin ou en fin 
d’après-midi. Non seulement la peau de 
bébé sera mieux protégée, mais la chaleur 
sera également plus facile à tolérer.

Les vêtements jouent un rôle essentiel 
dans la protection solaire. On privilégie 
des tissus légers, respirants et couvrants, 
comme le coton ou certains vêtements 
spécialement conçus avec protection UV 
intégrée. Un chapeau à large bord est in-
dispensable pour protéger le visage, les 
oreilles et la nuque. Les lunettes de soleil 
adaptées aux bébés, avec protection UV, 
sont également recommandées pour pro-
téger leurs yeux sensibles.

Quant à la crème solaire, elle devient un 
allié important à partir de l’âge de six 
mois. Il est conseillé de choisir un écran 
solaire à large spectre avec un FPS de 30 ou 
plus, idéalement formulé pour les peaux 
sensibles. Les produits minéraux à base 
d’oxyde de zinc ou de dioxyde de titane 
sont souvent mieux tolérés par les jeunes 
enfants. La crème doit être appliquée 

généreusement environ 15 à 30 minutes 
avant l’exposition au soleil et renouvelée 
toutes les deux heures, ainsi qu’après la 
baignade ou une forte transpiration.

L’hydratation est un autre élément clé. Les 
bébés se déshydratent rapidement lors-
qu’il fait chaud. Il faut donc offrir le sein 
ou le biberon plus fréquemment et sur-
veiller certains signes comme une bouche 
sèche, une somnolence inhabituelle ou 
moins de couches mouillées. On peut 
aussi rafraîchir bébé avec une débarbouil-
lette humide ou un bain tiède lors des 
journées particulièrement chaudes.

Enfin, il est important de rester attentif 
aux signes d’un coup de chaleur ou d’un 
coup de soleil. Une peau rouge, chaude, 
de la fièvre, de l’irritabilité ou une fatigue 
inhabituelle doivent être pris au sérieux. 
En cas de doute, il vaut toujours mieux 
consulter un professionnel de la santé.

Protéger la peau de son bébé en été ne 
signifie pas éviter complètement l’exté-
rieur. Avec quelques précautions simples 
et une bonne routine, il est tout à fait 
possible de profiter du soleil en famille de 
façon sécuritaire et agréable.

Bébé 
au 
soleil :  
LES BONS 
RÉFLEXES 
POUR 
PROTÉGER 
SA PEAU 
TOUT L’ÉTÉ
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Prendre soin de sa santé, c’est important... 
mais prendre soin de celle de toute sa fa-
mille, c’est un véritable engagement. Chaque 
étape de la vie apporte ses besoins, ses défi s 
et ses petites inquiétudes. Du nourrisson à 
l’aîné, la prévention et les bons réfl exes font 
toute la diff érence. 

En tant que pharmacie de proximité, nous 
sommes là pour accompagner votre famille 
au quotidien. Que ce soit pour choisir les 
bons produits pour un bébé, comprendre 
les besoins en vitamines d’un adolescent 
ou encore gérer la prise de médicaments 
chez un parent vieillissant, nos conseils sont 
adaptés à chaque situation. 

La prévention reste au cœur de la santé 
familiale. Vaccination, hygiène des mains, 
alimentation équilibrée et activité physique 
sont des bases essentielles pour réduire les 
risques de maladies. De simples habitudes 
peuvent avoir un impact majeur sur le bien-
être de toute la famille. Il est aussi impor-

tant de ne pas négliger la santé mentale. 
Le stress, la fatigue ou les changements de 
routine peuvent aff ecter autant les enfants 
que les adultes. 

Être à l’écoute, prendre du temps pour soi 
et demander conseil au besoin font partie 
d’une approche globale de la santé. N’ou-
bliez pas : aucune question n’est trop petite 

lorsqu’il s’agit de votre famille. Votre phar-
macien est un allié de confi ance, accessible 
et à l’écoute, pour vous guider et vous ras-
surer. Parce que la santé familiale, c’est l’af-
faire de tous... et surtout, la vôtre. 

Toute l’équipe
Jean Coutu

La santé familiale : 
UN PILIER À ENTRETENIR AU QUOTIDIEN
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Marie-Charlyne 
Breton T.P.

Orthésiste-Prothésiste                                             
Clinique & Laboratoire                                        

Orthopédiques des Appalaches

Les problèmes de posture sont aujourd’hui 
une source fréquente d’inconfort et de dou-
leurs, particulièrement au niveau du dos, du 
bassin et des cervicales. Pour y remédier, 
les coussins de posture Orthex off rent une 
solution ergonomique adaptée aux besoins 
quotidiens. Conçus avec des matériaux haut 
de gamme, notamment la mousse mémoire 
de qualité médicale, ils permettent un sou-
tien optimal du corps tout en favorisant un 
alignement naturel de la colonne vertébrale.

La gamme Orthex se distingue par la diversi-
té de ses modèles, chacun répondant à des 
problématiques spécifi ques. 

Le modèle Symbia 03, par exemple, est un 
coussin conçu pour être placé entre les ge-
noux lors du sommeil sur le côté. Il favorise 
un alignement adéquat des hanches et du 
bassin, réduisant ainsi les tensions au bas 
du dos et la pression sur les articulations. 
Ce type de coussin est particulièrement re-
commandé pour les personnes souff rant de 
douleurs lombaires ou de raideurs matinales.

Le Symbia 08, quant à lui, est destiné à être 
placé sous les jambes en position couchée. 
Grâce à son inclinaison spécifi que, il permet 

de surélever les jambes, améliorant ainsi la cir-
culation sanguine et réduisant la sensation de 
jambes lourdes. Il contribue également à di-
minuer la pression exercée sur le bas du dos, 
off rant un eff et de détente global.

Pour un soutien encore plus prononcé, le 
modèle Symbia 10 propose une position dite 
«zéro gravité». Ce coussin est conçu pour ré-
duire la pression sur la colonne vertébrale, le 
bassin et les jambes, tout en soulageant les 
douleurs liées au nerf sciatique. Il est idéal 
pour les personnes souff rant de douleurs 
chroniques ou recherchant une relaxation 
musculaire profonde.

Enfi n, le Symbia 50 est un coussin de corps 
complet, permettant un soutien simultané des 
jambes et des bras. Il favorise un alignement 
global du corps en position latérale et procure 

un confort enveloppant durant le sommeil. Sa 
longueur et sa fl exibilité en font un choix po-
lyvalent, particulièrement apprécié par les per-
sonnes ayant besoin d’un soutien sur plusieurs 
zones du corps.

En résumé, les coussins Orthex se dé-
marquent par leur conception ergonomique 
et leur capacité à répondre à des besoins va-
riés. Que ce soit pour améliorer la posture, 
réduire les douleurs ou favoriser un sommeil 
réparateur, chaque modèle apporte une so-
lution ciblée, contribuant ainsi à un meilleur 
bien-être au quotidien.

Le secret d’un sommeil réparateur : les coussins de posture Orthex

La recherche en cosmétologie ne cesse d’évo-
luer. Les laboratoires visent la création de 
produits pour le visage de plus en plus perfor-
mants. Et un des objectifs les plus diffi  ciles à 
atteindre est de créer un produit qui améliore 
la communication entre les cellules de notre 
peau afi n que chaque cellule remplisse son 
rôle et que le vieillissement cutané s’eff ectue 
plus lentement. La solution : les exosomes.

Un exosome est une espèce d’enveloppe qui 
transporte des messages d’une cellule à une 
autre favorisant la régénération et l’équilibre 
tissulaire. Il est un peu le facteur qui trans-
porte le courrier dans votre peau. Lorsqu’un 
exosome passe d’une cellule à une autre, il 
transmet essentiellement des instructions. 
Répare ceci, renforce cela, calme-toi ici, accé-
lère les choses là-bas. Cette communication 
constante est la façon dont la peau reste 
équilibrée, résiliente et réactive. Lorsqu’elle 
fonctionne bien, votre peau se répare effi  ca-
cement et conserve sa structure intacte. En 
vieillissant, la communication est moins effi  -
cace, donc la peau commence à être un peu 
moins ferme, un peu moins lisse, un peu plus 
réactive. Le renouvellement cellulaire devient 
moins constant, la production de collagène 
diminue et la récupération après les stress 
quotidiens prend plus de temps.

Formulée avec une alliance révolutionnaire 
d’exosomes et de facteurs de croissance, la 
collection GF REPAIR cible les signes visibles de 
l’âge à la source. Développé méticuleusement 
pour promouvoir la longévité de la peau, ce 

duo innovant soutient sa puissance naturelle 
pour une peau visiblement saine et radieuse.

GF REPAIR SÉRUM
Formulé avec une synergie avancée d’exo-
somes et de facteurs de croissance, cet élixir 
exceptionnel favorise la santé et la longévi-
té de la peau en soutenant sa puissance na-
turelle, pour une peau visiblement plus lisse, 
plus lumineuse et revitalisée. 

• Renforce la résilience de la peau.

• Inspiré par la science du rythme circadien  
 pour améliorer visiblement la qualité de 
 la peau.

• Réduit signifi cativement l’apparence 
 des rides.

• Soutient le renouvellement cutané pour  
 une peau visiblement plus douce et 
 hydratée.

• Améliore l’apparence de la fermeté et de  
 l’élasticité.

GF REPAIR CRÈME
Formulée avec une synergie avancée d’exo-
somes et de facteurs de croissance, cette 
crème de pointe favorise la longévité de la 
peau en soutenant sa puissance naturelle et 
son hydratation, pour une peau visiblement 
plus saine et de qualité.

• Améliore la résilience et l’élasticité de la peau.

• Lisse visiblement les rides et la texture 
 cutanée.

• Hydrate et renforce la barrière protectrice 
 de la peau.

• Revitalise la peau pour rehausser son 
 apparence de jeunesse.

Prenez rendez-vous pour une consultation 
gratuite afi n de cibler professionnellement 
les besoins de votre peau! Au plaisir!

Les exosomes : 
L’INGRÉDIENT ACTIF DE L’AVENIR EN COSMÉTOLOGIE

Karina Lessard
Clinique d'esthétique

Karina Lessard
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Kim Mc Crea
Copropriétaire

Clinique Boutique Glöe

Chanel Couturier
Copropriétaire

Clinique Boutique Glöe

À la recherche du cadeau parfait, sans stress 
ni casse-tête? Notre boutique est l’endroit 
idéal pour dénicher une attention unique, 
que ce soit pour remercier un professeur, 
souligner le travail exceptionnel d’une édu-
catrice en garderie, ou simplement faire plai-
sir à un être cher… ou à soi-même.

En magasin, découvrez un univers chaleureux 
où chaque produit est soigneusement sélec-
tionné pour sa qualité et son originalité. Nous 
off rons une belle variété de cosmétiques, de 
maquillage, de chandelles, de bijoux et bien 
plus encore. Vous y trouverez également une 
sélection de produits capillaires complémen-
taires à nos soins en boutique. Que vous cher-
chiez un petit cadeau délicat ou un ensemble 
plus complet, vous trouverez assurément de 
quoi faire plaisir, peu importe l’occasion.

Nous sommes particulièrement fi ères de 
mettre en valeur des entreprises québé-
coises qui se démarquent par leur savoir-faire 
et leur créativité. Parmi elles, vous retrouve-
rez les magnifi ques bijoux de Mia Bijoux, les 
chandelles raffi  nées d’Oli & Eve, le maquil-
lage de Toi Beauty, les produits tendance de 

Pixie Woo ainsi que la douceur naturelle de 
Bloom. Sans oublier nos superbes bouquets 
d’eucalyptus Le Garde-Fleurs, parfaits pour 
off rir une touche de fraîcheur et d’élégance 
à votre cadeau.

Au-delà de notre sélection, notre force 
réside dans le service. Notre équipe atten-
tionnée est toujours disponible pour vous 
conseiller, que ce soit pour choisir des pro-
duits adaptés à votre peau ou pour com-
poser un ensemble-cadeau harmonieux et 
personnalisé. Nous prenons le temps de 
vous guider afi n de rendre votre expérience 
simple, agréable et effi  cace.

Vous préférez magasiner dans le confort de 
votre maison? Notre boutique en ligne vous 
permet de parcourir nos collections en toute 
simplicité et de faire vos achats en quelques 
clics, tout en profi tant de la même qualité de 
produits et du même souci du détail.

Que ce soit pour une occasion spéciale ou 
simplement pour le plaisir d’off rir, pensez à 
nous. Une visite en boutique ou en ligne et 
vous repartirez avec bien plus qu’un cadeau : 

une expérience unique et des trouvailles qui 
font réellement plaisir.

L’univers du cadeau chez Glöe
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S p é c i a l

FAMILLE

MANNEQUINS 
Charles Gamache, 

Stéphanie Gamache, 
François Gamache &
Catherine Gamache

COIFFURE
Frédérique Binet, La Suite 

MAQUILLAGE
Marily Jacques, cosméticienne,

Jean Coutu Thetford

LIEU
Maison Gamache & Nadeau 

PHOTO 
Leah Morin,

Leah Photographe 

François Gamache, de la Maison Gamache 
& Nadeau, est l’une de mes premières 
rencontres à mes débuts au magazine 
MAG2000, en 2009. Cette collaboration 
date donc de plus d’une quinzaine d’an-
nées et les services offerts aux familles de 
la région depuis près de 50 ans. 

Au fil du temps, les services de la maison 
ont évolué et les enfants se sont joints à 
l’équipe. Dès qu’on franchit les portes, on 
ressent la transmission des valeurs qui se 
perpétuent depuis trois générations.

J’ai d’ailleurs eu le privilège de collabo-
rer avec Stéphanie et Catherine pour le 
projet de ce cahier portant sur la famille. 
Leur accueil chaleureux et leur grande 
ouverture méritent d’être soulignés. Elles 
ont accepté de travailler de concert avec 
le MAG pour mettre de l’avant leurs ser-
vices uniques dans la région.

Les services thanatologiques et de cré-
mation offerts sur place permettent aux 
endeuillés de rester tout près de leurs 
proches. L’offre unique en région les dis-
tingue et leur approche apporte une si-
gnature bien particulière dans les étapes 
entourant la perte d’un être cher. Même 
si je n’ai pas eu recours à leurs services 
personnellement, les nombreux com-
mentaires positifs confirment la qualité 
de ces derniers. 

Charles Gamache, le benjamin de la fa-
mille, est plutôt gestionnaire de projet et 
responsable des infrastructures. Ses com-
pétences terrain sont très appréciées. 

En plus d’une famille unie, composée 
de François, Catherine, Stéphanie et 
Charles Gamache, la Maison Gamache & 
Nadeau s’est entourée d’une équipe dé-
vouée et compétente, ce qui se ressent 

dès notre entrée. 

Des pièces aménagées au goût du jour 
offrent un lieu de recueillement acces-
sible, lumineux et paisible.  J’aime parti-
culièrement la lumière qui entre dans le 
columbarium. Situé à l’écart des autres 
pièces de la maison, il laisse une place 
intime aux familles, c’est un lieu de mé-
ditation pour se déposer dans l’amour et 
dans la paix. 

Si ce n’est pas déjà fait, je vous invite 
à rencontrer la famille Gamache et son 
équipe. Leur accompagnement empreint 
d’humanité saura vous soutenir dans le 
respect à chaque étape. 

Une famille de cœur 
AU SERVICE DE LA POPULATION

Stéphanie Perreault
Directrice générale, Le MAG2000
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Salle Dussault - Polyvalente de Thetford Mines
561, rue St-Patrick, Thetford Mines
HORAIRE : Lundi au vendredi de 14h à 17h
DIFFUSIONTRAM.CA   |   418 755-1305

ROCK THE KING
Martin Fontaine 
et les Pornflakes 

MIKE BEAUDOIN

CHANSON
JEUDI 
3 SEPTEMBRE
20 H
45 $

HUMOUR
VENDREDI 
11 SEPTEMBRE 
20 H
40 $

PHILIPPE BOND ALEXANDRE BARRETTE

HUMOUR
SAMEDI 
12 SEPTEMBRE 
20 H
40 $

HUMOUR
VENDREDI 
18 SEPTEMBRE 
20 H
50 $

IVAN FLAMAND-BOIVIN

CHARLES BRUNETLOUIS-JOSÉ HOUDE

CHANSON
SAMEDI 
19 SEPTEMBRE
20 H | CABARET
30 $

HUMOUR
VENDREDI 
25 SEPTEMBRE 
20 H
40 $

HUMOUR
MERCREDI 
23 SEPTEMBRE
20 H
59 $

THE OPTIONS / 
THE MATCHUP

CHANSON
VENDREDI 
2 OCTOBRE 
20 H
CABARET DEBOUT
25 $

BRUNO PELLETIER

DIANE TELL SUGAR SAMMY

COLOMBIE

BLEU JEANS BLEU

CHANSON
SAMEDI 
3 OCTOBRE
20 H
58 $

CHANSON
SAMEDI 
10 OCTOBRE 
20 H
44 $

HUMOUR
DIMANCHE
18 OCTOBRE 
20 H
60 $

STEVE HILL

CHANSON
SAMEDI 
24 OCTOBRE
20 H | CABARET
48 $

GRANDS 
EXPLORATEURS
LUNDI 
2 NOVEMBRE 
19 H 30 | DEMI-SALLE
25 $

CHANSON
VENDREDI 
9 OCTOBRE 
20 H
48 $

LES ÎLES SŒURS

GRANDS
EXPLORATEURS
LUNDI 
19 OCTOBRE 
19 H 30 | DEMI-SALLE
25 $

RENÉ LAJOIE

CHANSON
VENDREDI 
30 OCTOBRE
20 H
40 $

LA BOTTINE SOURIANTE

BOUCAR DIOUF 

HUMOUR
SAMEDI 
7 NOVEMBRE
20 H
52 $

PAUL PICHÉ

CHANSON
VENDREDI 
20 NOVEMBRE
20 H
60 $

VULGAIRES MACHINS /
PLANET SMASHERS

CHANSON
VENDREDI 
27 NOVEMBRE
20 H
40 $

CHANSON
VENDREDI
4 DÉCEMBRE
20 H 
57 $

LA GRAND-MESSE

CHANSON
VENDREDI 
13 NOVEMBRE
20 H
48 $

MICHEL RIVARD

THÉÂTRE
SAMEDI 
21 NOVEMBRE
20 H 
60 $

LE LIVRE MAGIQUE
au profit de

JEUNESSE
SAMEDI 
28 NOVEMBRE
13 H
30 $

LAURENCE JALBERT

CHANSON
VENDREDI 
6 NOVEMBRE
20 H
54 $

JUSTIN LEGACY LES YEUX DE LA MER PHILIPPE LAPRISE

PATRICK GROULX

JEAN-MICHEL ANCTIL CLÉMENT JACQUES SIMON LEBLANC

CHANSON
VENDREDI 
11 DÉCEMBRE 
20 H | CABARET
35 $

GRANDS 
EXPLORATEURS
MARDI 
15 DÉCEMBRE 
19 H 30 | DEMI-SALLE
25 $

HUMOUR
SAMEDI
9 JANVIER 
20 H
52 $

HUMOUR
VENDREDI
15 JANVIER
20 H 
50 $

HUMOUR
SAMEDI
12 DÉCEMBRE
20 H
61 $

CHANSON
VENDREDI
18 DÉCEMBRE
20 H
DEMI-SALLE
35 $

HUMOUR 
VENDREDI
7 MAI
20 H
38 $

LES 3 ACCORDS

CHANSON
SAMEDI 
5 DÉCEMBRE 
20 H
54 $

CLASSE MOYENNE MÉNOPAUSE 

PANAMA CHANTEUR HIP-HOP
MYSTÈRE

SALEBARBES 

BIG O STRING BAND ÉTIENNE DRAPEAU

DOM BABIN

CHANSON
VENDREDI
22 JANVIER
20 H
PARTERRE DEBOUT
39 $

THÉÂTRE
VENDREDI
29 JANVIER
20 H
69 $

GRANDS
EXPLORATEURS
LUNDI 
1ER FÉVRIER
19 H 30 | DEMI-SALLE
25 $

CHANSON
VENDREDI
12 FÉVRIER
20 H
PARTERRE DEBOUT
58 $

CHANSON
SAMEDI
23 JANVIER
20 H
PARTERRE DEBOUT
63 $

CHANSON
SAMEDI
30 JANVIER
20 H | CABARET
35 $

CHANSON
VENDREDI
5 FÉVRIER 
20 H
38 $

HUMOUR
SAMEDI
16 JANVIER
20 H
40 $

SIMON GOUACHE JEAN-MICHEL BLAIS BEN & JARROD

GUY NANTEL

ÉMILE BILODEAU OUZBÉKISTAN 

ÉRIC LAPOINTE

HUMOUR
JEUDI 
18 FÉVRIER 
20 H
45 $

MUSIQUE
SAMEDI 
20 FÉVRIER 
20 H 
49 $

HUMOUR
VENDREDI
26 FÉVRIER
20 H | DEMI-SALLE
40 $

HUMOUR
VENDREDI
5 MARS
20 H 
52 $

CHANSON
VENDREDI 
19 FÉVRIER
20 H
30 $

GRANDS 
EXPLORATEURS
LUNDI 
22 FÉVRIER
19 H 30 | DEMI-SALLE
25 $

CHANSON
SAMEDI
6 MARS
20 H
60 $

MATT LANG

CHANSON
SAMEDI 
13 FÉVRIER 
20 H
PARTERRE DEBOUT
51 $

DAVE GAUDET TERRES D’ITALIE

RICK DUFF PELCH

POUR UNE HISTOIRE
D’UN SOIR

CHRISTINE MORENCY P-A MÉTHOT BOULEVARD PÉRUSSE

HUMOUR
VENDREDI
12 MARS
20 H
DEMI-SALLE
45 $

GRANDS 
EXPLORATEURS
LUNDI
22 MARS 
19 H 30| DEMI-SALLE
25 $

CHANSON
SAMEDI
3 AVRIL
20 H | CABARET
35 $

CHANSON
SAMEDI
10 AVRIL
20 H | CABARET
43 $

CHANSON
SAMEDI
13 MARS
20 H
60 $

HUMOUR
VENDREDI
26 MARS
20 H 
55 $

HUMOUR
VENDREDI
9 AVRIL 
20 H
53 $

THÉÂTRE
JEUDI
15 AVRIL
20 H
70 $

au profit de

LUDOVICK BOURGEOIS ALBANIE CHRISTIAN MARC
GENDRON

CATHY GAUTHIER

FRÈRES D’ARMES LE DUPLEX

PREMIER CIEL MARIO TESSIER

CHANSON
VENDREDI
16 AVRIL 
20 H
53 $

GRANDS
EXPLORATEURS
LUNDI
19 AVRIL
19 H 30 | DEMI-SALLE
25 $

CHANSON 
VENDREDI
23 AVRIL
20 H
60 $

HUMOUR
VENDREDI
30 AVRIL
20 H
48 $

CHANSON
SAMEDI 
17 AVRIL
20 H | DEMI-SALLE
38 $

THÉÂTRE
SAMEDI
24 AVRIL
20 H
70 $

CHANSON 
SAMEDI
1ER MAI
20 H
48 $

HUMOUR
SAMEDI
8 MAI 
20 H
50 $

HUMORISTE MYSTÈRE

GÉNÉRATION 
MUSIQUE PLUS

LILIANE BLANCO 
BINETTE

HUMOUR
VENDREDI
21 MAI
20 H
50 $

CHANSON
SAMEDI 
29 MAI
20 H
69 $

HUMOUR
VENDREDI
28 MAI 
20 H | DEMI-SALLE
43 $
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En camping, les journées en famille 
passent toujours trop vite. Le matin com-
mence doucement avec la lumière qui 
filtre à travers les rideaux du VR, et déjà, 
l’envie de profiter de chaque instant 
s’installe. Entre les baignades, les balades 
et les rencontres improvisées, on accu-
mule les souvenirs… et une belle fatigue.

Le soir venu, des petits rituels s’ins-
tallent... un dernier regard aux étoiles 
avant de rentrer, une histoire racontée 
à voix basse, ou simplement le silence 
apaisant de la nature autour. Ces mo-
ments discrets deviennent souvent les 
plus précieux, ceux que l’on emporte 
avec soi bien après le retour à la mai-
son. Avec le temps, plusieurs familles 
apprennent à ajuster leur façon de 
voyager. On simplifie les routines, on 
s’organise mieux… et on réalise que le 
repos fait pleinement partie de l’expé-

rience. Pas seulement pour récupérer, 
mais pour savourer chaque moment, 
ensemble. Souvent, ce sont les nuits les 
plus douces qui rendent les journées en-
core plus belles.

Dans un VR ou une roulotte, chacun re-
trouve son petit espace. Les enfants s’en-
dorment rapidement, encore habités par 
leur journée, pendant que les parents sa-
vourent enfin un moment de calme. Ces 
instants simples font partie du charme 
du camping.

Parce qu’au fond, camper en famille, ce 
n’est pas chercher la perfection. C’est 
créer un espace où chacun se sent bien, 
du matin jusqu’au soir.

Entre deux journées parfaites

Toute l’équipe
Matelas Orthopédique

EN STOCK
60 x 72 po (Queen court)
60 x 74 po (Queen VR)
54 x75 po (Double)

SUR MESURE
Prévoir un délai 
de production de 
2 à 3 semaines. 

Pour une saison de camping 
confortable et reposante
Nous fabriquons des matelas de VR 
et roulottes qui offrent le même niveau 
de confort que votre lit à la maison, 
venez les essayer en boutique ! 

Prenez vos mesures en notant les particularités 
(exemples : coins arrondis ou en angle).

EN STOCK
60 x 72 po (Queen court)
60 x 74 po (Queen VR)
54 x75 po (Double)

SUR MESURE
Prévoir un délai 
de production de 
2 à 3 semaines. 

East Broughton  4277, route 112

418 427-2222  |  1 888 399-8992

Pour mieux vous servir, nous sommes ouverts 
le jeudi soir ainsi que le samedi matin 
Lundi au mercredi, et vendredi – 8h à 17h
Jeudi – 8h à 20h, Samedi – 9h à 12h MatelasOrthopedique.com

MATELAS AU PRIX DU MANUFACTURIER

En camping 
comme à la maison 
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Véronique Jacques
Accès à soi

Bien avant les mots, le toucher est le pre-
mier langage que nous apprenons. Par ce 
contact, nous nous sentons apaisés, en 
sécurité et entourés d’une présence qui 
n’a pas besoin d’être expliquée. Dans un 
monde où tout va vite, le toucher nous 
ramène à l’essentiel.

Chez les enfants, le massage devient un 
cocon où ils apprennent la conscience 
corporelle. Il favorise l’apaisement du 
système nerveux, améliore la qualité du 
sommeil, favorise une meilleure concen-
tration, diminue le stress et l’anxiété. La 
détente aide à soulager certaines tensions 

musculaires liées à la croissance ou aux ac-
tivités sportives.

Chez l’adulte, souvent pris dans un 
rythme de vie chargé, le massage devient 
une reconnexion essentielle. Le corps 
emmagasine beaucoup et, à force de 
continuer sans s’arrêter, il finit par parler 
à travers la douleur et la fatigue. Le mas-
sage offre alors une pause pour relâcher 
les tensions physiques et émotionnelles, 
calmer le système nerveux et revenir dans 
le moment présent.

Chez les personnes âgées, le massage 

peut contribuer à soulager certains incon-
forts liés au vieillissement en apportant un 
mieux-être global. Par la relaxation muscu-
laire, il aide le corps à relâcher les tensions, 
améliore la qualité du sommeil, soutient 
l’énergie au quotidien et a un impact po-
sitif sur la mobilité articulaire. Au-delà des 
bienfaits physiques, c’est un espace de 
présence humaine et de réconfort. L’iso-
lement et la solitude parfois présents, ce 
contact bienveillant peut aider à diminuer 
le stress et soutenir la santé mentale.

Peu importe l’âge, le massage rappelle que 
nous avons tous besoin d’être touchés 
avec respect et intention. Ce moment per-
met au corps à sortir de l’état d’alerte pour 
retrouver un état de récupération. Dans un 
quotidien souvent rapide, il nous invite à 
ralentir, à écouter les besoins du corps et à 
lui accorder l’attention qu’il mérite.

Quand le toucher devient soin
UN MAGNIFIQUE SUJET CE MOIS-CI! 
POURQUOI FAIRE DÉCOUVRIR L’HYP-
NOSE À SON ENFANT? 
Malgré leur jeune âge, nos enfants font 
déjà face à plusieurs défis : pression per-
sonnelle, anxiété scolaire, performance 
sportive, conflits entre amis, faible estime 
de soi, manque de confiance en soi, diffi-
cultés à s’endormir et j’en passe. 

Je réalise des rencontres à partir de l’âge de 
4 ans, ou selon la maturité de l’enfant. Pour-
quoi j’aime tant travailler avec eux? Parce 
qu’ils sont spontanés, créatifs, débordants 
d’imagination et très francs. Le constat que 
j’ai pu réaliser à travers mes rencontres, 
c’est que nos enfants grandissent dans un 
monde qui va trop vite. Certains agissent 
même comme s’ils étaient plus vieux, ou-
bliant d’être simplement des enfants. 

Et si, aujourd’hui, ils ralentissaient par des 
rencontres en hypnose? Ces rencontres 
permettent de se reconnecter au moment 
présent et à eux-mêmes, dans un espace 

sécuritaire où ils peuvent tout dire, trouver 
des solutions, faire grandir leurs connais-
sances par des outils d’impact pour mieux 
gérer leurs émotions. 

Ils repartent avec un profond moment de 
détente grâce à l’hypnose, ainsi qu’un sen-
timent de libération apporté par la tech-
nique EFT (Emotional Freedom Technique). 

L’hypnothérapie est une approche béné-
fique, douce, ludique et respectueuse à 
faire vivre à votre enfant. Bref, elle favorise 
une reconnexion à leur cœur et à leur plein 
pouvoir intérieur. 

Pour terminer, expérimenter l’hypnose avec 
votre enfant, c’est lui faire découvrir qu’il 
peut influencer ce qu’il ressent et réaliser 
qu’il possède tout le potentiel pour avancer 
avec autonomie.

MON APPROCHE PIQUE 
VOTRE CURIOSITÉ? 
Veuillez me contacter pour plus d’information 
sur Messenger Facebook ou au 418 333-9112. 

L’hypnothérapie chez les enfants

Audrey Labonté
Thérapeute | Praticienne

Hypnose
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Dre Mireille Lessard                                                                                                        
Dentiste propriétaire

Centre Dentaire Mireille Lessard                                                             

Encore la semaine dernière, j’ai reçu un des 
plus beaux compliments à mes yeux! Une 
mère m’a remerciée d’avoir changé la vie de 
son fils parce que j’avais amélioré son sou-
rire! Je lui avais fait un traitement d’ortho-
dontie. Avant, il était réservé et s’empêchait 
de montrer ses dents. Son nouveau sourire 
est magnifique et il l’expose maintenant 
avec fierté ! WOW ! J’adore ma job!

Je ne suis pas cardiologue ni urgentologue, 
je ne sauve pas des vies. J’ai toutefois dédié 
ma vie à aider les gens. Comme tous les pro-
fessionnels dentaires, (dentistes, hygiénistes, 
assistantes et secrétaires) je consacre mes 
journées à  soulager les douleurs ou à répa-
rer les dents afin d’éviter qu’elles ne causent 
des inconforts.  On y met tout notre cœur 
afin de transmettre les connaissances que 
nous avons acquises. On veut donner aux 
gens des conseils afin qu’ils puissent conser-
ver leurs dents en santé, qu’ils puissent sou-
rire et mordre dans la vie !

Le monde dentaire est en changement… 
Tout comme dans  le domaine médical, une 

pénurie de personnel est constatée depuis 
quelques années. On commence à en sentir 
les effets dans l’ensemble des cliniques, ce qui 
occasionne des retards dans les rendez-vous 
annuels. Ce qui nous motive, ce sont les com-
pliments et les sourires des patients !

Après tout, ça n’est pas vital de sourire, 
non ? Eh bien, si ! Tout comme le rire, il 

s’est avéré un remède très efficace contre 
de nombreux maux. Un sourire donne 
confiance, rend beau, rajeunit et redonne 
souvent… un autre sourire en retour !

Changer la vie de quelqu’un… par un sourire!
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Me Lucie Rouleau  |  Notaire

Me Marilyne Houde  |  Notaire

Un enfant mineur est considéré comme 
un incapable au sens de la loi parce qu’il 
est une personne vulnérable qui a besoin 
de protection compte tenu de son jeune 
âge et de son inexpérience. Les père et 
mère sont automatiquement tuteurs de 
leur enfant et ce sont eux qui assurent 
sa protection. Cependant, dans certaines 
circonstances, une tierce personne doit 
être nommée afin de représenter léga-
lement un enfant mineur. C’est le cas 
lorsque les père et mère sont tous deux 
décédés ou déchus de l’autorité paren-
tale, par exemple. 

De plus, même dans les cas où les pa-
rents sont tuteurs à leur enfant mineur, 
certaines situations peuvent donner lieu 
à la constitution d’un conseil de tutelle 
qui surveillera l’administration des biens 
du mineur par les parents. Ce sera le cas 
lorsque des sommes supérieures à qua-
rante mille dollars (40 000,00 $) sont ver-
sées à un mineur : assurance-vie, héritage, 

indemnité de la société d’assurance auto-
mobile du Québec (SAAQ), etc.

Une assemblée de parents, alliés et amis 
devra être convoquée et tenue devant un 
notaire afin que les personnes présentes 
proposent les gens qui seront appelés à 
agir comme membres du conseil de tu-
telle et comme tuteur, le cas échéant. 
La loi indique que certaines personnes 
doivent obligatoirement être convoquées 
à cette assemblée, alors que d’autres 
peuvent l’être tout simplement. Les lignes 
maternelle et paternelle doivent cepen-
dant être représentées. 

Trois membres du conseil de tutelle se-
ront généralement désignés ainsi qu’un 
secrétaire et deux membres suppléants. À 
cette même assemblée, un tuteur pourra 
aussi être désigné en cas de nécessité.

Par la suite, on s’adressera au tribunal au 
moyen d’une requête pour faire homo-

loguer le procès-verbal des délibérations 
de l’assemblée de parents, alliés et amis 
et les personnes concernées entreront 
alors en fonction.

Le Curateur public du Québec sera infor-
mé des procédures dès le début et par 
la suite, un compte rendu annuel devra 
lui être soumis. Le tuteur devra égale-
ment fournir une garantie afin d’assurer 
sa bonne administration et l’exécution 
de ses obligations envers l’enfant mineur.

Toutes ces mesures peuvent sembler 
lourdes et complexes, mais elles sont né-
cessaires compte tenu de la vulnérabilité 
d’un enfant mineur.

La tutelle au mineur
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Le transfert d’une entreprise est l’une des 
étapes les plus déterminantes dans la vie 
d’un entrepreneur. Qu’il soit planifié ou 
subi, il représente bien plus qu’une simple 
transaction : il s’agit d’un passage de flam-
beau qui touche la valeur accumulée au fil 
des années, la pérennité de l’entreprise et, 
surtout, les personnes qui y sont attachées. 
Lorsqu’il s’agit d’une entreprise familiale, les 
enjeux sont encore plus complexes, car les 
relations personnelles s’ajoutent aux consi-
dérations financières et opérationnelles.

Une planification rigoureuse est essen-
tielle pour assurer une transition réussie. 
Trop souvent, le transfert est repoussé, 
faute de temps ou parce qu’il est difficile 
d’envisager l’après. Pourtant, une prépara-
tion hâtive permet d’optimiser la structure 
fiscale, de clarifier les objectifs du cédant 
et de sécuriser l’avenir financier de toutes 
les parties. Elle offre également l’occasion 
d’identifier et de préparer la relève, qu’il 
s’agisse d’un membre de la famille ou d’un 
successeur externe.

Dans le cadre d’un transfert familial, la di-
mension humaine est centrale. Il est fré-
quent que les attentes diffèrent entre la 
génération qui quitte et celle qui reprend. 
Le fondateur peut avoir de la difficulté à 
lâcher prise, tandis que le repreneur sou-
haite souvent imprimer sa propre vision. À 
cela s’ajoutent parfois des enjeux d’équité 
entre les enfants impliqués dans l’entre-
prise et ceux qui ne le sont pas. Une com-
munication ouverte, accompagnée par 
des professionnels expérimentés, permet 
de réduire les tensions et de préserver 
l’harmonie familiale.

Sur le plan financier, le défi consiste à 
trouver un équilibre entre la sécurité fi-
nancière du cédant et la capacité de la 
relève à financer la reprise sans fragiliser 
l’entreprise. Les outils à disposition sont 
nombreux : gel successoral, réorganisa-
tion corporative, financement graduel ou 
transfert progressif des responsabilités. 
Une approche personnalisée est indispen-
sable pour aligner la stratégie de transfert 

sur la réalité de l’entreprise et les objectifs 
à long terme de la famille.

Ayant moi-même repris l’entreprise familiale 
il y a plus de dix ans, je comprends concrè-
tement les défis que vivent autant les cé-
dants que les repreneurs. Cette expérience 
me permet d’accompagner mes clients avec 
empathie et pragmatisme, afin de favoriser 
une transmission harmonieuse, structurée 
et durable, au bénéfice de la famille et de 
l’entreprise. N’hésitez pas à nous contacter 
pour discuter de votre projet de transfert 
et en apprendre davantage sur notre offre 
d’accompagnement personnalisé.
Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son 
but n’est pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements per-
sonnalisés, ni d’inciter le lecteur à acheter des titres. Éric Faucher est le seul 
responsable du contenu. Pour de plus amples renseignements sur ce sujet ou 
sur toute autre question financière, veuillez communiquer avec Éric Faucher.

Éric Faucher
Planificateur financier 

IG Gestion de patrimoine 
Inc., cabinet en planification 

financière Division des fonds 
communs de placement

Planifier la relève d’une entreprise familiale
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|  ART DE VIVRE  |

Caroline Poulin 
Directrice des communications                

Ville de Thetford

Il y a les événements qui divertissent, ceux 
qui font rire ou pleurer, mais il y a aussi ceux 
qui ont une signification bien particulière. 
C’est le cas de la Fête des citoyens qui aura 
lieu le 30 mai prochain sur le site du KB3. Par 
son objectif de rassembler, elle rappelle que 
l’esprit de communauté se cultive mieux 
quand il est vivant, visible et ouvert. 

BIENVENUE À THETFORD
L’événement s’adresse évidemment à toute 
la population, mais il représente aussi une 
porte d’entrée vraiment intéressante pour 
celles et ceux qui viennent de s’installer chez 
nous. On parle souvent d’attractivité, de 
main-d’œuvre, de vitalité, pourtant, l’intégra-
tion commence rarement par un formulaire 
ou un entretien d’embauche. Elle commence 
par un sourire, une conversation, une invita-
tion. C’est exactement dans cette optique 
que la Ville organise cette activité, elle sou-
haite poser un geste concret et transmettre 
un message important : à Thetford, on cé-
lèbre votre arrivée et on crée des occasions 
pour vous faire sentir à votre place.

Pour y arriver, chaque personne a un rôle à 

jouer puisque les petites attentions du voi-
sin, du commerçant, des collègues de travail 
ou du patron font une grande différence. 
Elles transforment une ville en milieu de vie 
et un nouveau résident en citoyen engagé.

AU PROGRAMME
La Fête des citoyens est justement un pré-
texte parfait pour provoquer ces rencontres 
simples. Au programme : animateurs, chan-
sonniers, maquilleurs pour enfants, jeux gon-
flables, activités pour tous les âges, œuvre 
collective à créer ensemble, etc. De plus, l’ac-
cès à l’observatoire du KB3 et la barbe à papa 
sont offerts gratuitement. Des hot-dogs et 
des breuvages sont aussi vendus sur place. 
Finalement, vous pourrez discuter avec des 
représentants des services municipaux et 
rencontrer plusieurs intervenants.

Les personnes qui le souhaitent pourront, 
dès 9 h, profiter d’un tour de ville en autobus 
animé par le maire de Thetford, monsieur 
Marc-Alexandre Brousseau. Les inscriptions 
sont obligatoires à infos@villelthetford.ca 

Pour une personne nouvellement établie, le 

moment est tout indiqué pour commencer 
à s’enraciner. Pour les résidents de longue 
date, c’est l’occasion de profiter d’un agréable 
moment en famille ou entre amis. Pour tous, 
c’est une journée agréable et enrichissante.

Nous attendons toute la population le 30 
mai prochain de 10 h à 16 h sur le site du KB3. 
En cas de mauvais temps, des alternatives 
seront proposées. L’information à cet effet 
sera diffusée sur la page Facebook de la Ville 
ainsi que sur le site villethetford.ca.

Au plaisir de célébrer ensemble ce qui nous 
unit : être Thetfordois(es)!

Accueillir, c’est bâtir
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NISSAN SENTRA

NISSAN Z

MERCI À NOS PRÉCIEUX PARTENAIRES

JACQUES DESHAIES
JACQUESDESHAIES@GMAIL.COM

STEVE POULIN 
SPOULIN@NISSANTHETFORD.CA 

Le Challenge Canada, 
Une initiative de 
Steve Poulin et 
Jacques Deshaies

Tu as le goût 
de faire de la 
course 
automobile 
à un coût 
abordable, voici 
ta chance !

Les épreuves de la série 
Challenge Canada seront 
présentées dès l'automne 2026
SUR LES ONDES DE

CALENDRIER 2026 

Challenge Canada seront Challenge Canada seront Challenge Canada seront Challenge Canada seront Challenge Canada seront Challenge Canada seront Challenge Canada seront Challenge Canada seront Challenge Canada seront 
présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026présentées dès l'automne 2026

15-17 MAI Victoria Day , Canadian 
Tire MotorsportPark

7-9 AOÛT Grand Prix de 
Trois-Rivières

29 AOÛT Circuit ICAR

4-6 SEPT. Labour Day, Canadian 
Tire Motorsport Park
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