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CONCOURS Uncadeau qui fora plaiair

Comme chaque année, nous offrons un autre concours pour notre précieuse clientele! Afin de géater le plus
de gens possible, cette année nous faisons tirer

5 CARTES-CADEAUX D'UNE VALEUR DE 150$ !

Comment y participer ? Le tirage se déroulera en magasin et sur notre boutique en ligne. Avec chaque achat
de 100$ et plus avant taxes, vous obtenez une chance de remporter une des cartes-cadeaux. Le concours
débute le 10 avril et le tirage sera la veille de la féte des Meres, le 9 mai 2026.

JOURNEE DES MAMANS !

Le 8 mai aura lieu une journée spéciale. Nous offrirons plusieurs
collections a rabais allant jusqu'a 75% de rabais! Celles qui ne seront pas
en gros rabais seront taxes incluses! Coupes de vin offertes et un petit
cadeau sera remis aux mamans qui viendront nous voir!

Tous les bijoux sont disponibles dés maintenant en magasin et en ligne a I'aide du
numéro de modéle en plus de 2600 modéles de bagues, pendentifs, boucles
d'oreilles. Nous offrons un joli emballage-cadeau pour votre maman gratuitement.

1 - Bague pour femme en or canadien jaune et blanc 10k sertie d'un diamant naturel canadien I-1, H pour
0132 carat. #1946/13-10. 929%. | 2 - Bague pour femme en or blanc 14k sertie de 102 diamants naturels de
couleur blanc et noir pour un total de 0.51 carat. #8G0022. 2399%. | 3 - Boucles d'oreilles Monte Luna :
Boucles d'oreilles pour femmes en argent .925 plaqué en or 18k, 0.096 carat de diamants laboratoire.
#S2AUUTKHOO. 179$. | 4 - Bracelet pour femme en or jaune 10k serti de 77 diamants naturels pour 0.35
carat + 40 saphirs naturels 2mm totalisant 3.00 carats. #BR059. 4299%. | 5 - Montre pour femme de la
collection Michel Herbelin, acier inoxydable, verre en saphir, mouvement suisse, garantie de 2 ans sur le
mécanisme. #17207/B14. 485$. | 6 - Montre pour femme de la collection Guess, acier inoxydable plaqué
en or 18k, mouvement japonais, garantie de 2 ans sur le mécanisme. #GW0476L2. 240$. | 7- Pendentif
pour femme en argent .925 plaqué en or 18k, 0.096 carat de diamants laboratoire. #S3AWP2KH71. 199%.

Téléchargez notre application

pour profiter de nos promotions !

(o o~ ~ o~

Carte-cadeaw offerie en magasin et en ligne. SUIVEZ-NOUS SUR NOS PAGES ﬁ @ @ ww N7 SN |
Bijouterie design
FAITES-VOUS PLAISIR A FAIRE PLAISIR! NOUVELLE ADRESSE : 1086, rue Notre-Dame Est / 418 338-1826 Parce que vous étes unigue
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Recevoir des fleurs pour la féte des Méres, ca fait toujours
plaisir! Nos créations sont uniques et sur mesure!

Arrangements de fleurs naturelles & artificielles | Boutique-cadeaux
Ballons gonflés a I'hélium | Bouquets personnalisés pour événements spéciaux
Mariage | Anniversaire | Baptéme | Naissance | Evénement carporatif | Funérailles

508, 10° Av. Sud, East Broughton

Suivez-nous sur A

f%ﬁ 418 427-3639

RAYMONDE

A

Ouverture le 1 mai!

\Venez decouvrir nos belles variéteés.

Terre | Compost | Arbustes | Annuelles | Tourbe | Confections originales
Vivaces | Arbres | Aménagement paysager | Excavation | Déneigement

418 427-2817
331, route 112, East Broughton

Suivez-nous sur A

(4 Et Travaux

- Q:
medssy  Pamalka
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Le Studio Spicy
@lestudio.spicy
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Au moment d’écrire ces lignes, je me sens privilégiée de
pouvoir madresser a vous a travers mes mots. Je réalise que
['écriture permet de partager ce qui parfois reste caché par
peur, par géne, par honte ou par déni. Me revoici, une fois
de plus, en toute humilité, empruntant le chemin de la véri-
té pour aborder le sujet de la vie.

Croyez-vous que la route devant vous est tracée d'avance?
Pensez-vous que des notre premier souffle, nous sommes
tous le fruit d'un miracle? D'abord par le processus de ges-
tation dans le ventre de la mére, mais aussi par linfinité de
possibilités qui souvrent a nous. Et si nous naissons égaux,
devenons-nous le reflet des chemins empruntés? Personnel-
lement, je le crois. Je crois que nous possédons tous un véhi-
cule, notre corps, qui nous est confié a la naissance, avec le-
quel nous prenons la route de la vie. Notre boussole et notre
carte du monde seraient alors notre instinct : cette petite
voix qui nous chuchote doucement le chemin a suivre.

Qui souhaite emprunter des chemins parsemés d'embiches
et de détours? Nous pourrions tous réver d’'une route par-
faitement pavée, nous menant a bon port sans vent ni tem-
péte. Mais est-ce vraiment cela la vie? Nous avons le droit
de réver, de contempler, de nous arréter et de respirer. Il est
|égitime d'aimer passionnément, a la folie. Mais quels en se-
raient les apprentissages? Comment ferait-on pour évoluer
si on voguait toujours sur la méme vague?

Clest la gu'un immense sentiment de gratitude m'envahit,
face au chemin parcouru et a celui qui se dessine devant
moi, au fil de mes choix. Des choix qui ne m'ont pas toujours
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MOT DE LA DIRECTRICE

PRENDRE
LA ROUTE

menée vers la joie et la liberté. Un corps que jai privé et
empoisonné au passage. Ce corps qui m'a été offert comme
véhicule et dont je dois prendre soin. Et il n'est pas question
ici de beauté, de grandeur, de poids ou de tout ce que lon
percoit au premier regard. Il est question de lintérieur de
ce corps qui doit étre nourri damour, de respect, de com-
passion et de pardon. Nous avons le devoir de rendre hom-
mage, car trop souvent, c’est lorsque la maladie frappe que
nous réalisons le miracle que nous sommes.

Jai choisi de prendre la route de la vie et de lamour, il n'y a pas
si longtemps. Est-ce que la perte d'un proche nous raméne
sur le droit chemin? C'est en partie vrai, pour ma part, méme
si javais décidé de vivre au lieu de survivre quelques années
auparavant. Mais a partir de ce jour, jai décidé darréter dem-
prunter des détours inutiles, des embranchements dangereux
et des destinations qui ne me correspondaient pas.

Hier soir, je me suis endormie en relatant toutes les richesses
auxquelles javais accés. Jai remercié la vie, comme chaque
jour, pour le simple fait d’étre en vie, de me laisser porter par
ma voix intérieure, mon instinct, mon intuition. La gratitude
que jai de croire en plus grand que moi et davancer avec
confiance. Et je garde en téte que, lorsque le vent souffle trop
fort ou que mon véhicule m'indique que je m'égare, jai tou-
jours le pouvoir de changer de route pour reprendre le bon

chemin, MON CHEMIN.

2%

UN
PROFESSIONNEL

pour vous
guider dans
; . S le choix et
‘ : : - I'ajustement de
bre Ameélia Gagnon Paré
Optométriste

VOS LENTILLES.

Dre Guylaine Gravel
Optométriste

Audrey Lafleur

Opticienne d’ordonnances

Kim Boilard

Opticienne d’ordonnances

Amélie Vachon
Opticienne d’ordonnances

Nancy Bédard

Opticienne d’ordonnances

LENTILLES SPHERIQUES ET TORIQUES disponibles a notre bureau

REMBOURSEMENT DES FRAIS d’ajustement jusqu’a 100%$ a 'achat de 2 boites
de lentilles de la gamme Waterlnnovations d’Alcon

RABAIS EXCLUSIF DE 1509% a 'achat d’un an et de 60% pour 6 mois de la nouvelle
lentille Précision-7 chez Optométrie Gravel

55, RUE NOTRE-DAME OUEST, THETFORD MINES
418.338.5505 | optometriegravel.com

ptomeétrie Gravel
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‘ " Me'a“'ejziez‘guct:e;;:;:f;'C'e””e’ Un cadre de vie chaleureux et sécurisé Journées Equipe Plaisirs
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Le site lemag.ca est réalisé en collaboration
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POUR JOINDRE MAG2000
630, 9% rue Nord, Disponible pour nos appartements 112 3 312 et offre la possibilité

Thetf?;fémgii(ﬁﬁg‘?ﬂsﬁi@ a AppreneZ'en plus d’obtenir des soins personnalisés & la carte* ainsi que :
hanie. lt@mag2000.
ephanie perreaditmagiines sur notre formule - 3repas par jour - Balcon individuel
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Bibliotheque nationale du Québec « Electricité / téléphone / cable + Et bien plUS...

Toute reproduction de textes, illustrations et
photographies de MAG2000 est interdite. Bien que

toutes les précautions aient été prises pour assurer la
rigueur des renseignements contenus dans MAG2000, Venez nous v iter avec ou sans rendez-vous!
il est entendu que MAG2000 ne peut étre tenu

responsable des erreurs ou des négligences commises

dans llemploi de ces renseignements. MAG2000 ne se

rend pas responsable et ne prend pas position pour
le contenu des articles et publicités.
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TRAITEMENT DES VARICES

Linjection d'un produit sclérosant a pour effet
de faire disparaitre les veines variqueuses.

COMBLEMENT DE RIDES

Les injections d'acide hyaluronique permettent de
corriger lapparence des rides, de redonner du volume.

TRAITEMENT DES
RIDES D'EXPRESSION

Les injections de toxine botulique (Botox) ont un effet
lissant sur les rides et donnent une apparence reposee.

BELKYRA

Traitement par injection qui reduit lapparence
de la rondeur sous le menton.

PRP, SOIN DE RAJEUNISSEMENT
CELLULAIRE

Il renforce la fermete du visage, aide au
renouvellement cutane, a la diminution des ridules.
Il combat la perte de cheveux et atténue les
pores dilates.

PEELING CHIMIQUE
MEDICAL VIVIER PEEL

Traitement au visage favorisant le renouvellement
cellulaire. Il est tres efficace contre le melasma, taches
de vieillissement/soleil, couperose, rosacee. La peau
gagne instantanément en clarte et le teint, en eclat.

R

CAROLINE GUAY

Clinigue Médico-Esthétique

418 333-1929

754, rue Notre-Dame Est, local 102
Thetford Mines
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L'IMMOBILIER, UNE
AFFAIRE DE CCEUR &
DE CONFIANCE |

/

Koraly Vachon

COURTIER IMMOBILIER
RESIDENTIEL & COMMERCIAL

Acces

Ce privdempy., faifes. flewrin
VOS PROJETS IMMOBILIERS

Avec l'arrivée du beau temps, le marché
immobilier reprend vie. C'est souvent & ce
moment que les acheteurs sont les plus actifs et
que les opportunités se présentent.

Vous pensez acheter ou vendre votre propriété
ou vous vous demandez combien elle vaut sur le
marché actuel? Je vous offre une évaluation
gratuite, sans engagement, pour vous permettre
d'y voir clair et de prendre une décision éclairée.
Bien positionner une propriété des le départ fait
toute la différence. Une stratégie adaptée, une
mise en marché soignée et un accompagnement
constant permettent d'attirer les bons acheteurs

et d'obtenir les meilleures conditions.

En tant que courtiére, je mise sur une approche
humaine, a 'écoute de vos besoins, sans
pression. Chaque projet est différent, et mon role
est de vous guider efficacement a chaque étape,
en toute transparence.

Que vous soyez prét a vendre, acheter ou
simplement en réflexion, je suis
disponible pour en discuter avec vous.

418 331-0475

KORALY.VACHON@REMAX-QUEBEC.COM
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| VIVEMENT LE PRINTEMPS |

CONSELL
BEAUTE

Crées par Meélanie, chef cosmeticienne

LE PRINTEMPS EST LA OU PRESQUE...
ET CAMERITE UN CHANGEMENT DANS
NOTRE MAQUILLAGE!

Cette saison, on met de c6té les looks trop intenses. On veut du glow, du frais, du rapide.
Cette saison est tellement courte qu'on a envie de simplifier notre routine pour profiter de
chaque minute de beau temps. On recherche donc des produits légers, plus lumineux et
faciles a porter.

Coté teint, les textures legeres dominent. On les appelle méme les sérums de teint. Ce sont
des fonds de teint nouvelle génération qui créent un voile sur la peau, presque transparent.
Mes favoris du moment sont : ceux de I'Oréal, Watier et Lancome. Une autre belle option est
la creme solaire teintée qui combine FPS et effet bonne mine. Avec tout le choix disponible
maintenant, il est facile de trouver la texture et la couleur parfaite pour sa carnation.

Le vrai héros du printemps? Le blush! Gros coup de cceur pour les textures aériennes et
hybrides. On remonte le blush vers les tempes pour un effet lifté naturel. Coté couleurs :
rose, péche, corail... tout ce qui donne lair réveillé sans en faire trop. Mes préféres : le Juicy

Blush liquide de Lancome (no 40), le duo blush poudre de Sans Fagon et le Cloudtopia
mousse joues et levres de Maybelline.

Pour les yeux, on simplifie au maximum. Une ou deux teintes sur les yeux suffisent,
accompagnées d'un bon mascara. Jadore les crayons OAP longue tenue de Maybelline ou
de Watier. Et pourquoi pas vous procurer un mascara de couleur bleue si vous avez les
Yeux marrons ou prune si vous avez les yeux verts. Ca fait ressortir liris et en plus ¢a
adoucit le maquillage.

Pour les levres, on oublie les contours trop définis. Allons-y pour les Lip Stain comme ceux
de Nyx que j'adore ou une huile a levres pour son effet plus hydratant. Sinon, ony va a fond
avec un gloss effet glassy comme les incroyables Juicy Tubes de Lancome.

Mon verdict pour la saison?

Chez Jean Coutu en ce mament, on a vraiment le meilleur des deux mandes. Des produits
accessibles, tendance et méme une touche de luxe. Le printemps est le moment idéal
pour rafraichir votre routine magquillage et clairement ne pas oublier de vous offrir un

nouveau blush! .
BON PRINTEMPS! o pup

926, avenue Labbé, Thetford Mines - 418 335-2903
718, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines - 418 335-2901

& JeanCoutu

C. Gagné, V. Grenier, C. Lachance & A. Veilleux
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| VIVEMENT LE PRINTEMPS |

Le printemps en santé :
COMMENT BIEN ACCOMPAGNER VOTRE CORPS AU CHANGEMENT DE SAISON

Avec larrivée du printemps, les journées sal-
longent, la lumiere revient et I'énergie aussi...,
mais pour plusieurs, cette transition peut
venir avec son lot de petits désagréments.
Fatigue, allergies saisonniéres, peau réactive :
notre corps doit sadapter. En pharmacie,
clest le moment idéal pour faire le point sur
sa santé et adopter de bonnes habitudes.

LES ALLERGIES SAISONNIERES : MIEUX
LES COMPRENDRE POUR MIEUX LES
CONTROLER

Le pollen est le principal responsable des
allergies printaniéres. Les symptémes sont
bien connus : éternuements, congestion na-
sale, yeux qui piquent ou qui coulent.

Quelques conseils simples :

» Commencer les antihistaminiques avant
le pic des symptémes;

» Rincer les sinus avec une solution saline;

« Eviter de laisser les fenétres ouvertes
lors des journées tres polliniques;

« Se laver les cheveux le soir.

Votre pharmacien peut vous guider vers le

bon traitement selon vos symptémes (an-
tihistaminiques, ~corticostéroides nasaux,
gouttes oculaires, etc.).

FATIGUE PRINTANIERE : MYTHE

OU REALITE?

Méme si la lumiere revient, plusieurs res-
sentent une baisse d'énergie. Le change-
ment de rythme, l'ajustement du sommeil
et méme une carence en certaines vita-
mines peuvent étre en cause.

A considérer :
« La vitamine D (souvent basse aprés l'hiver);
* Les complexes de vitamines B;
« Une alimentation riche en fruits
et légumes frais;
« Une bonne hydratation.

PRENDRE SOIN DE SA PEAU AU
CHANGEMENT DE SAISON

Le passage du froid au temps plus doux
peut rendre la peau plus sensible.

Astuces :
« Adapter sa routine (cremes plus légéres);

» Ne pas négliger la protection solaire
(oui, méme au printemps!);

« Exfolier en douceur pour redonner
de l'éclat.

LE « MENAGE DU PRINTEMPS... »

AUSSI POUR VOTRE SANTE!

Clest le moment idéal pour :

« Vérifier sa pharmacie maison
(dates d'expiration);

« Se départir des médicaments périmés de
facon sécuritaire.

LE ROLE DU PHARMACIEN : UN ALLIE

DE PROXIMITE

Que ce soit pour soulager les allergies ou re-
trouver votre énergie, votre pharmacien est
la pour vous accompagner avec des conseils
personnalisés et sécuritaires.

Le printemps est une saison de renouveau,
profitez-en pour prendre soin de vous et re-
partir du bon pied!

Toute I'équipe
Jean Coutu

2 succursales
pour prendre

soin de votre

santé depuis

plus de 18 ans!

Veronique
Grenier

Claudia
Lac@once

7 Véronique Grenier, Annie Veilleux,
' Claudia Lachance et Caroline Gagné
Pharmaciennes propriétaires affiliees a

Annie
Veilleux

Caroline
Gagné
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| VIVEMENT LE PRINTEMPS |

A quelle fréquence doit-on recevoir
UN FACIAL PAR UNE PROFESSIONNELLE?

Qui dit printemps dit grand ménage, ma-
gasinage et... facial. Plusieurs d’entre vous
prendront rendez-vous pour leur facial
printanier, nécessaire bien sdr! Mais a
quelle fréquence doit-on se rendre chez
une professionnelle pour offrir a notre
peau un soin spécialisé?

Un facial tous les trois mois est recom-
mandé pour maintenir une peau saine et
éclatante. Ce rythme aide a adapter les
soins en fonction des changements sai-
sonniers et des besoins spécifiques de la
peau puisque chaque saison améne son
lot de défis pour la peau du visage, du cou
et du décolleté.

Au printemps, on a besoin d'une bonne
exfoliation en profondeur puisque les
couches superficielles de la peau se sont
épaissies pour la protection hivernale.

Aussi, on doit aider la peau a se débarras-

ser des toxines accumulées pendant ['hiver.
Le teint a également besoin d'un bon coup
d’éclat, on est toutes d'accord la-dessus!

A I'été, la peau a besoin d'ingrédients ac-
tifs qui la purifieront puisquelle sécrete
plus de sébum et de sueur. Une gestion
des comédons est aussi a prévoir. Et on
doit offrir a notre peau un cocktail d’an-
tioxydants afin de prévenir les dommages
causés par le soleil.

A lautomne, on propose a la peau des
produits qui réparent les dommages es-
tivaux et préparent la peau a affronter
hiver en augmentant son hydratation.
On travaille aussi la texture de la peau qui
est souvent plus grossiere a la fin de 'été.
L'accumulation de bronzage et le manque
de rigueur dans l'application de notre rou-
tine beauté quotidienne au cours de 'été
(eh oui, on est humaine!) donnent égale-

ment a la peau un aspect plus terne qu'on
s'empresse daller illuminer!

En hiver, hydratation, nutrition, désensibili-
sation sont les mots d'ordre. Le froid, le vent
et le chauffage attaquent notre peau. Elle a
besoin d’'un bon coup de pouce!

Et n'oubliez pas, l'entretien de votre peau
est un travail d’équipe avec votre esthé-
ticienne. Je le dis régulierement lors des
consultations. Un suivi régulier favorise
un renouvellement cellulaire plus rapide
et une meilleure absorption des produits
que vous utilisez a la maison, ce qui opti-
mise les résultats a long terme.

Au plaisir de vous guider dans votre agen-
da beauté!

Karina Lessard
Clinique desthétique
Karina Lessard

| VIVEMENT LE PRINTEMPS |

Comment aménager une salle de bain sécuritaire

Aménager une salle de bain sécuritaire est es-
sentiel pour prévenir les chutes et favoriser lau-
tonomie, particuliérement chez les personnes
agées, a mobilité réduite ou en convalescence,
mais aussi a tout age. Une bonne planification
permet de créer un environnement a la fois
fonctionnel, confortable et rassurant.

Tout dabord, le choix du revétement de
sol est primordial. Il est recommandé dop-
ter pour un matériau antidérapant, méme
lorsqu'il est mouillé. Les tapis de bain mis a
lextérieur du bain ou de la douche doivent
également étre munis d'une base avec des
ventouses afin d'éviter tout déplacement ac-
cidentel. Une bonne adhérence au sol réduit
considérablement les risques de chute.

Ensuite, l'installation de barres dappui est un
élément clé. Placées stratégiquement pres
de la toilette, du bain ou de la douche, elles
offrent un soutien supplémentaire lors des
déplacements et des transferts. Ces barres
doivent étre solidement fixées au mur pour
garantir une sécurité optimale.

La douche représente souvent une zone a
risque. Privilégier une douche sans seuil ou

avec un acces de plain-pied facilite lentrée et
la sortie. Lajout dun siege de douche, fixe ou
amovible, permet de se laver en position assise,
réduisant ainsi la fatigue et les risques de glis-
sade. Une douchette a main avec un tuyau de
7 pieds est aussi un atout, car elle offre plus de
contrdle et de flexibilité. Pour bien profiter de
la douchette sans avoir a s'étirer ou a risquer
une chute, des supports a douchette munis de
ventouses peuvent sinstaller pour que la dou-
chette soit a la hauteur de prise de main.

Lorsquon possede un bain-douche, une at-
tention particuliére doit étre portée a la sécu-
rité, car lentrée et la sortie peuvent étre plus
difficiles en raison du rebord a enjamber. Lins-
tallation d'une barre d'appui verticale a lentrée
du bain est fortement recommandée pour
aider a maintenir l'équilibre. Un tapis antidéra-
pant avec de nombreuses ventouses ou des
bandes adhésives au fond du bain permettent
de réduire les risques de glisser une fois a l'in-
térieur. Il est également possible d'ajouter un
siege de bain ou une planche de transfert, faci-
litant ainsi lacces en position assise.

En ce qui concerne la toilette, il est possible
daméliorer sa sécurité en ajoutant un re-

hausseur. Celui-ci diminue leffort nécessaire
pour sasseoir et se relever. Des accoudoirs ou
cadres de soutien peuvent également étre
installés pour plus de stabilité.

L'éclairage est un autre aspect souvent
sous-estimé. Une salle de bain bien éclairée
permet de mieux voir les obstacles et d'éviter
les accidents. Des veilleuses peuvent aussi étre
utiles pour les déplacements nocturnes.

Enfin, lorganisation de lespace joue un role
important. Les objets du quotidien doivent
étre facilement accessibles, sans nécessiter
de mouvements brusques ou d'étirements
dangereux. Eviter lencombrement permet
de circuler librement et en toute sécurité.

En résumé, une salle de bain sécuritaire repose
sur des aménagements simples, mais efficaces.
En combinant des équipements adaptés et
une disposition réfléchie, il est possible de
créer un environnement qui favorise la sécuri-
té, le confort et lautonomie au quotidien.

Marie-Charlyne
Breton T.P.
Orthésiste-Prothésiste
Clinique & Laboratoire
Orthopédiques des Appalaches

<< Je vous recois dans ma clinique pour

vous offrir des soins et conseils pour rehausser
votre beauté naturelle. »»

Soins du visage > Peelings chimiques > Photofacial » IPL

Laser » Fractionnel > Massothérapie

Venus Viva : Fractionnel et radiofrégquence visage et corps

BBL HERO : Photorajeunissement et photoépilation

Laser Triton : Epilation laser

Emsella : ta solution pour lincontinence et la santé sexuelle

KARINA LESSARD

Spécialiste en soins

Clanks.

ELEGANCE & CONFORT Avez-vous

votre carte

boni bon oeil ?

(f Clnoue s cao -

ORTHOPED)q

Programme figejits

clinigue esthetique
Karina Lessard

(®D) BIOELEMENTS” EYSTSTHNINE COOLA

Chaussures mode / Aides d la vie quotidienne / Orthéses plantaires _: BOUTIQUE
3

Bas SUppOI’T (Vetements compressifs) / Chaussures or’rhopédiques (Femme B D EE - Homme jusqu’a 6E) d N PI E D

B
BON OEIL

cliniqueorthoappalaches.ca

du visage - Technicienne
en laser et IPL

@

102, rue Lacerte
Thetford Mines

El 418 332-4212

58, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines | 418 335-3118 | bonpiedbonoeil@cgocable.ca
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Réveler, sans jamais transformer

Au fil des saisons, la beauté évolue, s'adou-
cit, se redéfinit. Le maquillage permanent
s'inscrit dans cette vision moderne ou
chaque détail est pensé pour mettre en
lumiére ce qui vous rend unique.

Bien plus qu'une technique, il sagit d’un
travail de précision ou le geste est maitri-
sé et l'approche, entierement personnali-
sée. Les pigments sont délicatement im-
plantés afin de créer un résultat naturel,
en parfaite harmonie avec vos traits.

Sourcils subtilement redessinés, regard
délicatement intensifié, [évres doucement
rehaussées... Chaque zone du visage est
abordée avec justesse et équilibre, sans
exces, sans rigidité.

Le temps fait évoluer les pigments per-
mettant au résultat de conserver sa dou-
ceur et son raffinement. Rien n'est figé,
tout s'adapte.

Dans cet univers, la beauté ne se maquille

pas : elle se révéle avec nuance et intention.

Le printemps devient alors une invitation
a alléger votre routine, tout en conservant
une allure soignée, du matin au soir.

Une approche discrete et élégante est es-
sentielle. Une expérience personnalisée,
pensée dans les moindres détails.

Parce que la beauté réside dans la subtilité.

AU PLAISIR
DE VOUS RENCONTRER.

Laurence Jacques
L) Beauté
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Une veritable renaissance

AVEC LES PEELINGS DE GRADE MEDICAL ZO SKIN HEALTH

Offrez a votre peau une véritable renais-
sance avec les peelings de grade médical
ZO Skin Health, des soins haut de gamme
reconnus pour leurs résultats visibles et
durables. Ces peelings professionnels vont
bien au-dela d'un simple soin esthétique :
ils transforment la qualité de la peau en
profondeur.

Que vous souhaitiez atténuer les taches
pigmentaires, lisser les rides et ridules,
réduire les imperfections ou simplement
raviver l'éclat de votre teint, les peelings
ZO s'adaptent a vos besoins spécifiques.
Grace a des formulations puissantes et sé-
curitaires, ils stimulent le renouvellement
cellulaire, affinent le grain de peau et re-
donnent a votre visage une apparence lu-
mineuse et uniforme.

Dés les premieres séances, la peau parait plus

fraiche, plus douce et visiblement plus saine.
Avec une approche personnalisée, chaque
soin est ajusté selon votre type de peau et
vos objectifs, afin de maximiser les résultats
tout en respectant 'équilibre cutané.

Dans un environnement professionnel et
chaleureux, offrez-vous un moment de dé-
tente tout en prenant soin de votre peau
de fagon efficace. Les peelings ZO ne sont
pas seulement un traitement : ils sont un
investissement dans votre confiance et
votre bien-étre.

Il est temps de révéler la meilleure version
de votre peau. Prenez rendez-vous dés au-
jourd’hui a la Clinique Glée et découvrez
pourquoi les peelings ZO sont devenus une
référence incontournable en soins esthé-
tiques avancés.

VOTRE PEAU MERITE LEXCELLENCE.

Chanel Couturier
Copropriétaire
Clinique Boutique Gloe

Kim Mc Crea
Copropriétaire
Clinique Boutique Gloe

Réservez votre
consultation

GRATUITE

DISRAELI
418 281-3200

SUIVEZ-MOI SUR

L)

BEAUTE

Chanel
Couturier
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Le Virus du Nil occidental

Le printemps est enfin arrivé : la neige
fond, le soleil se montre davantage et,
avec la chaleur et 'humidité, la saison
des moustiques commence. Vous avez
peut-étre vu passer des reportages sur
le virus du Nil occidental, un sujet qui
peut facilement inquiéter. Mais qu’en est
il réellement?

En termes simples, le virus du Nil occi-
dental est transmis par certains mous-
tiques du genre Culex, plus connus sous
le nom de maringouins. Les oiseaux sont
les hoétes naturels du virus. Le moustique
s'infecte en se nourrissant du sang d'un
oiseau porteur qui peut transmettre le
virus a 'humain lorsqu’il nous pique. La
grande majorité des personnes infectées
ne ressentiront rien: environ 80 % ne
présenteront aucun symptome. Parmi les
20 % restants, la plupart auront des ma-
nifestations légéres comme de la fiévre,
de la fatigue ou des maux de téte. Les

formes sévéres demeurent rares, tou-
chant approximativement 1% des per-
sonnes infectées, et peuvent entrainer
des symptdémes neurologiques tels que
désorientation, raideur de la nuque,
confusion ou sensibilité a la lumiére. Il
n'existe actuellement aucun vaccin pour
prévenir l'infection.

La meilleure fagon de se protéger est de
comprendre les habitudes du moustique
Culex. Il apprécie particulierement la
chaleur, l'humidité et l'eau stagnante, qui
constitue son lieu de ponte. Autour de
la maison, il est donc utile de changer ré-
gulierement l'eau des bains d'oiseaux, de
nettoyer les gouttieres et d’éliminer toute
accumulation d'eau dans les contenants
extérieurs. En nature, la prudence est de
mise prés des zones humides comme les
marécages. Comme ce moustique est
plus actif en soirée et la nuit, porter des
vétements longs a ces moments-la peut

réduire les risques de piqures.

Les chasse-moustiques demeurent un outil
efficace. Les produits contenant du DEET
sont bien connus, mais l'icaridine gagne en
popularité puisquelle offre jusqu'a douze
heures de protection, comparativement a
environ huit heures pour les formulations
4 30 % de DEET. A noter: si vous appli-
quez de la créeme solaire, il est préférable
dattendre une trentaine de minutes avant
d'utiliser un produit au DEET, car celui-ci
peut en diminuer l'efficacité.

En somme, le virus du Nil occidental re-
présente un risque réel, mais limité. Avec
quelques gestes simples, il est tout a
fait possible de profiter de la belle sai-
son tout en réduisant efficacement les
risques de piqures.

Alexandre Du Brule
Pharmacien propriétaire
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Pour qu0i tu ne vois pas de réSUItatS (méme si tu fais des efforts)?

Avec lexpérience acquise au cours des der-
niéres années, jai été en mesure de mettre
en lumiére les principales raisons qui font en
sorte que plusieurs personnes ne voient pas
le fruit de leurs efforts... ce qui améne frus-
tration et abandon.

Voici donc les 5 raisons principales qui
peuvent te nuire :

1-TU FAIS ATTENTION QUELQUES
JOURS... ET ENSUITE PLUS RIEN

Faire attention pendant quelques jours,
voire quelques semaines, puis décrocher la
fin de semaine ou abandonner quand les
défis de la vie courante embarquent, c’est
extrémement commun. Le probleme? Les
résultats viennent de ce que tu fais la ma-
jorité du temps, pas seulement lors de tes
«bonnes passes ».

2- TU CHERCHES TROP LA PERFECTION
Tu veux bien faire. Trop bien faire. Alors, tu
te mets des regles strictes :

« Alimentation parfaite

e Entrainements intenses

* Bref, zéro écart

Et dés que tu déroges un peu, tu as l'im-
pression davoir « scrappé » ta semaine.
Résultat : tu abandonnes. Tandis que dans
les faits, c'est la constance imparfaite qui
donne des résultats, et non la perfection
temporaire.

3-TU TE FIES SEULEMENT A LA BALANCE
Tu montes sur la balance... Et ton humeur
dépend du chiffre que tu vois. Mais ce
chiffre-la ne raconte pas toute lhistoire.
Ton poids peut varier pour plein de raisons :
hydratation, stress, sommeil et digestion. Tu
peux progresser sans que la balance bouge
immédiatement. Si tu ignores ton énergie,
ta force, tes habitudes, ton look, alors, tu
passes a coté des vraies victoires.

4- TU MANQUES DE STRUCTURE ET

DE PLAN CLAIR

Tu fais un peu de tout :

 Tu manges quand tu peux

 Tu t'entraines quand ¢a adonne

* Tu essaies des trucs ici et la

Mais sans plan, cest difficile de savoir si tu
avances. Ce n'est pas que tu ne fais pas def-

forts. Ceest que tes efforts ne sont pas alignés.

5-TU NE TE LAISSES PAS ASSEZ DE TEMPS.

Clest probablement lerreur la plus courante
et la plus sous-estimée. On vit dans une
époque ou on veut des résultats rapides. En
quelques jours, idéalement. Mais remettre
son corps en forme, perdre du gras, gagner
du muscle... Ca prend du temps. Beaucoup
de temps. Plus que ce que la majorité des
gens pensent. Méme quand tu fais tout cor-
rectement, les vrais changements narriveront
pas en quelques semaines. Et c’est la que plu-
sieurs décrochent. Pas parce que ca ne fonc-
tionne pas, mais parce qu'ils arrétent trop tot.

En résumé, si tu ne vois pas de résultats, ce
n'est probablement pas parce que tu ne fais
rien. C'est souvent parce que tu n'es pas as-
sez constant. Tu veux étre trop parfait. Tu
manques de direction. Tu es trop pressé.
La bonne nouvelle? Ca se corrige. Pas avec
un plan extréme. Mais avec des habitudes
simples, réalistes... et répétées dans le temps.

Vincent Perron
VIP Training

SERVICES OFFERTS

SALLE D'ENTRAINEMENT

L'abonnement donne accés a une salle dentrainement

Ssuivi VIP

Le Suivi VIP est un accompagnement personnalisé qui va

bien au-dela d'un simple programme d'entrainement. Il
repose sur I'écoute, 'encadrement et I'adaptation aux réalités
de chaque personne. Le suivi inclut notamment une
communauté motivante, des conseils en entrainement, en
alimentation et en habitudes de vie afin d'aider les clients a
atteindre leurs objectifs de fagon réaliste et durable.
L'approche vise a créer des changements a long terme, en
tenant compte du mode de vie, du niveau d'activité, du stress
et des contraintes quotidiennes. Lobjectif n'est pas la
perfection, mais la progression.

moderne et a un environnement motivant, permettant aux
membres de sentrainer a leur rythme, dans un cadre
sécuritaire et respectueux. Que l'objectif soit de bouger
davantage, d'améliorer sa condition physique ou de maintenir
un mode de vie actif, la salle et sa communauté sont pensées
pour favoriser la constance et le plaisir de sentrainer.

Lundi au vendredi : 9h & 20h N = . f\
Samedi : 9h & 17h e «
Dimanche : 10h & 17h 3
Livraison GRATUITE en semaine : 9h a 17h

VINCENT PERRON

[
)
v 3 PROPRIETAIRE

1016, rue Carrier, Thetford Mines
VIPTRAINING.CAH
819 238-1316

Alexandre Du Brule Affiié &

== NN
Pharmacien propriétaire _lllllprlﬂ

400, av. Champlain, Disraeli | 418 449-3081 | alexandre.dubrule@uniprix.com

L
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Ou’est-ce que la neuropsychologie

ET A QUOI SERT UNE EVALUATION?

Pourquoi certaines personnes ont-elles de
la difficulté a rester attentives, a retenir
de linformation ou a s'organiser au quo-
tidien? Pourquoi un enfant intelligent a-t-
il de la difficulté a l'école malgré tous ses
efforts? Pourquoi certaines personnes rap-
portent-elles se sentir différentes a la suite
d’une commotion cérébrale? Clest entre
autres a ces questions que la neuropsycho-
logie tente de répondre. La neuropsycho-
logie est une discipline qui étudie les liens
entre le cerveau, les capacités cognitives
et le comportement. Elle cherche a mieux
comprendre comment une personne fonc-
tionne dans la vie de tous les jours, en
s'intéressant notamment a des habiletés
comme lattention, la mémoire, le langage,
le raisonnement, la vitesse de traitement
de linformation et les fonctions exécu-
tives, comme la planification, l'organisation
et le contréle des impulsions.

L'évaluation neuropsychologique permet de
dresser un portrait détaillé des forces et des
difficultés d'une personne. Pour y parvenir,
le neuropsychologue sappuie sur plusieurs
sources d'information : des tests standardi-
sés, les entrevues cliniques et lanalyse de
documents pertinents, comme les dossiers
scolaires ou médicaux. Cette évaluation ne
sert pas seulement a mettre un nom sur
une difficulté, elle aide surtout a mieux
comprendre ce que vit la personne, a expli-
quer certains défis parfois présents depuis
longtemps et a orienter les interventions a
mettre en place. En d'autres mots, l'évalua-
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tion neuropsychologique permet non seu-
lement de mieux comprendre, mais aussi
de mieux agir. En proposant des recomman-
dations concretes et adaptées, elle peut ai-
der la personne, ainsi que son entourage, a
mieux répondre a ses besoins et a favoriser
son plein potentiel.

POUR QUELLES RAISONS DEVRAIT-ON
COMPLETER UNE EVALUATION
NEUROPSYCHOLOGIQUE?

Une évaluation neuropsychologique
peut étre utile lorsqu’une personne
éprouve des difficultés qui nuisent a son
fonctionnement a 'école, au travail ou
dans la vie quotidienne, et qu'on sou-
haite mieux comprendre ce qui se passe.
Elle permet de mieux cerner lorigine
de problémes comme linattention, les
oublis, les difficultés d’apprentissage, le
manque d’organisation ou certains com-
portements inhabituels.

Chezl'enfant, elle peut aider a comprendre
pourquoi les efforts ne se traduisent
pas toujours par les résultats attendus a
l'école. Chez l'adulte, elle peut éclairer des
difficultés de mémoire, de concentration
ou de planification qui compliquent le
quotidien. La neuropsychologie peut aussi
étre utile dans le contexte d’une blessure
cérébrale, comme une commotion céré-
brale. Le neuropsychologue peut alors
évaluer les répercussions de la blessure
sur certaines capacités cognitives, suivre
l'évolution des symptomes et proposer

des recommandations pour soutenir un
retour progressif aux activités scolaires,
professionnelles ou sportives.

On peut notamment envisager une éva-
luation neuropsychologique dans les situa-
tions suivantes :

Difficultés scolaires persistantes

Difficultés d'attention ou de
concentration

Suspicion d'un haut potentiel intellectuel

Comportements ou réactions
inhabituelles qui nuisent a l'adaptation
Difficultés de raisonnement,
dorganisation ou de planification

Problémes de mémoire

Déclin cognitif suspecté ou épisodes
de confusion

Difficultés au travail ou dans le
fonctionnement quotidien

Ecart important entre le potentiel d'un
enfant et son rendement scolaire

Commotion cérébrale ou autre
condition neurologique.

Maude Lambert
Neuropsychologue
Clinicienne

Se choisir,

Et si ce printemps faisait ressortir quelque
chose que tu essaies de mettre de c6té de-
puis longtemps? Malgré la lumiére qui revient,
certaines réalités deviennent parfois plus dif-
ficiles a ignorer.

Tu sens peut-étre cette petite voix en toi,
mais pour différentes raisons, il est difficile de
['écouter. Tu doutes, tu minimises, tu tadaptes.

Tarrive t il de te demander si tu es vraiment
libre? Ta relation est elle un vrai « plus » dans
ta vie ou tamene-t-elle a douter de toi ? As-
tu limpression que ton opinion est prise en
compte ou au contraire choisis-tu de te taire
pour éviter que Ga se retourne contre toi?

Parfois, une relation peut graduellement
prendre plus de place quelle ne le devrait. Ton
partenaire peut te questionner sur ta journée,
te demander a qui tu as parlé, te texter fré-
quemment et te faire sentir coupable si tu ne
réponds pas rapidement. Il peut devenir dis-
tant lorsque tu prends du temps pour toi, te
dire que tu n'es pas « assez » présente pour lui.
Tu peux alors tactiver a expliquer davantage
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chaque jour, un peu plus...

tes décisions, a remettre en doute tes percep-
tions. Sans t'en rendre compte, tu ajustes tes
choix en fonction de ses réactions, peut-étre
méme au détriment de ce qui est réellement
important pour toi.

Si ce que tu lis te parle, rappelle-toi que tu as
le droit de t'écouter et de prendre soin de
toi. Mettre des mots sur ce que tu vis, en par-
ler ou simplement y réfléchir sont déja des

pas précieux.

Tu mérites de te sentir en sécurité, détre libre
et respectée. Permets-toi de te choisir, chaque
jour un peu plus. Et méme si aujourd’hui semble
difficile, sache qu'il existe des ressources, des
lieux strs et des personnes bienveillantes qui
peuvent taccueillir sans jugement.
Toute I'équipe
La Gitée

Controle
coercitif

Avez-vous le sentiment de
« marcher sur des ceufs »
dans votre relation ?

Craignez-vous les réactions de votre
partenaire si certaines régles

ne sont pas respectées ?

Vous empéchez-vous de faire

des choses que vous aimez ?

Les abus dans le couple ne sont pas
toujours physiques. Ils peuvent prendre
la forme du contréle et de regles
imposées, petit a petit, dans le
quotidien d’'une personne.

controlecoercitif.ca

(it
),

merite de vivre en sécurité et dans le respect.

Services offerts

Ecoute téléphonique - 24 heures / 24 -7 jours /7 | Intervention jeunesse

Accompagnement et soutien dans vos démarches

Avocats, aide sociale, immigration, médecins, protection de la jeunesse, recherche de logement, etc.

Interventions personnalisées = Individuelles ou de groupe | Aide aux proches | Points de service

Formations et sensibilisation | Consultation avec et sans hébergement

418 335-5551 | lagitee.ca
intervenantes@lagitee.ca @ @

L2 98
Gitee
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Spécial

VEHICULES

POU

ENTRE ‘
CONCESSIONS
& CIRCUITS

Chez Steve Poulin, lautomobile n'est pas sim-
plement un métier. Cest un véritable langage.

Mécanique, conduite, performance dun
moteur, équilibre d'un chassis dans une
courbe : il en maitrise chaque nuance avec
aisance. Un langage qu'il pratique autant

Avant d'accéder aux circuits professionnels, il
fait ses armes sur des pistes de terre battue a
East Broughton et a Vallée-Jonction. I\ parti=
cipe ensuite a une série SPC ( super production
challenge) avec une Nissan 350Z et poursuit
ensuite son parcours, depuis deux ans, dans la
Nissan Sentra Cup, une série monotype bien

perspective sur lautomobile. »

Quatre fins de semaine sont déja au calen-
drier de 1a'série Challenge Canada en 2026 :
du 15 au 17 mai au Canadian Tire Motorsport
Park, en Ontario; du 7 au 9 ao(t, au Grand
Prix de Trois-Riviéres; le 29 aolt, au circuit

‘ MANNEQUIN
Steve Poulin,
propriétaire des

el s SR IS B e S
¥ nera aujourd'hui a franchir une nouvelle étape. , } ) por : BB qTEVEPOU Honda et Nissan
A Thetford Mines, il dirige Nissan Thetford R : Autant doccasions de voir Steve Poulin pas-
' Aux cGtés du promoteur Jacques Deshaies, fi-  ser du réle d'entrepreneur a celui de pilote. S LIEU

et Thetford Honda, auxquels sajoute Lévis
Honda. Trois concessions, pres de 70 em-
ployés et une présence, solidement ancrée
dans la région. Mais dés que loccasion se
présente, lhomme daffaires troque le ves-
ton pour le casque et prend la direction:d’un
circuit de courses.

Car Steve Poulin mest pas seulement conces-
sionnaire. Il est aussi,pilote et désormais impli-
qué dans le développement d'une nouvelle sé-
rie de courses automobile : Challenge Canada.

Sa passion remonte a loin. Sa premiere voi-
ture? Un pickup Nissan 720 de 1981. Depuis,
il n'a jamais cessé d'étre ce qu'il appelle lui=
méme un « vrai gars de chars ».
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gure bien connue du miliey, il simplique dans
le lancement de Challenge Canada, une série
qui prendra la piste dés ce printemps. Ces
épreuves mettront notamment en vedette
deux véhicules sportifs : la Centra, ancétre de la
centra cup et la nouvelle Nissan Z 2026, adap-
tées pour la compétition challenge Canada.

« L'adrénaline, cest difficile a expliquer. Tu
peux finir premier ou dernier. Mais cest ¢a
qui est le fun des courses. »

Pour lui, la course, c’est autant du plaisir que
de lapprentissage. « Quand tu conduis ces
voitures sur circuit, tu comprends vraiment
leur comportement. La performance, la ré-
sistance, l'équilibre... ca te donne une autre

Parallelement, Steve Poulin garde un ceil at-
tentif sur l'évolution de lindustrie. Les tech-
nologies changent, les attentes évoluent, et
les clients arrivent de plus en plus informés.

Honda ou Nissan? La question revient inévi-
tablement. Il ne la considére pas comme un
dilemme. « Une voiture doit correspondre a
la personne. Aujourd’hui, les gens arrivent bien
informés. Limportant, clest d'étre transparent
et de trouver ce qui leur convient réellement. »

Entre les concessions et les circuits, Steve
Poulin poursuit une seule et méme route :
celle desimoteurs, des défis... et d'une pas-
sion bien ancrée.

Crédit photo : Leah Morin

Nissan Thetford

STYLISME
Stéphanie Perreault

PHOTO
Leah Morin,
Leah Photographe
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Du nouveau chez
Carrosserie Pie Xl
Location de

voitures avec
Enterprise.

Premiers dans la

région a étre

certifiés par la

majorité des =
manufacturiers. B2 Samuc

5 Bélanger

4| Yvan

Fortin

Nos priorités
| Le service
| L’excellence

| Votre
satisfaction

L’atelier le plus recommandé des assurances de notre région!

Carrosserie Pie Xl, votre expert carrossier depuis 1997.
Fier membre du regroupement CarrXpert. A la fine pointe de la carrosserie.

pnterprise @' fXPEft CARROSSERIE PIE X

418 338-3333 | ADMIN@CARRPIEXI.COM | 777 RUE PIE XI, THETFORD MINES

e Kia Sportage

|

Traction intégrale
en option

US idéal pour tous vos trajets. ...

Systeéme de surveillance Régulateur de vitesse intelligent
périphérique en option

877, rue Pie Xl, Thetford Mines
418 334-1049 | kiathetford.ca
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RUBY.

Hyundai

2272, rue Notre-Dame Est, Thetford Mines

418 338-4665
HYUNDAIRUBYAUTO.COM
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HYUNDAI

RUBY AUTO
VOTRE MAISON
DE CONFIANCE
DEPUIS 41 ANS

b Y1k

L’éVénement ELANTRA 2026 :

Avantage ekt

Hyundai 0 $ dacompre
1 78% /60

par semaine | ‘mols (260 semalnes)

Réduction de taux fiddfiv de 1 %
ncluse pour les clients admissiblas®

26 066 $

prix au comptant’

(& Garantie limitée de véhicule neuf de S ans

ELANTRA 2026

| SPECIAL VEHICULES |

Une experience toujours

plus remarquable
POUR CHACUN DE NOS CLIENTS

Chaque année, la direction se réunit afin
de réfléchir ensemble sur la vision, faire
le point sur 'évolution de Hyundai Ruby
Auto et définir les orientations qui gui-
deront notre travail pour l'année a venir.
Cest un moment privilégié pour prendre
du recul, souligner nos réalisations et cla-
rifier nos ambitions communes.

Assis autour de la table, en salle de confé-
rence, aux cotés de nos directeurs, nous
analysons 'année écoulée : nos réussites,
mais aussi les aspects a améliorer. Lors
de notre rencontre en janvier, un constat
s'est rapidement imposé : nous sortions
d’'une année exceptionnelle sur le plan
des ventes avec 440 véhicules neufs et
plus de 414 véhicules d'occasion vendus
pour un total de 854 ventes.

Forte de ces résultats, la direction sest
fixé un objectif clair : dépasser ces per-
formances tout en continuant d'offrir un
service a la hauteur des attentes de notre
précieuse clientéle.

Au cours de lannée, une annonce est

venue confirmer les efforts soutenus de
toute 'équipe : nous avons été récipien-
daires, pour une 10¢ fois, du Prix d'excel-
lence du président chez Hyundai. Plus
impressionnant encore, il sagit de notre
5¢ année consécutive, en terminant au 1°
rang de Est du Canada. Cette reconnais-
sance est particulierement significative,
puisquelle souligne non seulement la
performance en matiére de ventes, mais
également la qualité du service offert,
lengagement de l'équipe et l'expérience
globale vécue par notre clientele.

Un autre élément est venu confirmer nos
nombreux efforts, soit une nomination
pour le prix de la CADA pour une 4¢ an-
née consécutive. Cette nomination re-
présente une reconnaissance d’envergure
dans le domaine du commerce au détail.

Ces accomplissements sont le reflet di-
rect de l'engagement, du professionna-
lisme et de la passion qui animent notre
équipe au quotidien. Ils témoignent par
ailleurs de la confiance précieuse que

nous accorde notre clientele, que nous
remercions sincerement.

Alors que nous entamons une nouvelle
année, nous le faisons avec fierté, mais
surtout avec ambition. Déterminés a
poursuivre sur cette lancée, nous conti-
nuerons de nous dépasser afin d'offrir
une expérience toujours plus remar-
quable a chacun de nos clients. Ensemble,
nous sommes préts a écrire la suite de
cette réussite.

Cassy Cloutier
Co-propriétaire
Hyundai Ruby Auto
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PARE-BRISE

SAUVE
VIES!

EN PRODUITS DE CARROSSERIE ET D’ENTRETIEN
DEPUIS 1972

Shampomg Produits d’en’fre’rien

Savon, cire,
a moteur pour I'intérieur lustreur
RS - m | \Votre pare-brise fait partie intégrante des trois composantes du SRS
& - < (Systeme de Retenue de Sécurité) de votre véhicule.
\ Nl ...

Nettoyant Produits Peinture davto @ + Q g @ = SRS

pour pare-brise pour les pneus eh aérosol PR
Si un de ces éléments est endommagé, vous étes en DANGER!
THETFORD MINES QUEBEC SHERBROOKE REPARATION VITRES D' AUTOS | ACCESSOIRES AUTOS
2040, rue Notre-Dame Est 1375, rue Frank-Carrel 1060, 12¢ Avenue Nord REMPLACEMENT PARE-BRISE | ET PLUS...

Tél. : 418 338-0336 Tél. : 418 683-2227 Tél. : 819 348-0021

LBy \" y s'*‘)‘ Vllllres d qu OS

/4
(‘C —= réparer-remplacer-recalibrer

PPG thenq,;r

Peinture Inc. —

= ANDRE ROUSSEAU VICTORIAVILLE - 444, RUE CANTIN, LOCAL 106 - 819 604-7047

o ‘P?OPR'ETA'RE F ' THETFORD MINES - 2-1550, BOUL. FRONTENAC EST - 418 338-6961

Tarl
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Une équipe jeune et dynam_ique

Clil??ChClU € pour vous servir! Concessionare Ay artspan

‘ MITSUBISHI

Vente, service et installation 4] 8 33 8_2002 A& ELECTRIC

Chauffage et Climatisation

GARANTIE
DE 12 ANS
PouR THERMOPOMPES

HYPER HEAT |

Zei\. NOTRE GAMME POUR CLIMAT FROID LA PLUS PERFORMANTE A CE JOUR

Large éventail de capacités :
6 000 a 24 000 Btu/h

‘W Technologie Hyper Heat Plus, a Ia fine pointe de Pindustrie WINGLE PLUS

s 2o Connectivité Wi-Fi intégrée
Prln(IpaleS Caraderlsllques Ajustez vos parametres de c%nfort de n'importe ot dans le monde.

WS EERD- 21,45 U opE2: 12,1 Fonctionnement super silencieux |
2 2 Les unités intérieures, avec un niveau sonore aussi bas que 20 dB(A),
JUSQUA JUSQU’A 00 assurent un confort maximal dans un environnement des plus silencieux.
SEER2: 35,00 (0P a8°C: 4,94

Elément chauffant pour le bac de condensation

Offre une protection contre le gel et un meilleur drainage lors du dégivrage.

La nouvelle référence en chauffage
dans des conditions extrémes

SERIE | THERMOPOMPES

F X | oo

FONCTIONNE 100% DE PERFORMANCE ~Vl EFFICACITE FAIBLE

JUSQU'A CAPACITE DE SUPERIEURE DU 8 CNERGETIQUE POTENTIEL DE

-37 °C! CHAUFFAGE SYSTEME AMELIOREE RECHAUFFEMENT
JUSQU'A -23 °C GLOBAL

MEM-202513-F © 2025 Mitsubishi Electric Sales Canada inc. Tous droits réservés. Mitsubishi Electric se réserve le droit de modifier la conception de ses produits, leurs caractéristiques et les renseignements
contenus aux présentes. Les caractéristiques techniques sont sujettes a changement sans préavis. Les logos aux trois losanges et Mitsubishi Electric, sont des marques déposées de Mitsubishi Electric Corporation
du Japon utilisées avec permission. tinclut la tolérance. Les unités peuvent fonctionner en mode chauffage jusqu'a -36,7 °C selon les conditions (les données ci-dessus ont été arrondies a |'entier le plus proche,

r
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soit -37 °C). Toutes les méthodes d'essai sont basées sur les normes AHRI 210/240. *Lorsqu'installés et enregistrés par un technicien MEQ agréé en CVCA (Chauffage, ventilation et climatisation de I'air).
Certaines conditions, restrictions et/ou limitations s'appliquent. Voir les modalités et conditions de la garantie pour tous les détails.
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| ART DE VIVRE |

Embellir le paysage, une plante a la fois...

Chaque printemps, il se passe un petit
déclic. On ouvre les fenétres, on regarde

250 premiers enfants repartiront avec un
plant de tomates cerises Supersweet, un

aura lieu le samedi 23 mai, de 8 h a 11 h 30,
aux ateliers municipaux de la Ville de Thet-

a lextérieur et on se dit qu'il serait bien
temps de mettre un peu de couleurs dans
notre cour. A Thetford, ce moment rime
souvent avec un rendez-vous bien attendu
des citoyens : la Journée horticole.

Bien plus qu'une simple distribution de vé-
gétaux, cette activité gratuite est une véri-
table célébration du printemps et de notre
milieu de vie. Prendre part a la Journée hor-
ticole, c’est d'abord poser un geste concret
pour embellir son chez-soi, mais aussi pour
contribuer a un environnement plus vert,
plus sain et plus vivant.

Que ce soit en plantant une vivace, en
ajoutant un arbre a votre terrain ou en uti-
lisant le compost offert sur place, chaque
petit geste contribue a rendre notre ville
plus belle. Et ga fait toute la différence...

A QUOI SATTENDRE?
Comme a lhabitude, les 800 premiers
adultes recevront une vivace, tandis que les

ANTHONY
KAVANAGH

VENDREDI 24 AVRIL
20H 20H

0% -
5 O Desjardins

TARIFS
£TUDIANT

418 755-1305 -
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MARIANNA
MAZZA

SAMEDI 25 AVRIL

beau petit projet a faire grandir tout I'été.  ford Mines.
Des arbres seront également disponibles,
tout comme du compost en libre-service.
Et comme si tout cela n'était pas suffisant,
des prix de participation seront tirés parmi
tous les participants.

Donnons ensemble le coup denvoi a la
belle saison en faisant notre part pour em-
bellir notre belle ville!

ET POUR FAIRE LE BONHEUR DES
TOUT-PETITS...

Pourquoi ne pas profiter de cette mati-
née pour vivre lexpérience en famille?
En plus de permettre a vos enfants d'en
apprendre davantage sur [horticulture,
l'activité sassocie a l'équipe des travaux
publics pour permettre a ces petits chan-
ceux de monter a bord (et méme faire un
tour) de certains véhicules municipaux.
Voir leurs yeux s'illuminer en grimpant
dans un camion, ca vaut le détour... et
c'est une belle fagon de mettre en lumiere
le travail de nos employés.

Directrice des communications

Caroline Poulin A |
Ville de Thetford

On vous attend a la Journée horticole qui

PROMUTUEL

[39\ VINCENT
MARCHES VALLIERES

VENDREDI 15 MAI SAMEDI 30 MAI
20H 20H

DIFFUSEUR
DE SPECTACLES
PROFESSIONNELS

- 561, rue St-Patrick, Thetford Mines - Horaire de la billetterie :

~ Préautorisation
hypothécaire

~ Financement achat
de propriété
= Construction neuve
~ Autoconstruction
~ Rénovation majeure
~ Transfert hypothécaire

« Apres plusieurs années
d’expérience dans le domaine
bancaire, tant en
développement hypothécaire
qgu’en gestion de patrimoine, je
reviens avec une vision élargie
et une expertise renforceée,
animeée par le désir de créer
encore plus de valeur pour nos
collaborations. »

Directrice developpement hypothécaire

Faire.
Avancer.

Cell : 418 332-9335 | karineb.lachance@bnc.ca
Banque Nationale du Canada
365, boulevard Frontenac Quest, Thetford Mines

BANQUE
NATIONALE
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| ART DE VIVRE |

Avril, le printemps... et les impots

Avril ramene chaque année un parfum de
renouveau. Les journées rallongent, la lu-
miére reprend ses droits et, avec elle, l'en-
vie naturelle de remettre de lordre dans
nos affaires. Mais c'est aussi le mois ou le
mot imp&t refait surface, souvent avec son
lot de questions. Et si ce moment devenait
l'occasion idéale de réfléchir a lefficience
fiscale de vos placements?

Lorsquon parle d'investir, la plupart des
gens se concentrent spontanément sur les
rendements, la croissance ou la stratégie a
long terme. Pourtant, un élément essentiel
demeure trop souvent négligé : limpact de
limpot sur vos rendements réels. Limpdt
peut gruger discretement vos gains au fil
du temps. Une bonne stratégie fiscale ne
cherche pas a éviter l'imp6t, mais bien a en
réduire l'effet pour vous aider a conserver
davantage de votre argent.

La premiéere étape consiste généralement
a revisiter l'utilisation des comptes enregis-
trés, comme les CELI et les REER. Souvent

sous-exploités ou mal priorisés, ils jouent
néanmoins un role clé dans tout porte-
feuille fiscalement avantageux. Se deman-
der si lon contribue les bons montants,
au bon moment et dans le compte le plus
rentable selon sa situation personnelle est
une discussion essentielle a avoir avec un
planificateur financier.

Vient ensuite la question du type de revenu
généré par vos placements : intéréts, divi-
dendes, gains en capital ou remboursement
de capital. Chaque type est imposé diffé-
remment, ce qui peut représenter une dif-
férence significative dans vos résultats nets.
Faire analyser la composition de votre por-
tefeuille permet de découvrir des occasions
daméliorer son efficience fiscale, notam-
ment dans les comptes non enregistrés ol
le choix du type de revenu est déterminant.

Enfin, plusieurs ignorent qu'il est par-
fois possible de déduire certains frais de
conseil lorsqu'ils sont payés directement
dans un compte non enregistré — une

information qui mérite d’étre vérifiée et
optimisée au moment de préparer votre
déclaration de revenus.

En ce mois davril, alors que le printemps
vous inspire peut-étre a faire un peu de mé-
nage, pourquoi ne pas en profiter pour faire
aussi celui de vos finances? Notre équipe de
planificateurs financiers est la pour vous ac-
compagner, vous aider a poser les bonnes
questions et a batir une stratégie de place-
ment réellement efficiente sur le plan fiscal.
Communiquez avec nous sans tarder!

Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son
but nest pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements per-
sonnalisés, ni d'inciter le lecteur a acheter des titres. Eric Faucher est le seul
responsable du contenu. Pour de plus amples renseignements sur ce sujet ou
sur toute autre question financiére, veuillez communiquer avec Eric Faucher.

Eric Faucher
Planificateur financier

IG Gestion de patrimoine
Inc., cabinet en planification
financiére Division des fonds
communs de placement

»

FISCALITE

Retraite

Placement

Menu ¥
DEJEUNER

SAMEDI &
DIMANCHE
I

DE 8HOO
A 14HOO

Plusieurs
| nouveautes !

AVECVOUS

Depuis

denis Marois VOTRE
PARN BIEN-ETRE
Maude Chattier. Don et FINANCIER Transfert
B.AA 123 J philanthropie intergénération
France Laliberté,
Adjointe
administrative ))'
Lévi Asselint23 (ﬂ
i uches : - Nouveauté - @ @
. \ Gestion Transfert -
a B durisque dentreprise . m
Optimisation °®

.~ REFERENCE rourvos FINANCES

1102, boul. Frontenac Est, Thetford Mines | 418 338-2736

Les marques de commerce, y compris |G Gestion privée de patrimoine, sont la propriété de la Société financiére IGM Inc. et sont utilisées
sous licence par ses filiales. Produits et services d'assurance distribués par Services d'Assurance |.G. Inc., cabinet de services financiers.

1~ Planificateur financier 2~ Représentant épargne collective 3 - Conseiller sécurité financiére 4 - Conseiller assurance et rentes collectives

du patrimoine

I GESTION PRIVEE
DE PATRIMOINE

EQUIPE ERIC FAUCHER

MIMOSA REINVENTE
Biére blanche et jus d’orange
12°7R 495
202 r 6:%°

IZZeria

“boulevard

418 335-7531
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| ART DE VIVRE |

POUR QUI?

QUAND?
ouz

QuoI?

.

Pour tous ceux et celles qui ont déja vécu un cursillo, des plus
anciens aux plus nouveaux.

Dimanche le 3 mai 2026 a 13h.

Centre culturel et sportif de Black-Lake (Salle de quilles)
24, rue St-Hubert, Thetford Mines G6H T1R5

Ce moment fort sera 'occasion de fraterniser et se remémorer de bons souvenirs.
Freres et soeurs cursillistes, nous vous attendons en grand nombre!

FRATERNITE
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