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DES MAISONS USINEES
BATIES SUR DU VRAI
DEPUIS 1989.

LE VRAI,
GA PARAIT.

N LE MAITRE
CONSTRUCTEUR
\/ SAINT-JACQUES INC.

VISITE LIBRE
1JOURS SUR T

RBQ.2637-1432-92

UN VRAI
PRIX SANS SURPRISE

Le vrai, c'est &tre transparent
sur les prix, les délais et les
possibilités.

UNE VRAIE
QUALITE DE CONSTRUCTION

Le vrai, c'est construire avec
soin, avec précision et avec l'idée
que chaque détail compte.

UNE VRAIE UNE VRAIE

SATISFACTION RELATION DE CONFIANGE

Le vrai, c’est étre a quand tout Le vrai, c’est vous écouter pour %
va bien, mais aussi quand les comprendre ce que vous voulez WW |
choses se compliquent. vraiment. MW’ oy

Le vrai, chez nous, ¢’est ce qui fait toute la différence!

ON ENGAGE

VIENS TRAVAILLER AVEC
DU VRAI BON MONDE!

& 418 424-311]

@ maitre-constructeur-st-jacques.com
@ Saint-Jacques-de-Leeds
@ Sainte-Eulalie (sortie 204 de 'autoroute 20)
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Des bases solides pour la réussite des femmes

Harvey's croit que le leadership n'a pas de genre, tout en reconnaissant que le parcours entrepreneurial peut étre différent pour les femmes.
Avec plus de 290 établissements & travers le Canada, Harvey's offre un écosystéme de soutien solide et complet qui permet aux entrepre-
neures de faire le pont entre leur vision et la propriété d'entreprise.

| Une culture de réussite partagée : un réseau ot les femmes ne sont

Ce systéme de soutien comprend : : , :
pas simplement « admises » a la table, elles ménent la conversation.

| Mentorat complet : accompagnement & chaque étape, de la sélection

initiale du site et des opérations au marketing local. vantiout des entrepreneures

0 ; ez H
| Modéles éprouvés : un modéle d'affaires évolutif permettant un i 3 SNt une Visic que et une
équilibre durable entre vie professionnelle et vie personnelle, d gesti sur contributi S ement a
ainsi qu’un impact communautaire. g

DES PREUVES CONCRETES : DES HISTOIRES D'IMPACT

Le succes du modele Harvey's se reflete avant tout dans les histoires des femmes qui
ont béati leur propre héritage au sein du réseau.

A propos de Harvey's

Fondée en 1959, Harvey's est une marque canadienne de
restauration rapide reconnue pour ses hamburgers grillés a
la flamme et son menu personnalisable. Avec plus de 290
restaurants & travers le Canada, Harvey's propose des
millions de combinaisons possibles et une vaste sélection
d'ingrédients frais. La marque s'engage a s'approvisionner
en ingrédients de haute qualité, & soutenir le développement
durable et a renforcer les communautés locales. Pour en
savoir plus : harveys.ca/en.

A propos de Recipe Unlimited Corporation

Recipe Unlimited Corporation est la principale entreprise
canadienne de restauration multimarques, genérant plus de
3,5 milliards de dollars en ventes annuelles et exploitant plus
de 1 200 restaurants dans plus de 300 communautés au
Canada et a linternational. Son portefeuille comprend des
marques canadiennes emblématiques telles que Harvey's,
Swiss Chalet, Montana's et Olive Garden. Recipe Unlimited
valorise la diversité des idées, encourage la curiosité et la
responsabilisation, et demeure engagée a agir avec intégrité
envers ses employés, ses communautés et son industrie. Pour
plus d'information : recipeunlimited.com.

Harvey's est plus qu'une franchise; c’est une institution canadienne batie sur la force de propriétaires locaux. L'entreprise recherche
activement des femmes motivées, prétes a diriger des équipes, développer une entreprise et créer un impact durable dans leur communauté.

Préte a batir I'avenir? Découvrez comment devenir la prochaine histoire

a succés de Harvey's en visitant : harveys.ca/en/franchising.
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HARVEY'S

Pour entrevue ou information supplémentaire, veuillez contacter :

Vanessa Sicotte | 514 524-1471 | VANESSA@NATAPR.COM
Natalie Bibeau | 514 803-1471 | NATA@NATAPR.COM
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COURTIERS IMMOBILIERS

RESIDENTIEL & COMMERCIAL

f 4 3
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L’EQUIPE #1

AU QUEBEC CHEZ RE/MAX

Catégorie petite équipe - Nombre de transactions - 2025

- < Jean-Félix Audrey Kasandra *-
v REMAX Acces 418 338-6161 DOYON SEVIGNY DESCHENES
_ - . COURTIER IMMOBILIER COURTIER IMMOBILIER ADIJOINTE IMMOBILIERE
agence immobiliére 570, rue Notre-Dame Est, Thetford Mines RESIDENTIEL & COMMERCIAL RESIDENTIEL AUX VENTES
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Crédit photo : Leah Morin

La maison : le nid familial, le lieu que l'on crée ol lon se sent
bien, en sécurité. Revenir a la maison ou rentrer a la maison
signifie un moment de plaisir, parce que cest souvent le lieu
ou lon ressent le plus damour, de soutien et de protection.

Au sens propre comme au sens figuré, il mest arrivé de m'éloi-
gner de ma maison. Créer une distance avec les miens, aller a
lencontre de mes valeurs, mes convictions. Je me suis méme
perdue, plus d'une fois. Jai tenté de retrouver mon chemin
en prenant plusieurs détours. Le cheminement personnel, les
apprentissages, les lecons de la vie, la sobriété, maident a ne
pas m'éloigner de mon refuge.

Emotivement, lorsque je vais dans le sens opposé de ce qui
est bon pour moi, je m'écarte tranquillement de ma propre
sécurité intérieure, de ma maison, Cet espace qui se crée tout
prés de mon cceur et qui a besoin d’étre protégé, chaque
jour. Le pouvoir que javais remis aux autres, celui de me ras-
surer pour me sentir en sécurité, je lai repris, parce que je
dois en étre la seule responsable. Alors, lorsque je m'égare, je
regarde derriére moi et je ne suis pas tres loin. Je me confie,
je me ressaisis, et je reviens a la maison. Et comme dit mon
amie Julie (qui saura se reconnaitre) : « Tu étais juste au bout
de la rue. Tu vois, maintenant, tu n'as plus besoin dialler tres
loin. Rentre a la maison Stéphanie », je souris et je retrouve
cette paix intérieure.

Parce qu'un jour, le chemin de la maison a changé et ceux qui
s'y trouvaient aussi. Mon fils, principalement, est mon plus
grand refuge, mais ma garde rapprochée est aussi ma maison.
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MOT DE LA DIRECTRICE

REVENIR
A LA
MAISON

Ces étres lumineux qui éclairent mon chemin et rendent mes
jours meilleurs. Jai passé des années a me réfugier dans ma
maison, empressée de décompresser et de trouver la paix,
avec un verre de vin a la main. Ce refuge était maudit et mal-
sain. Le chemin de sécurité intérieure était inaccessible, voire
completement absent.

A quel endroit étes-vous en mesure de trouver la paix? Com-
ment trouvez-vous le chemin de la maison quand cest le
chaos dans votre téte et votre coeur? Prenez soin de votre
environnement, de vos proches. Faites des choix judicieux et
bons. On dit que nous sommes la somme des cing personnes
qui nous entourent. Prenez le temps de vous demander si
vous avez tendance a vous éloigner souvent par insécurité,
par inconfort. La maison se veut un lieu avec un cadre cha-
leureux et rassurant. Mettons-y de lamour et prenons soin de
nos proches qui ne sont jamais bien loin.

Au sens propre, mon nid a moi et celui de mon fils, est l'en-
droit ol je me sens vraiment bien. Lambiance, 'énergie qui
habite ces murs, me permettent de me déposer tous les soirs
quand je ferme la porte derriere moi. Je retrouve mon espace
de paix. Parfois un simple rituel maide a me recentrer. Créer
un espace pour la méditation : une chandelle allumée, une
musique douce, une respiration et une autre. Reprendre un
rythme plus calme... revenir a la maison.

St

2%

Du:mouivement vient l'inspirafion

 LeVElemoins | Apartirde

42162 $

A llexclusion des ncitatifse

cher au Canada!

Passez au niveau supérieur avec la toute nouvelle Kia EV4 entierement électrique. Elle marie les éléments
stylistiques d'une berline futuriste et d'un VUS, géneére des performances sportives en conservant une
autonomie exceptionnelle, et propose a la fois un confort raffiné et des technologies d'assistance a la conduite
exceptionnelles. Faites de votre premiere voiture électrique la voiture la plus passionnante que vous ayez
jamais conduite. La toute nouvelle Kia EV4.

oﬂe_parole Kig 7
)

%,

« Venez faire l'essai de ce véhicule! »

‘ 1L ‘ Kia Thetford

877 rue Pie Xl, Thetford Mines
418 334-1049 | kiathetford.ca
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Jacques Abran

DIRECTION GENERALE
Stéphanie Perreault : 418 814-8172
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ADMINISTRATION

Alexandra Abran

DEVELOPPEMENT DES AFFAIRES

\ Stéphanie Perreault : 418 814-8172
: |
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Karell Faucher, GraphiKa : 418 334-6883

Stéphanie Perreault Alexandra Abran Christian Laflamme

CORRECTION/REVISION
Jocelyne Dumas
Marilou Bourassa

PHOTOGRAPHIE
Leah Morin,
Leah Photographe : 418 334-9242

MISE EN BEAUTE
Frédérique Binet, La Suite : 418 335-2733

‘ " Me'a“'ejziez‘guct:e;;:;:f;'C'e””e’ Un cadre de vie chaleureux et sécurisé Journées Equipe Plaisirs
Jacques‘Abran Karelll ;:aucher conc¢u pour votre bien-étre et votre animées bien\lei“ante gourmands
DISTRIBUTION sérénité. Ici, chaque journée est une _ : )
Gaetan Fortin L, . ) Ateliers, sorties, Présente 24/7 pour Des repas savoureux
opportunite de partage, de se divertir jeux et activités votre tranquillité d’esprit et équilibrés préparés
WEB et de profiter pleinement de la vie. variées. et celle de vos proches. avec soin.

Le site lemag.ca est réalisé en collaboration
avec Brigade Web.

POUR JOINDRE MAG2000
630, 9% rue Nord, Disponible pour nos appartements 112 3 312 et offre la possibilité

Thetf?;fémgii(ﬁﬁg‘?ﬂsﬁi@ a AppreneZ'en plus d’obtenir des soins personnalisés & la carte* ainsi que :
hanie. lt@mag2000.
ephanie perreaditmagiines sur notre formule - 3repas par jour - Balcon individuel

L, A S « Entretien ménager - Activités au quotidien
DEPOT LEGAL Tout I“CI“S L i 9 9
Bibliotheque nationale du Québec « Electricité / téléphone / cable + Et bien plUS...

Toute reproduction de textes, illustrations et
photographies de MAG2000 est interdite. Bien que

toutes les précautions aient été prises pour assurer la
rigueur des renseignements contenus dans MAG2000, Venez nous v iter avec ou sans rendez-vous!
il est entendu que MAG2000 ne peut étre tenu

responsable des erreurs ou des négligences commises

dans llemploi de ces renseignements. MAG2000 ne se

rend pas responsable et ne prend pas position pour
le contenu des articles et publicités.

Marilou Bourassa
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14 | LEMAG.CA | Appalaches | MARS 2026

SL/‘ MAISON

FUNERAIRE
VIR DE L'AMIANTE

Eternellement dévouée

TRAITEMENT DES VARICES

Linjection d'un produit sclérosant a pour effet
de faire disparaitre les veines variqueuses.

COMBLEMENT DE RIDES

Les injections d'acide hyaluronique permettent de
corriger lapparence des rides, de redonner du volume.

TRAITEMENT DES
RIDES D'EXPRESSION

Les injections de toxine botulique (Botox) ont un effet
lissant sur les rides et donnent une apparence reposee.

BELKIRA

Traitement par injection qui reduit lapparence
de la rondeur sous le menton.

PRP, SOIN DE RAJEUNISSEMENT
CELLULAIRE

Il renforce la fermete du visage, aide au
renouvellement cutane, a la diminution des ridules.
Il combat la perte de cheveux et atténue les
pores dilates.

PEELING CHIMIQUE
MEDICAL VIVIER PEEL

Traitement au visage favorisant le renouvellement
cellulaire. Il est tres efficace contre le melasma, taches
de vieillissement/soleil, couperose, rosacee. La peau
gagne instantanément en clarte et le teint, en eclat.

)

CAROLINE GUAY

Clinigue Médico-Esthétique

418 333-1929

754, rue Notre-Dame Est, local 102
Thetford Mines
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Le travail d’'une équipe en pharmacie : bien plus qu'un simple comptoir

Quand vous entrez en pharmacie, il est fa-
cile de croire que tout se passe « derriere le
comptoir » en quelques minutes. Pourtant,
chaque prescription déclenche une série
d'étapes essentielles réalisées par une équipe.

UNE EQUIPE MULTIDISCIPLINAIRE

Une équipe en pharmacie comprend géné-
ralement :

» Le pharmacien ou la pharmacienne : respon-
sable de lanalyse clinique des prescriptions,
des interactions médicamenteuses, des ajus-
tements de dose et des conseils aux patients.

e Les assistants techniques en pharmacie
(ATP) : ils préparent les médicaments, ef-
fectuent les entrées de données, gerent les
commandes et assurent la conformité des
dossiers.

« Les techniciens en pharmacie : ils participent
a la préparation et a la validation technique.
* Les infirmieres (dans certaines pharmacies) :
vaccination, prises de sang, soins spécialisés.

Chagque membre joue un réle précis pour as-
surer sécurité, efficacité et qualité des soins.

POURQUOI Y A-T-IL PARFOIS DE LATTENTE?
La question revient souvent et elle est tout
a fait légitime. Voici pourquoi un délai peut
survenir :

La vérification clinique

Avant de remettre un médicament, le phar-
macien doit :

« Vérifier la dose;

e Sassurer qu'il n'y a pas d'interactions;

« Confirmer que le traitement est approprié;
« Valider avec le médecin au besoin.

La sécurité du patient passe toujours en
premier.

Les imprévus

Urgences, prescriptions complexes, ajuste-
ments de derniére minute, appels aux mé-
decins, problemes dassurance... tout cela
demande du temps.

Les services élargis

Aujourd’hui, les pharmaciens ne font plus
que délivrer des médicaments. Ils :

o Administrent des vaccins;

* Prolongent des prescriptions;

« Ajustent des traitements;
« Offrent des consultations en santé.

Chaque service prend du temps, mais amé-
liore grandement l'accés aux soins.

Le volume

Certaines pharmacies traitent des centaines
dordonnances par jour. Chaque prescrip-
tion suit un processus rigoureux en plusieurs
étapes pour éviter les erreurs.

Derriere le comptoir : des humains engagés
L'équipe en pharmacie travaille souvent a un
rythme soutenu, avec un seul objectif : offrir
des soins sécuritaires et humains.

Lattente n'est jamais un manque de volon-
té, mais bien le reflet d'un travail minutieux
effectué pour protéger votre santé.

La prochaine fois que vous patienterez
quelques minutes de plus, sachez quiily a der-
riere le comptoir une équipe qui vérifie, ana-
lyse et sassure que tout est parfait pour vous.

Toute I'équipe
Jean Coutu

2 succursales
pour prendre
soin de votre
santé depuis
plus de 18 ans!
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Créés par Mélanie,

chef cosmeéticienne

VOTRE TROUSSE BEAUTE MERITE SON MENAGE DU PRINTEMPS!

Avec larrivée du printemps, on pense souvent renouveau, changement et grand ménage de la
maison. Mais avez-vous aussi pensé a faire le tri dans votre trousse beauté? Le changement de
saison est le moment idéal pour revair vos habitudes, adapter vos soins et ajuster votre routine
maquillage a larrivée du beau temps.

FAITES LE TRI DANS VOS PRODUITS

Profitez-en pour vérifier les dates d'expiration et jeter les produits trop vieux. Un mascara par exemple
devrait généralement étre remplacé aux 3 a 6 mois, et plusieurs produits peuvent perdre de leur
efficacité avec le temps. Surveillez le petit symbole en forme de pot ouvert sur vos emballages. Le
chiffre inscrit dessus correspond au nombre de mois ou le produit se conserve apres ouverture. Ca
vous donne une bonne idée pour faciliter votre ménage.

NETTOYEZ VOS PINCEAUX ET OUTILS

Les pinceaux accumulent facilement bactéries, residus de maquillage et sebum. Un nettoyage avec
un savon doux ou un nettoyant pour pinceaux permet de prévenir les imperfections et améliore
I'application du magquillage.

ALLEGEZ VOTRE ROUTINE DE SOINS

Apres Ihiver, la peau n'a pas toujours besoin de crémes aussi riches. Le printemps est souvent le bon
moment pour passer a des textures plus légeres ou méme des produits multifonctions. Par exemple
un soin anti-age tout-en-un (jour, nuit et contour des yeux) ou un bronzeur en créme pouvant aussi
servir de fard a joues. Les produits multifonctions sont pratiques pour le voyage, le camping ou pour
simplifier votre routine et vous laisser plus de temps pour profiter des beaux jours.

REDONNEZ DE LECLAT A VOTRE PEAU

I'hiver peut laisser le teint plus terne. Une exfoliation douce une a deux fois par semaine, un masque
coup déclat ou hydratant et I'ajout dun sérum a la vitamine C peuvent vous aider a retrouver un
teint lumineux et resplendissant de santé.

N'OUBLIEZ PAS LA PROTECTION SOLAIRE
Vous le savez, je suis sévere sur ce dernier point : les rayons UV sont présents tout le temps pas

seulement [été. Je vous recommande dutiliser de la creme solaire en tout temps et de la réappliquer
souvent. Cest votre meilleure alliée anti-agel Cest donc le moment idéal pour faire la vérification de
toutes les dates d'expiration sur vos produits contenant un facteur de protection solaire.

Claudia
Lachance

Veronique
Grenier

{ Véronique Grenier, Annie Veilleux,
Claudia Lachance et Caroline Gagné

Pharmaciennes proprietaires affiliees a

Un petit ménage dans vos produits peut faire une grande différence. Profitez-en pour changer votre
trousse de cosmétiques, ¢a aussi ¢a fait du bien. Cest I'occasion de découvrir de nouveaux produits et

de simplifier votre routine pour la nouvelle saison.

{
| | B
\Anme

Veilleux
Si'vous avez des questions, n'hésitez pas a demander conseil a toute
mon equipe ainsi gua moi-méme. Nous sommes méme disponibles
pour vous aider a faire le tri dans vos produits et vous proposer un
petit renouveau. Passez nous voir!

Caroline §
Gagné

926, avenue Labbé, Thetford Mines - 418 335-2903
718, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines - 418 335-2901

iR JeanCoutu)

C. Gagné, V. Grenier, C. Lachance & A. Veilleux

16 | LEMAG.CA | Appalaches | MARS 2026 LEMAG.CA | Appalaches | MARS 2026 | 17



| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Atteindre, saisir, rester autonome : le guide des pinces a long manche

Vous avez de la difficulté a vous pencher
pour ramasser une feuille ou vos clés qui
sont tombées au sol? Il existe des aides spé-
cialement congues pour cet usage!

Les pinces a long manche, aussi appelées
pinces de préhension, sont des aides tech-
niques essentielles pour les personnes qui
ont de la difficulté a se pencher, a s'accrou-
pir ou a tendre le bras pour ramasser des ob-
jets. Elles sont particulierement utiles pour
les personnes vivant avec des douleurs lom-
baires, de larthrose, une mobilité réduite
ou en période de convalescence aprés une
chirurgie. Simples dutilisation, légeres et
pratiques, elles permettent de conserver
son autonomie au quotidien tout en rédui-
sant les risques de chute.

Le principal avantage des pinces a long
manche est qu'elles évitent les mouvements
douloureux ou dangereux. Ramasser un ob-
jet tombé au sol, attraper un article sur une
tablette élevée ou récupérer un vétement
derriére un meuble devient beaucoup plus
facile et sécuritaire. Grace a leur mécanisme
a gachette ergonomique, elles demandent

peu d'effort de la main et offrent une bonne
prise, méme sur de petits objets comme une
piece de monnaie ou une feuille de papier.

Il existe différentes longueurs de pinces, gé-
néralement entre 60 cm (24 pouces) et 90
cm (36 pouces), et chaque modéle présente
des avantages spécifiques. Les pinces plus
courtes, autour de 60 a 70 cm, sont idéales
pour une utilisation a l'intérieur, dans des es-
paces restreints comme la cuisine ou la salle
de bain. Elles sont plus légéres, plus maniables
et faciles a transporter. Elles conviennent
bien aux personnes qui ont une mobilité par-
tiellement réduite, mais qui peuvent tout de
méme effectuer certains mouvements.

Les pinces plus longues, de 80 a 90 cm,
offrent une portée accrue. Elles sont par-
faites pour ramasser des objets au sol sans
aucun effort de flexion ou pour atteindre
des articles en hauteur. Elles sont souvent
privilégiées par les personnes ayant une li-
mitation importante de la mobilité ou utili-
sant une marchette ou un fauteuil roulant.
Leur longueur supplémentaire permet de
couvrir une plus grande distance sans chan-

ger de position, ce qui améliore la sécurité
et diminue la fatigue.

Certains modéles sont munis dembouts
aimantés pour ramasser des objets métal-
liques, de machoires pivotantes pour une
meilleure précision ou encore de poignées
antidérapantes pour un confort accru. Le
choix de la longueur dépend donc du ni-
veau de mobilité, de l'environnement et des
besoins quotidiens de lutilisateur.

En somme, les pinces a long manche re-
présentent une solution simple, abordable
et efficace pour favoriser lautonomie et la
sécurité a domicile. Bien choisir la longueur
adaptée permet d'optimiser leur efficacité et
d’améliorer significativement la qualité de vie
des utilisateurs. Venez rencontrer un de nos
conseillers pour savoir laquelle parmi toutes
celles offertes vous convient le mieux!

Marie-Charlyne
Breton T.P.
Orthésiste-Prothésiste
Clinique & Laboratoire
Orthopédiques des Appalaches

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Redonnez éclat et fermeté a votre peau avec le microneedling DP4

Vous cherchez une solution efficace pour
améliorer la texture de votre peau, atté-
nuer les cicatrices d'acné, réduire les rides
ou resserrer les pores? Le microneedling
DP4 est un traitement professionnel recon-
nu pour stimuler naturellement la régéné-
ration de la peau.

Le DP4 est un appareil médical de haute
précision qui crée des microperforations
contrélées dans la peau. Ces micro-
stimulations activent la production de
collagéne et d'élastine - deux éléments
essentiels pour une peau ferme, lisse et
lumineuse. Le DP4 est sécuritaire, précis
et permet un traitement personnalisé se-
lon vos besoins.

CE TRAITEMENT EST IDEAL POUR :
« Rides et ridules;

» Cicatrices d'acné;

« Pores dilatés;

» Taches pigmentaires;

» Relachement cutané;

s Teint terne.

Le microneedling convient a presque tous
les types de peau et peut étre réalisé au
visage, au cou et méme au décolleté. Les
résultats sont visibles progressivement : la
peau devient plus douce, plus uniforme et
visiblement revitalisée.

Chaque soin débute par une consultation
personnalisée afin d’élaborer un protocole
sur mesure, adapté a vos objectifs et a votre
type de peau.

Le confort et la sécurité sont toujours prio-
ritaires. Des produits professionnels adaptés
sont utilisés pour optimiser les résultats.

Offrez a votre peau un véritable coup
d'éclat et stimulez sa beauté naturelle.

Prenez rendez-vous dés maintenant a la Cli-
nique Boutique Gloe et découvrez la puis-
sance du microneedling DP4.

Chanel Couturier
Copropriétaire
Clinique Boutique Gloe

Kim Mc Crea | ﬁ

Copropriétaire
Clinique Boutique Gloe

UN STYLE A VOTRE IMAGE

@ remonte

Avez-vous

votre carte

boni bon oeil ?

BEAUTE

, COSMETIQUES

SOINS PERSONNELS

« La beauté n'est pas
seulement en surface,

CLINIQUE/BOUTIQUE

10 cark
meLe; D'ESTHETIQUE

elle rayonne de lintérieur. »
(788N8izp
[ Sxomcsin: 2 AN A 2 2
6 *PiaEs ESTHETICIENNES DIPLOMEES ET EXPERIMENTEES

Révélez votre beauté intérieure et extérieure avec les soins .

et traitements personnalisés offerts par notre clinique. ff‘

Programme fiasitg

Soin du visage personnalisé | Repousse capillaire (Alma TED) | Laser Triton
Lash Lift & Brow Lamination | Extensions de cils | Spray Tan
Electrolyse | Slimwave Plus | Chirurgies mineures & Azote | Belkyra

Chaussures mode / Aides & la vie quotidienne / Orthéses plantaires = -f BOUTIQUE Sculptra | Skinbooster | Hyperhidrose | Peeling de grade médicale ZO
Bas SUppOI’T (Vétements compressifs) / Chaussures or’rhopédiques (Femme B D EE - Homme jusqu’a 6E) '.. BO N PI E D g ar:crea

BON OEIL

cliniqueorthoappalaches.ca

683, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines

58, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines | 418 335-3118 | bonpiedbonoeil@cgocable.ca

cliniqueboutiquegloe.com | 581333-0853 € ©@
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1. MYTHE : SENTRAINER 3-4 FOIS PAR
SEMAINE N’EST PAS SUFFISANT POUR
AVOIR DES RESULTATS.

REALITE : ll est tout  fait possible dobtenir des
résultats avec 3 a 4 entrainements par semaine.
Néanmoins, 4 entrainements de 1 h repré-
sentent seulement 3 % des heures totales dans
une semaine. Dong, lintensité de tes entraine-
ments, la constance et les habitudes a lextérieur
de ces heures dentrainement jouent un role
plus quimportant dans latteinte de résultats.

2.MYTHE : SOULEVER DES POIDS REND
« TROP MUSCLE ».

REALITE : Le développement musculaire de-
mande des années deffort, de travail et de
constance. Il faut absolument arréter davoir
peur d'étre « trop musclé », car malheureuse-
ment, cela Narrivera pas comme par magie.

3.MYTHE : LE CARDIO EST LA MEILLEURE
FAGCON DE PERDRE DU GRAS.

REALITE : Le cardio aide, oui, mais lentraine-
ment musculaire augmente la dépense éner-
gétique a long terme. Lentrainement en mus-
culation est donc a prioriser, mais une bonne

PRENEZ RENDEZ-VOUS
POUR UNE EVALUATION.

Forma et Forma + : raffermissement visage et corps » Soins du visage > Peelings chimiques

Venus Viva : Fractionnel et radiofréquence visage et corps » Laser Triton : Epilation laser

j
I /
l'. s

( Karina Lessard

418 332-4212 -
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Labonnement donne acceés a une salle dentrainement
moderne et a un environnement motivant, permettant aux
membres de sentrainer a leur rythme, dans un cadre
sécuritaire et respectueux. Que l'objectif soit de bouger
davantage, d'améliorer sa condition physique ou de maintenir
un mode de vie actif, la salle et sa communauté sont pensées
pour favoriser la constance et le plaisir de sentrainer.

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

combinaison des deux est idéale.

4.MYTHE : IL FAUT MANGER TRES PEU
POUR MAIGRIR.

REALITE : Manger trop peu ralentit le méta-
bolisme, augmente la fatigue et favorise la
perte musculaire. Au contraire, en mangeant
mieux, il est possible de manger beaucoup
plus, tout en maintenant un léger déficit ca-
lorique, qui sera plus efficace et soutenable.

5.MYTHE : LES GLUCIDES FONT
ENGRAISSER.

REALITE : Ah! les fameux glucides. Ceux-ci
sont en fait la principale source dénergie du
corps (donc trés importants). Ce sont les ex-
cés caloriques généraux qui causent la prise de
gras, et non un macronutriment en particulier.

6. MYTHE : LES FEMMES DOIVENT S’EN-
TRAINER DIFFEREMMENT DES HOMMES.
REALITE : Les principes d'entrainement sont
les mémes pour les hommes que pour les
femmes : surcharge progressive, récupéra-
tion et constance. Les différences se situent
surtout au niveau des préférences, du cycle
hormonal et de la tolérance au volume.

SALLE D'ENTRAINEMENT

Dix mythes populaires sur I'entrainement et la nutrition

7. MYTHE : PLUS ON TRANSPIRE, PLUS
ON BRULE DE GRAS.

REALITE : La transpiration sert a réguler la
température corporelle. Elle n'est pas un indi-
cateur fiable de dépense calorique.

8.MYTHE : LES EXERCICES CIBLES
BRULENT LE GRAS LOCALEMENT.
REALITE : On ne peut pas choisir ot lon perd
du gras, malheureusement. La perte de gras
est globale et dépend de facteurs génétiques
et hormonaux de chaque personne.

9.MYTHE : IL FAUT ABSOLUMENT
MANGER TOUTES LES 2-3 HEURES.
REALITE : La fréquence des repas importe peu.
Limportant est lapport calorique total quoti-
dien et la qualité des aliments consommeés.

10. MYTHE : SI JAI DES COURBATURES, C’EST
QUE MON ENTRAINEMENT A ETE EFFICACE.
REALITE : Les courbatures indiquent surtout
que le muscle a été exposé a un stress nou-
veau, intense ou inhabituel. Elles ne sont pas
un indicateur fiable de progression.

Vincent Perron
VIP Training

\ SERVICES OFFERTS

Ssuivi VIP

Le Suivi VIP est un accompagnement personnalisé qui va
bien au-dela d'un simple programme d'entrainement. Il
repose sur I'écoute, 'encadrement et I'adaptation aux réalités
de chaque personne. Le suivi inclut notamment une
communauté motivante, des conseils en entrainement, en
alimentation et en habitudes de vie afin d'aider les clients a
atteindre leurs objectifs de fagon réaliste et durable.

L'approche vise a créer des changements a long terme, en

tenant compte du mode de vie, du niveau d'activité, du stress

et des contraintes quotidiennes. Lobjectif n'est pas la
perfection, mais la progression.

VINCENT PERRON
PROPRIETRIRE

1016, rue Carrier, Thetford Mines

VIPTRAINING.CAH
8139 238-1316

TBRERINING
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Spécial

HABITATION
Kinberly Poalin-Toy

Le Maitre Constructeur Saint-Jacques

BATIR LAVENIR SUR LE VRAI

Le Maitre Constructeur Saint-Jacques franchit une nouvelle étape de
son histoire en nommant Kimberly Poulin-Roy a la direction générale
de lentreprise. Petite-fille du fondateur Réal Poulin, elle devient la
troisiéme génération, et la premiére femme, a piloter la PME familiale,
établie dans le secteur de la maison usinée depuis 1989.

Kimberly Poulin-Roy a grandi au sein de l'entreprise basée & Saint-Jacques-de-
Leeds. De la réception a la direction marketing, la jeune trentenaire a appris a
comprendre les rouages de la compagnie, un poste a la fois. Ce parcours lui
a permis de développer une vision globale de lorganisation, mais aussi une
complicité avec les équipes, autant en usine que dans les bureaux.

S
e o

« Jai commencé tres jeune a m'impliquer dans lentreprise, d'abord en
accompagnant nos conseillers lors des expositions. Au fil du temps, jai pris de
plus en plus de responsabilités. Je savais qu'un jour, ce serait a mon tour de faire
évoluer l'entreprise, tout en respectant la mission et les valeurs qui ont fait sa
renommée », explique-t-elle avec assurance.

Son parcours lui a permis de comprendre les réalités du marché, les défis
de production et les attentes des clients. Aujourd’hui, ca se reflete dans sa
maniére de gérer, a la fois directe et humaine.

CONTINUITE ET EVOLUTION .
Sielle arrive avec sa couleur et son énergie, Kimberly prone la continuité. Elle ne
parle pas de révolution, mais d’évolution : « Mon grand-pére a lancé lentreprise
par amour du bois et du travail bien fait. La génération suivante a consolidé
cette vision en misant sur la qualité avant tout. De mon c6té, je souhaite
apporter ma contribution en gestion et en communications, entourée d'une
équipe engagée et expérimentée. »

MANNEQUIN
Kimberly Poulin-Roy
Directrice générale
Le Maitre Constructeur
Saint-Jacques

MAQUILLAGE
Mélanie Bibeau,
chef cosméticienne,
Jean Coutu, boulevard
Frontenac,
Thetford Mines

Lobjectif est simple, celui de poursuivre la croissance du Maitre Constructeur
Saint-Jacques partout au Québec, sans perdre de vue ce qui fait sa force depuis
plus de 37 ans : le vrai. « Chez nous, le vrai n'est pas un mot quon prend a la
|égére. Le vrai, Cest notre fagon de faire : Clest ce qui fait toute la différence. »

Dans un secteur ou la confiance est cruciale, elle souhaite que lentreprise continue

A a s Ao COIFFURE
détre reconnue pour sa transparence, son écoute et la qualité de ses réalisations. o
W . s 244 2 Frédérique Binet,
Pour elle, diriger ne consiste pas seulement a prendre des décisions stratégiques, L Suit
9e 8 2 a a a N a ouite
mais a assurer une cohérence entre ce qui est promis et ce qui est livré.
Poury parvenir, elle peut compter sur une équipe solide, mais aussi sur sa famille: PHOTO
Leah Morin,

son pére, son frére et sa sceur occupent, eux aussi, des réles stratégiques au

sein de l'entreprise, renforcant le caractére profondément familial de celle-ci. i Leah Photographe

Fiere de batir sur des fondations durables, Kimberly avance avec la rigueur et
lauthenticité qui caractérisent lentreprise depuis ses débuts. Son intention
n'est pas de réinventer ce qui fonctionne, mais de le faire évoluer, en continuant
a défendre cette conviction profonde : le vrai, ca parait.
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A VOTRE IMAGE

Plus de 25 ans d’expérience !

CO N CE PTI O N REALI SATI O N EC LAI RAG E QUillaume qrenier, technologue en horticulture ornementale 2 S
Thetford Mines | 418 755-1390 | paysagesauthentiques.com [} @“)‘

MURET PAVE PIERRE NATURELLE PLANTATION
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MERITAS
PLATINE

RECRUE
DE _
L'ANNEE

« VOTRE EQUIPE EN
IMMOBILIER POUR VOS
TRANSACTIONS EN RESIDENTIEL

ET COMMERCIAL. »
« LE COURTAGE

IMMOBILIER | : £ i Lo ) _ |

COMMERCIAL, Whp - T g 2 : i B y Authenticité | Professionnalisme | Visibilité
UNE NOUVELLE ' ¢ ey 4 ' |

CORDE A MON

ARC POUR MIEUX i Son kg EagY g T . /\ KEVEN SAUCIER
VOUS SERVIR! » RSP AN aKE TR o AN Y | (/22\) | CAROLINE JACQUES

VOTRE EQUIPE EN IMMOBILIER

- Caroline Jacques

Keven Saucier | 581802-0599

Courtier immobilier résidentiel et commercial

Caroline Jacques | 581802-5335

Courtier immobilier résidentiel et commercial
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PG JACQUES - 3t GENERATION
Nouveaux proprietaires, méme ADN

Fondée en 1986 par Paul-Aimé Jacques et son fils Gérald, l'entreprise Atelier PG Jacques
de Thetford Mines est née d'un projet pere-fils. Prés de 40 ans plus tard,
['histoire continue. Les petits-fils prennent la releve.

Dérick (35 ans) et Déven (29 ans) ont gran-
di dans latelier spécialisé en chauffage,
ventilation et climatisation. Les outils, la
tole, les appels de service : pour eux, c’'est
le quotidien. Etudiants, ils donnent déja
un coup de main et apprennent le métier
sous ['ceil attentif de leur pére et de leur
grand-pére qui ont bati une PME solide et
bien ancrée dans la région.

En 2022, les besoins en main-d’ceuvre
étant grandissants pour PG Jacques, Dérick
demande a Déven de se joindre a I'équipe.
Installé dans la région de Victoriaville de-
puis quelques années, ce dernier choisit
de revenir a Thetford Mines pour s’inves-
tir a100 % dans l'entreprise familiale. « Ce
n’était pas seulement une décision pro-
fessionnelle. Revenir dans la région, me
rapprocher de ma famille... tout ¢a prenait
encore plus de sens alors que ma femme
était enceinte de notre premier enfant.
C’était le bon moment, humainement et
professionnellement. »

En 2025, les deux fréres décident de re-
prendre les rénes ensemble. Si Dérick en-
visageait depuis longtemps de poursuivre
laventure, lidée d'un projet commun sest
imposée naturellement. « Au départ, javais
surtout besoin d'un coup de main sur le
terrain. Mais rapidement, lidée d'en faire
un projet commun est devenue une évi-

Le travail
soigné qui
fait la
difference
chez vous

dence. On se parle franchement et se fait
confiance. Je savais quon pouvait former
une solide équipe », confie Dérick.

UNE RELEVE SOLIDE

Le frere ainé est ferblantier et frigoriste. Le
cadet est ferblantier et électromécanicien.
Une combinaison de compétences com-
plémentaires qui assure une reléve com-
pétente et expérimentée. Mais au-dela des
diplémes, il y a leur complicité. Les deux
fréres travaillent avec rigueur sans jamais se
prendre trop au sérieux. Entre deux chan-
tiers, lhumour n'est jamais bien loin.

Sociables, accessibles et un brin espiegles,

ils ont ce cété bon vivant qui met les
clients a laise dés les premieres minutes.
De linstallation d’'une thermopompe mu-
rale aux projets industriels, lapproche est
la méme : écouter, conseiller et livrer un
travail soigné. Au fil des années, l'entreprise
de 6 employés a contribué a d'importants
projets régionaux, notamment l'installation
de conduites de ventilation pour [usine
Kemitek ou d'autres travaux pour le Centre
de services scolaire des Appalaches. De la
grande usine a la maison unifamiliale, le
service demeure le méme.

CONTINUITE ET PROXIMITE

PG Jacques offre notamment les produits
Daikin, fiables et performants, avec des
garanties prolongées pouvant atteindre 12
ans. D'autres marques sont également dis-
ponibles, pour tous les budgets.

Toujours disponibles 7 jours sur 7, les
fréres misent sur une communication di-
recte et un service rapide. « On répond
toujours », disent-ils en toute simplicité.
Pour eux, le service aprés-vente dit tout :
c'est ce qui garantit votre confort du froid
mordant de janvier aux chaleurs de juil-
let. Qu'il fasse -30 ou 30 degrés, ils sont
la pour réchauffer, rafraichir... et surtout
rassurer. Chez PG Jacques, on maitrise la
température... et la confiance.

CLIMATISATION
CHAUFFAGE
VENTILATION

THERMOPOMPE
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PGJACQUES.COM

50, ch. du Mont Granit E.
Thetford Mines

P DAIKIN
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Gare aux hypotheques légales de 1a construction!

La saison des transactions immobilieres
et le festival des rénovations approchent
a grands pas!

Quiconque se porte acquéreur d'une
maison neuve ou entreprend des tra-
vaux de rénovation de sa résidence peut
faire les frais d’'une hypothéque légale
de lentrepreneur, du sous-entrepreneur,
du fournisseur de matériaux et des ou-
vriers. De fait, si ces derniers ne sont pas
entiérement payés pour les travaux qu'ils
ont réalisés, les entrepreneurs, les pro-
fessionnels comme les architectes et les
ingénieurs, de méme que les ouvriers du
secteur de la construction bénéficient
d’une hypotheque |égale, c’est-a-dire une
hypotheque prévue dans la loi, laquelle
gréve l'immeuble construit ou rénové. Ils
slassurent ainsi d’étre payés pour leurs tra-
vaux ou la fourniture de matériaux.

Pendant la durée des travaux, l'hypo-
theque légale protége les droits des per-
sonnes qui ont participé a la construction

ou a la rénovation de la propriété. Lins-
cription au Registre Foncier doit se faire
au plus tard trente (30) jours apres la date
de fin des travaux.

Sous réserve de certaines conditions pré-
vues a la loi, les intervenants du secteur
de la construction disposent par la suite
de six mois pour entreprendre des pour-
suites judiciaires a lencontre du proprié-
taire, peu importe que des acomptes aient
été versés a lentrepreneur ou que les
sommes dues aux fournisseurs aient été
versés au constructeur. Il est a noter que
lhypotheque légale de la construction a
préséance sur 'hypotheque de linstitution
financiere du propriétaire. Ce dernier devra
alors rembourser les deux hypotheques.
A défaut de paiement, les poursuites qui
seront intentées par les bénéficiaires des
hypotheques légales pourront mener a la
vente forcée de la propriété.

Conséquemment, avant de signer un
contrat avec un entrepreneur, il est pru-

dent de vérifier sa réputation et s'il dis-
pose d’un cautionnement avec un as-
sureur dans le cas ou il ne serait pas en
mesure de payer ses fournisseurs.

Il est prudent de faire vérifier le contrat
pour sassurer qu'il contient une clause de
retenue de fonds sur les travaux effectués.
Cette retenue peut savérer fort utile pour
payer des sous-entrepreneurs a la suite
du défaut de paiement de l'entrepreneur.
Une institution financiére qui finance une
construction ou des travaux de rénovation
exigera souvent que les paiements a len-
trepreneur soient faits par lentremise du
notaire qui sassurera que ce dernier paie
réellement les sous-contractants en obte-
nant des quittances au fur et a mesure.

La prudence s'impose!

Me Lucie Rouleau | Notaire
Me Marilyne Houde | Notaire

| SPECIAL HABITATION |

Assurance prét vs assurance individuelle : comprendre la différence

Avec le printemps arrive le moment ou plu-
sieurs locataires envisagent enfin dacheter
leur premiére maison. C'est une étape em-
ballante, mais qui saccompagne aussi de
décisions importantes, notamment en ma-
tiére de protection financiére.

Parmi celles-ci, la question de lassurance
prét se pose rapidement. Or, il existe une
différence majeure entre lassurance offerte
par un préteur et lassurance individuelle —
et cette distinction peut avoir un impact
significatif sur votre sécurité financiére.

ASSURANCE PRET :

SIMPLE, MAIS LIMITEE

L'assurance prét est généralement propo-
sée directement par le préteur au moment
de la signature du financement. Elle est fa-
cile d'acces, car aucun permis en assurance
de personnes n'est requis pour la vendre.
Cependant, cette simplicité comporte son
lot de limites.

Cette protection vise uniquement a rem-
bourser le solde du prét en cas de déces et
parfois en cas d'invalidité, mais elle nanalyse

pas votre situation globale. Elle ne tient pas
compte des protections que vous possédez
déja, ni de vos réels besoins financiers.

ASSURANCE INDIVIDUELLE :

UNE PROTECTION SUR MESURE

A linverse, lassurance individuelle doit étre
obligatoirement vendue par un profession-
nel diment titulaire d'un permis, ce qui as-
sure une démarche encadrée et rigoureuse.

Lun des principaux avantages de cette
approche est lanalyse personnalisée des
besoins. Le professionnel examine votre
situation complete : vos dettes, vos pro-
tections existantes, votre famille, vos prio-
rités et vos objectifs. Il propose ensuite
une protection qui couvre exclusivement
le manque & combler — ni plus, ni moins.

Résultat : une assurance mieux adaptée, trans-
férable méme si vous changez de préteur, et
souvent plus avantageuse a long terme.

Déja propriétaire? Il n'est jamais trop tard!
Méme si vous étes déja propriétaire et que
VOUSs avez souscrit a une assurance prét au

moment de lachat, il nest pas trop tard
pour revoir votre protection. Une analyse
professionnelle peut révéler des écono-
mies possibles ou un besoin de couverture
mieux ciblé.

Nous offrons une analyse personnalisée,
gratuite et sans engagement, afin de vous
aider a prendre la meilleure décision pour
vous et votre famille. Avec un investisse-
ment aussi important qu'une maison, il
vaut la peine de comparer vos options et
de choisir une protection qui évolue avec
vous. N'hésitez pas a nous contacter pour
obtenir votre analyse.

Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son
but n'est pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements per-
sonnalisés, ni d'inciter le lecteur a acheter des titres. Eric Faucher est le seul
responsable du contenu. Pour de plus amples renseignements sur ce sujet ou
sur toute autre question financiére, veuillez communiquer avec Eric Faucher.
Produits et services d'assurance distribués par Services d’Assurance |.G. Inc., ca-
binet de services financiers.

Eric Faucher
Planificateur financier

IG Gestion de patrimoine
Inc., cabinet en planification
financiére Division des fonds
communs de placement

Me Lucie Rouleau

GESTION DU
RISQUE

Retraite Placement

lucie.rouleau@notarius.net

4 = ' denis Marois f = VOTRE
: | PAIN _ = BIEN-ETRE
Me Marilyne Houde : Maude Chatier, SNSRI FINANCIER
= . 0 ALAL-23 philanthropie intergenération
marilyne.houde@notarius.net FranceLatirt, ="
jointe I
e administrative : g )
Téléphone: 418.755.1822 o Lomhcsallls @
Télécopieur: 418.755.1827 .l = o 71 ety qo,

-y

& Fiscalité

{

\

.o REFERENCE rour vos FINANCES |

NOTAIRES ET CONSEILLERES JURIDIQUES

GESTION PRIVEE
DE PATRIMOINE

EQUIPE ERIC FAUCHER

Droit immobilier « Droit agricole « Droit corporatif « Testament « Mandat de protection
Succession » Tutelle - Homologation de mandat - Verification de testament
94, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines, Québec, G6G 1J3

1102, boul. Frontenac Est, Thetford Mines | 418 338-2736

Les marques de commerce, y compris IG Gestion privée de patrimoine, sont la propriété de la Société financiére IGM Inc. et sont utilisées
sous licence par ses filiales. Produits et services d'assurance distribués par Services d'Assurance |.G. Inc., cabinet de services financiers.
1 - Planificateur financier 2 Représentant épargne collective 3 —Conseiller sécurité financiére 4 - Conseiller assurance et rentes collectives
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| | Flor#m
Fondations Donald Becotte : deco —

BATIR SUR DES BASES SOLIDES :
Thetford Mines

Bécotte offre des services de fondation : s sk . 154 RUE ST ALPHONSE-SU D,

variés pour les secteurs de la construction :

résidentielle, commerciale, industrielle et =" . e ST T B TH ETFORD MlNES C 418 335'7523
agroalimentaire. Déja bien établie dans la , e W - - . g P

région de Thetford Mines, l'entreprise pro-

pose désormais plus de possibilités pour

sattaquer a de plus gros projets et dépas-

ser les frontieres de la région. = e g ; DES LE 2 MARS 2026

La structure de tout batiment n'est pas aus-

si fiable que le coffrage qui forme sa fonda-

tion. Avant méme la charpente et le béton, - A SR e N .

vous devez former le moule parfait pour - - .

assurer la réussite de votre projet. Confiez  Nos méthodes de coffrage sont concues  sée saura vous satisfaire grace a son ex-
e i : i pour garantir une structure solide, du- ori Scisi

cette étape importante a un professionnel périence, sa précision et sa polyvalence.
comme Fondations Donald Bécotte. rable et esthétique. Faites appel a notre

, expertise pour démarrer votre construc- Toute I'équipe
UNE SC.)LUTION FOR,MEE POUR,DURER tion en toute confiance! Fondations Donald Bécotte
Fondations Donald Bécotte se démarque
par la qualité de ses travaux et son excel-  Que votre projet soit de petite ou de trés

lent service a la clientéle. grande envergure, notre équipe spéciali-

LES FONDATIONS DONALD BECOTTE
—AVOTRE SERVICE — 0
D E P U I S 4 8 AN S! comptabilite.becotte@gmail.com m
418 423-4605 - )
418 563-8924 m RABAIS

B SUR TOUTE LA MARCHANDISE
EN MAGASIN

)
l'H
l o
Fondarons V1 G m\m couvre-plancher (en stock) - produits de pose
| DoNALD-- N— T rure . décoration et olue]
AGRANDISSEMENT, FONDATION MAISON NEUVE, PATIO DE BETON uminailres - einture - ecoration - e us !
ET DE DALLE STRUCTURALE DE GARAGE B E c UTT E . P X
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MATELAS ORTHOPEDIQUE

Il est peut-étre temps de changer votre matelas!

L'achat d’'un matelas doit étre pris au sérieux.
Il influence directement la qualité du som-
meil, la récupération physique et méme la
santé globale. Pourtant, beaucoup de per-
sonnes conservent leur matelas bien au-de-
la de sa durée de vie recommandée.

En moyenne, un matelas de qualité a une
durée de vie utile de 8 a 10 ans. Cette esti-
mation varie selon les matériaux utilisés, la
fréquence d'utilisation et 'entretien. Un ma-
telas en mousse haute résilience ou en latex
naturel aura généralement une longévité
différente d'un matelas a ressorts ensachés.
Le poids des dormeurs, 'humidité ambiante
et lutilisation d'une base adaptée jouent
également un role déterminant.

Mais comment savoir s'il est temps de le rem-
placer? Certains signes ne trompent pas : af-
faissements visibles, perte de fermeté, réveils
avec douleurs lombaires ou sensation de fa-
tigue persistante. Un matelas usé ne soutient

Chez Matelas Orthopédique,
chaque achat fait du bien!

Depuis le 1™ novemnbre 2025 et jusqu’au 31 octobre 2026,

une part des ventes realisées a notre boutique

d'East Broughton sera versée a la Fondation de I'hopital

‘de la région de Thetford.

plus correctement la colonne vertébrale et
peut perturber les cycles de sommeil.

Au-dela du confort, 'hygiéne est un facteur
essentiel. Avec le temps, un matelas accu-
mule acariens, poussiéres et humidité, méme
avec un entretien régulier. Apres plusieurs an-
nées, ces éléments peuvent nuire a la qualité
de lair et au bien-étre des dormeurs.

Investir dans un matelas adapté et le renou-

'?rancis

A lartin

Lundi au mercredi 3

4277, route 112, East Broughton
matelasorthopédique.com
418 427-2222
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Jeudi...
Vendredi
Samedi...

FONDATION
DE L'HOPITAL

1IF LA REGION (OF THETHORD

veler au bon moment n'est pas un luxe, mais
un choix de santé. Considérant que nous
passons environ un tiers de notre vie a dor-
mir, il est judicieux d’accorder a notre literie
lattention qu'elle mérite.

Un bon matelas ne se mesure pas seulement
en années, mais en qualité de sommeil durable.

Toute I'équipe
Matelas Orthopédique

Oaviez-8ul?

Matelas Orthopédique
est ouvert au public!
Venez découvrir notre collection de

matelas de grande qualité au prix du
manufacturier. En plus de nos matelas

congus et fabriqués sur place, vous

trouverez une gamme compléte de lits

ajustables, d'oreillers, ainsi qu'une

belle sélection de literie pour un confort

a la hauteur de vos attentes.

Une équipe jeune et dynamique s
pour vous servir ! MITSUBISH

Climchauffe..

Vente, service et installation

AV ELECTRIC
Chauffage et Climatisation

NOTRE GAMME POUR CLIMAT FROID LA PLUS PERFORMANTE A CE JOUR

7| N

PIECES ET COMPRESSEUR

L GARANTIE
t***t

b -

Ay N

fpligtaizd

- e —
Large éventail de capacités :
6 000 a 24 000 Btu/h

ﬁ Technologie Hyper Heat Plus, a la fine pointe de industrie wmeus PLUS

Connectivité Wi-Fi intégrée ,
Ajustez vos parameétres de confort de n'importe ol dans le monde.
Fonctionnement super silencieux

Les unités intérieures, avec un niveau sonore aussi bas que 20 dB(A),
assurent un confort maximal dans un environnement des plus silencieux.

Elément chauffant pour le bac de condensation _
Offre une protection contre le gel et un meilleur drainage lors du dégivrage.

Principales caractéristiques

0 EER): 21,45 S0 Hopr2: 12,

JUSWA o0 5 8 oC: 4,04

JUSOUA6pERD: 35,00

La nouvelle référence en chauffage
dans des conditions extrémes

THERMOPOMPES
SANS
CONDUIT

CLIMAT
ﬁ trop | IV454B

S,

FONCTIONNE 100% DE PERFORMANCE 40P EFFICACITE FAIBLE
,\ CAPACITE DE : . Y POTENTIEL DE
JUSQUA SUPERIEURE DU ENERGETIQUE :
37 5C" CHAUFFAGE SVSTEME AVELIOREE RECHAUFFEMENT
JUSQUA 23 °C GLOBAL

MEM-202513-F © 2025 Mitsubishi Electric Sales Canada inc. Tous droits réservés. Mitsubishi Electric se réserve le droit de modifier la conception de ses produits, leurs caractéristiques et les renseignements
contenus aux présentes. Les caractéristiques techniques sont sujettes a changement sans préavis. Les logos aux trois losanges et Mitsubishi Electric, sont des marques déposées de Mitsubishi Electric Corporation
du Japon utilisées avec permission. fInclut la tolérance. Les unités peuvent fonctionner en mode chauffage jusqu'a -36,7 °C selon les conditions (les données ci-dessus ont été arrondies a |'entier le plus proche,

soit -37 °C). Toutes les méthodes d'essai sont basées sur les normes AHRI 210/240. *Lorsqu'installés et enregistrés par un technicien MEQ agréé en CVCA (Chauffage, ventilation et climatisation de |'air).
Certaines conditions, restrictions et/ou limitations s'appliquent. Voir les modalités et conditions de la garantie pour tous les détails.
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V.F. Habitations

Depuis 2016, V.F. Habitations Inc. offre des
services de construction résidentielle et
commerciale a travers la région de Thet-
ford Mines.

En tant qu'entrepreneur général, la qualité
des travaux effectués nous tient a coeur.
Nous avons su nous démarquer par notre
service personnalisé, notre rigueur d’exé-
cution et la qualité de notre personnel.

Parce que vos projets sont nos succes, nous
avons mis en place une approche clés en
main, qui consiste tout d'abord a prendre
le temps d’écouter vos besoins en matiere
de résidence ou de commerce. Par la suite,
nous vous proposons différentes solutions
pouvant s'appliquer a votre situation. Enfin,
pour des travaux fiables, nous faisons appel
a des matériaux haut de gamme a la fois
durables et élégants.

V.F. Habitations Inc. ne cesse d’innover et
mise toujours sur la qualité et les hauts

| SPECIAL HABITATION |

standards de ses constructions. Lentre-
prise cherche a satisfaire sa clientéle dans
la réalisation de leurs projets tout en res-
pectant les délais, leur budget et la qualité
de la finition. En construction, la qualité
est le résultat d'efforts rigoureux, intelli-
gents et constants.

C’EST LENGAGEMENT QUE NOUS PRE-
NONS ENVERS VOUS.

Aujourd’hui, ce qui nous inspire chez V.F.
Habitations, c’est le golt du dépassement
et de relever de nouveaux défis tous les
jours avec vous!

Toute I'équipe
V.F. Habitations

O Desjardins

« Ensemble,
réalisons

votre projet
immobilier. »

e Achat

Refinancement

(maison, condo,
immeuble locatif, terrain)

e Préautorisation
hypothécaire

Audrey Turcotte

Représentante Hypothécaire

Maisons neuves | Toitures | Rénovations | Portes et fenétres

Région de Thetford et les environs Garantie de maison neuve (GCR)

34

HABITATIONS

Entrepreneur général
Résidentiel - Commercial ‘71

Vincent Faucher | 418 563-8924 418 222-4669 | audrey.atucotte@desjardins.com | desjardins.com/audrey-turcotte

Francis Poulin | 418 281-8925 RBQ : 5731-3967-01

NEQ : 1172227366

vfhabitations@gmail.com
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Le congelateur :

LA PIECE LA PLUS STRATEGIQUE DE VOTRE MAISON

Quand on parle d’habitation, on pense
spontanément a rénovation, décora-
tion ou organisation. Pourtant, un des
endroits les plus stratégiques de la mai-
son reste.. le congélateur. Un congéla-
teur bien rempli, cest lallié silencieux
des soirs ou tout le monde demande
« qu'est-ce qu'on mange? » avant méme
d’enlever ses bottes.

Chez nous, aux Fermes Rudbeckie, le
demi-porc personnalisé s’inscrit plei-
nement dans cette idée de confort et
d'organisation a la maison. Lobjectif est
simple : offrir aux familles une viande
de grande qualité, issue de porcs élevés
sans antibiotique, nourris 100 % de grains
végétaux, certifiés Certified Humane et
élevés sur la paille, avec tout l'espace
nécessaire pour bouger et jouer. Ensuite,
chaque demi-porc est transformé selon

vos besoins réels.

Les découpes sont faites selon vos pré-
férences, puis chaque paquet est em-
ballé sous vide, étiqueté clairement et
congelé immédiatement. Vous étes ac-
compagnés dans le choix des coupes et
des options, ce qui rend le processus a
la fois simple et agréable. Les viandes
emballées sous vide se conservent en-
viron un an, ce qui aide énormément a
planifier les repas et a éviter les courses
de derniere minute. C'est facile, propre,
organisé et tres pratique.

Choisir un demi-porc, c’est aussi un in-
vestissement qui allege réellement le
budget et la gestion des repas. Avoir
une réserve de viandes variées a la mai-
son simplifie le quotidien, réduit les
déplacements et permet de cuisiner de

fagon plus réfléchie. Et pour ceux qui
manquent d’espace, se regrouper entre
amis ou membres de la famille demeure
une solution simple.

Enracinées dans la région, les Fermes
Rudbeckie perpétuent un savoir-faire
transmis avec passion et des pratiques
respectueuses du vivant, offrant ainsi des
produits fermiers authentiques qui nour-
rissent les familles d'ici.

Finalement, remplir son congélateur, c’est
aussi remplir sa maison de tranquillité.

Contactez-nous pour en discuter en-
semble!

Coté-LaBranche

La Famille
Les Fermes Rudbeckie

R'M
w. . &

1994

: | |
JUDBECKIE &

VISITEZ
NOTRE
BOUTIQUE
EN LIGNE!

| Kiosque fermier | Service traiteur et boite a lunch
| Porc entier ou pieces choisies
| CEufs de poules en liberté

| Panic érigé

| Sirop d'érable biologique

| Viande de porc sans antibiotique
& Certified Humane

Tous les mardio 18h.30.

OUVERTURE DES PORTES - 16H

| Prét-a-manger

NOS SERVICES

| Produits locaux et du terroir

Q 44, rue St-Alphonse Sud, Thetford Mines (sous-sol)

418 424-3143 | 1538,5°Rang | Kinnear'sMills | FERMESRUDBECKIE.COM
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Son propriétaire, animé par le désir profond d'indépendance, explique
que devenir son propre patron lui est apparu comme une évidence.
Pour lui, le dépanneur représente une valeur slre, un commerce qui
traverse le temps, a condition de ne pas faire d'imprudences. Cette
stabilité lui a permis de batir une entreprise a son image, ou les
produits exotiques et les articles fumeurs completent une offre plus
traditionnelle.

Ce qui distingue le Dep420 de la concurrence tient d'abord a son
accueil et a son sens du service. Ici, on ne se contente pas d'un simple
bonjour : on conseille, on guide, on prend le temps de comprendre les
besoins des clients. Lendroit se veut propre, lumineux, soigné, presque
expérientiel pour un dépanneur. Le marketing audacieux, pensé pour
rejoindre une nouvelle génération, contribue aussi a cette identité
unique qui finit par rassembler toutes les autres.

Si le commerce avait une personnalité, son propriétaire le décrit comme

418 332-2574

640, St-Alphonse Nord, Thetford Mines

R
L

fier, avant-gardiste et déterminé. Un dépanneur qui refuse de stagner,
qui mise sur des relations solides, humaines, durables, et qui n'a pas
peur d'affirmer ses valeurs. Lidée est claire : transformer limage du
dépanneur traditionnel. D'ailleurs, une phrase revient souvent et ferait
un excellent titre : « Un dépanneur? Non... une institution. »

La valeur maitresse derriére cette entreprise reste le respect, sous
toutes ses formes, quiil s'agisse du respect verbal, physique ou simple-
ment de l'espace de travail. Et derriére le comptoir, lhomme se révele
passionné par son métier, mais aussi par @ musique quil écoute,
compose parfois, guidé par lenvie de créer quelque chose de vrai et de
bon. Integre, généreux, sociable et ambitieux, il assume pleinement
limage quil projette, celle d'un homme respecté, en couple depuis
quatorze ans, fier de représenter sa génération. En entrant au Dep420,
C'est un peu de cette assurance et de cette passion quon ressent
instantanément.

Suivez-

nous
sur ‘3
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LE CONFORT EX

C_ 1~ g
AVEC NOS MURS RETRACTABLES

3262, BOUL. FRONTENAC OUEST, THETFORD MINES
Scannez le code avec
418 423-7558 | RBQ:5659-6885-01

votre téléphone intelligent
pour voir nos produits UNICANVAS.COM n N I CAN VAS

42 | LEMAG.CA | Appalaches | MARS 2026 LEMAG.CA | Appalaches | MARS 2026 | 43



| ART DE VIVRE |

DOSSIER TRAVAUX ROUTIERS
Un calendrier chargé pour I'été 2026

Pour la Ville de Thetford Mines, larrivée du
beau temps rime avec le début des chantiers.
En 2026, les ambitions sont grandes puisque
de nombreux projets sont sur la table a des-
sin, totalisant le plus gros montant jamais in-
vesti, soit plus de 13 MS. Alors que plusieurs
sont heureux en voyant la liste des travaux,
dautres sont décus des choix et le reste se
demande comment ils pourront se déplacer
en ville ou opérer leur commerce. Malheu-
reusement, il Ny a pas de formule magique
qui nous permette de réparer les rues sans
désagréments pour nos citoyens. Mais si tout
le monde y met du sien, on croit quon peut
sen sortir assez bien... Comment faire?

RESTER INFORMES

Sur le site Internet de la Ville, la page In-
fo-Travaux a été créée pour vous. Toutes les
informations pertinentes sur les différents
projets sy retrouvent et une mise a jour est
effectuée régulierement afin que vous puis-
siez suivre ['évolution de la situation. Aussi,
nous vous invitons a télécharger la nouvelle

-
- MARGpRE

Mmj

\ |
Thetford

MARC
DUPRE

VENDREDI 27 MARS

20H 20H

|

il
.
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TARIFS
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418 755-1305 -

¢

FALLAIT PAS

DIRE CA
VENDREDI 3 AVRIL

P \ |
O Desjardins

- 561, rue St-Patrick, Thetford Mines -

application citoyenne Info Thetford (App
Store ou Google Play). Ainsi, lorsque des tra-
vaux débuteront dans votre secteur, vous
serez avisés. Un moyen simple et efficace de
savoir ce qui se passe chez vous.

PRUDENCE ET PATIENCE

Aux abords des chantiers, il est important
de respecter la signalisation. Que ce soit
pour vous ou pour les travailleurs sur le
terrain, les chantiers présentent certains
dangers quon peut éviter en restant vigi-
lants. Evidemment, certaines concessions
devront étre faites pour les résidents qui se
retrouvent dans la zone de travaux, pour les
parents dont les enfants fréquentent 'école
ou le camp de jour du secteur et pour les
travailleurs qui devront emprunter un dé-
tour, mais dites-vous que c'est un mal né-
cessaire et, surtout, temporaire.

Soyez assurés que nos équipes feront le
maximum pour minimiser les impacts sur le
quotidien des citoyens. Malheureusement,
les imprévus sont fréquents dans le domaine

OLIVIER
MARTINEAU

SAMEDI 4 AVRIL
20H

Patrimoine
| R it

de la construction, il faut donc faire preuve
de patience et faire confiance aux travailleurs.

ENCOURAGER LES COMMERCES

L'été est une période rentable pour les com-
merces. Quand les camions saménent, il est
parfois difficile pour les propriétaires dopé-
rer 3100 %. Ils ont besoin de vous! Chacun
deux sera accessible pendant les travaux.
Oui, il faudra parfois prendre un autre che-
min, traverser une zone non asphaltée, sta-
tionner un peu plus loin, mais faites-le svp!
Une fois arrivés, en plus de profiter d'un mo-
ment agréable, vous contribuerez au main-
tien de toutes les activités des commerces
touchés par les travaux.

Pour tout savoir, visitez le site Internet de
la Ville de Thetford Mines, téléphonez-nous
au 418 335-2981 ou écrivez-nous a info@vil-
lethetford.ca

Caroline Poulin
Directrice des communications
Ville de Thetford

-
L NUMERIQUE:

MARIJO

SAMEDI 1T AVRIL
20H

DIFFUSEUR
DE SPECTACLES
PROFESSIONNELS

TRAM

Horaire de la billetterie :
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2025-2026

PRIX DES BILLETS EN VIGUEUR
POUR LES SERIES 2025-2026

DETENTEURS . AEHA‘!S DE BILLETS
DE BILLETS DE SAISON A L'ENTREE (Admission générale)
Adultes (18 ans et plus) Adultes (18 ans et plus)
Série quart de finale : 208 / partie Série quart de finale : 228/ partie
Série demifinale : 218 / partie Série demifinale : 23$ / partie
Série finale : 238$ / partie Série finale : 259% /partie
Etudiants (12 & 18 ans) Etudiants (12 & 18 ans)
10$/ partie - Pour la durée des séries '|2$/pc|rfie - Pour la durée des séries
Enfants (5 a 12 ans) Enfants (5 a 12 ans)
5$/portie - Pour la durée des séries 5 $/ partie - Pour la durée des séries
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