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Kimberly 
Poulin-Roy

Directrice 
générale

Le Maître 
Constructeur 
Saint-Jacques

REVENIR À LA 

maison

BÂTIR 
L’AVENIR 

SUR LE 
VRAI
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VISITE LIBRE
7 JOURS SUR 7

Pour prendre

rendez-vous!
Le vrai, c’est vous écouter pour
comprendre ce que vous voulez
vraiment.

UN VRAI
PRIX SANS SURPRISE
Le vrai, c’est être transparent
sur les prix, les délais et les
possibilités.

UNE VRAIE
RELATION DE CONFIANCE

UNE VRAIE
QUALITÉ DE CONSTRUCTION
Le vrai, c’est construire avec
soin, avec précision et avec l’idée
que chaque détail compte.

Le vrai, c’est être là quand tout
va bien, mais aussi quand les
choses se compliquent.

UNE VRAIE
SATISFACTION

DES MAISONS USINÉES
BÂTIES SUR DU VRAI
DEPUIS 1989.

Le vrai, chez nous, c’est ce qui fait toute la différence!

LE VRAI,
ÇA PARAÎT.

418 424-3117

Saint-Jacques-de-Leeds

Sainte-Eulalie (sortie 204 de l’autoroute 20)

maitre-constructeur-st-jacques.com

ON ENGAGE
VIENS TRAVAILLER AVEC
DU VRAI BON MONDE!
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La maison : le nid familial, le lieu que l’on crée où l’on se sent 
bien, en sécurité. Revenir à la maison ou rentrer à la maison 
signifi e un moment de plaisir, parce que c’est souvent le lieu 
où l’on ressent le plus d’amour, de soutien et de protection. 

Au sens propre comme au sens fi guré, il m’est arrivé de m’éloi-
gner de ma maison. Créer une distance avec les miens, aller à 
l’encontre de mes valeurs, mes convictions. Je me suis même 
perdue, plus d’une fois. J’ai tenté de retrouver mon chemin 
en prenant plusieurs détours. Le cheminement personnel, les 
apprentissages, les leçons de la vie, la sobriété, m’aident à ne 
pas m’éloigner de mon refuge. 

Émotivement, lorsque je vais dans le sens opposé de ce qui 
est bon pour moi, je m’écarte tranquillement de ma propre 
sécurité intérieure, de ma maison, Cet espace qui se crée tout 
près de mon cœur et qui a besoin d’être protégé, chaque 
jour. Le pouvoir que j’avais remis aux autres, celui de me ras-
surer pour me sentir en sécurité, je l’ai repris, parce que je 
dois en être la seule responsable. Alors, lorsque je m’égare, je 
regarde derrière moi et je ne suis pas très loin. Je me confi e, 
je me ressaisis, et je reviens à la maison. Et comme dit mon 
amie Julie (qui saura se reconnaître) : « Tu étais juste au bout 
de la rue. Tu vois, maintenant, tu n’as plus besoin d’aller très 
loin. Rentre à la maison Stéphanie », je souris et je retrouve 
cette paix intérieure. 

Parce qu’un jour, le chemin de la maison a changé et ceux qui 
s’y trouvaient aussi. Mon fi ls, principalement, est mon plus 
grand refuge, mais ma garde rapprochée est aussi ma maison. 

Ces êtres lumineux qui éclairent mon chemin et rendent mes 
jours meilleurs. J’ai passé des années à me réfugier dans ma 
maison, empressée de décompresser et de trouver la paix, 
avec un verre de vin à la main. Ce refuge était maudit et mal-
sain. Le chemin de sécurité intérieure était inaccessible, voire 
complètement absent. 

À quel endroit êtes-vous en mesure de trouver la paix? Com-
ment trouvez-vous le chemin de la maison quand c’est le 
chaos dans votre tête et votre cœur? Prenez soin de votre 
environnement, de vos proches. Faites des choix judicieux et 
bons. On dit que nous sommes la somme des cinq personnes 
qui nous entourent. Prenez le temps de vous demander si 
vous avez tendance à vous éloigner souvent par insécurité, 
par inconfort. La maison se veut un lieu avec un cadre cha-
leureux et rassurant. Mettons-y de l’amour et prenons soin de 
nos proches qui ne sont jamais bien loin. 

Au sens propre, mon nid à moi et celui de mon fi ls, est l’en-
droit où je me sens vraiment bien. L’ambiance, l’énergie qui 
habite ces murs, me permettent de me déposer tous les soirs 
quand je ferme la porte derrière moi. Je retrouve mon espace 
de paix. Parfois un simple rituel m’aide à me recentrer. Créer 
un espace pour la méditation : une chandelle allumée, une 
musique douce, une respiration et une autre. Reprendre un 
rythme plus calme… revenir à la maison. 

REVENIR 
À LA 
MAISON

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx
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Quand vous entrez en pharmacie, il est fa-
cile de croire que tout se passe « derrière le 
comptoir » en quelques minutes. Pourtant, 
chaque prescription déclenche une série 
d’étapes essentielles réalisées par une équipe.

UNE ÉQUIPE MULTIDISCIPLINAIRE
Une équipe en pharmacie comprend géné-
ralement :
• Le pharmacien ou la pharmacienne : respon-
sable de l’analyse clinique des prescriptions, 
des interactions médicamenteuses, des ajus-
tements de dose et des conseils aux patients.
• Les assistants techniques en pharmacie 
(ATP)  : ils préparent les médicaments, ef-
fectuent les entrées de données, gèrent les 
commandes et assurent la conformité des 
dossiers.
• Les techniciens en pharmacie : ils participent 
à la préparation et à la validation technique.
• Les infirmières (dans certaines pharmacies) : 
vaccination, prises de sang, soins spécialisés.

Chaque membre joue un rôle précis pour as-
surer sécurité, efficacité et qualité des soins.

POURQUOI Y A-T-IL PARFOIS DE L’ATTENTE?
La question revient souvent et elle est tout 
à fait légitime. Voici pourquoi un délai peut 
survenir :

La vérification clinique
Avant de remettre un médicament, le phar-
macien doit :
• Vérifier la dose;
• S’assurer qu’il n’y a pas d’interactions;
• Confirmer que le traitement est approprié;
• Valider avec le médecin au besoin.

La sécurité du patient passe toujours en 
premier.

Les imprévus
Urgences, prescriptions complexes, ajuste-
ments de dernière minute, appels aux mé-
decins, problèmes d’assurance… tout cela 
demande du temps.

Les services élargis
Aujourd’hui, les pharmaciens ne font plus 
que délivrer des médicaments. Ils :
• Administrent des vaccins;
• Prolongent des prescriptions;

• Ajustent des traitements;
• Offrent des consultations en santé.

Chaque service prend du temps, mais amé-
liore grandement l’accès aux soins.

Le volume
Certaines pharmacies traitent des centaines 
d’ordonnances par jour. Chaque prescrip-
tion suit un processus rigoureux en plusieurs 
étapes pour éviter les erreurs.

Derrière le comptoir : des humains engagés
L’équipe en pharmacie travaille souvent à un 
rythme soutenu, avec un seul objectif : offrir 
des soins sécuritaires et humains.

L’attente n’est jamais un manque de volon-
té, mais bien le reflet d’un travail minutieux 
effectué pour protéger votre santé.

La prochaine fois que vous patienterez 
quelques minutes de plus, sachez qu’il y a der-
rière le comptoir une équipe qui vérifie, ana-
lyse et s’assure que tout est parfait pour vous.

Toute l’équipe
Jean Coutu

Le travail d’une équipe en pharmacie : bien plus qu’un simple comptoir



18 |  LEMAG.CA  |  Appalaches  |  MARS 2026 LEMAG.CA  |  Appalaches  |  MARS 2026  |  19

|  BEAUTÉ/SANTÉ, STYLE & CIE  | |  BEAUTÉ/SANTÉ, STYLE & CIE  |

Marie-Charlyne 
Breton T.P.

Orthésiste-Prothésiste                                             
Clinique & Laboratoire                                        

Orthopédiques des Appalaches

Vous avez de la diffi  culté à vous pencher 
pour ramasser une feuille ou vos clés qui 
sont tombées au sol? Il existe des aides spé-
cialement conçues pour cet usage!

Les pinces à long manche, aussi appelées 
pinces de préhension, sont des aides tech-
niques essentielles pour les personnes qui 
ont de la diffi  culté à se pencher, à s’accrou-
pir ou à tendre le bras pour ramasser des ob-
jets. Elles sont particulièrement utiles pour 
les personnes vivant avec des douleurs lom-
baires, de l’arthrose, une mobilité réduite 
ou en période de convalescence après une 
chirurgie. Simples d’utilisation, légères et 
pratiques, elles permettent de conserver 
son autonomie au quotidien tout en rédui-
sant les risques de chute.

Le principal avantage des pinces à long 
manche est qu’elles évitent les mouvements 
douloureux ou dangereux. Ramasser un ob-
jet tombé au sol, attraper un article sur une 
tablette élevée ou récupérer un vêtement 
derrière un meuble devient beaucoup plus 
facile et sécuritaire. Grâce à leur mécanisme 
à gâchette ergonomique, elles demandent 

peu d’eff ort de la main et off rent une bonne 
prise, même sur de petits objets comme une 
pièce de monnaie ou une feuille de papier.

Il existe diff érentes longueurs de pinces, gé-
néralement entre 60 cm (24 pouces) et 90 
cm (36 pouces), et chaque modèle présente 
des avantages spécifi ques. Les pinces plus 
courtes, autour de 60 à 70 cm, sont idéales 
pour une utilisation à l’intérieur, dans des es-
paces restreints comme la cuisine ou la salle 
de bain. Elles sont plus légères, plus maniables 
et faciles à transporter. Elles conviennent 
bien aux personnes qui ont une mobilité par-
tiellement réduite, mais qui peuvent tout de 
même eff ectuer certains mouvements.

Les pinces plus longues, de 80 à 90 cm, 
off rent une portée accrue. Elles sont par-
faites pour ramasser des objets au sol sans 
aucun eff ort de fl exion ou pour atteindre 
des articles en hauteur. Elles sont souvent 
privilégiées par les personnes ayant une li-
mitation importante de la mobilité ou utili-
sant une marchette ou un fauteuil roulant. 
Leur longueur supplémentaire permet de 
couvrir une plus grande distance sans chan-

ger de position, ce qui améliore la sécurité 
et diminue la fatigue.

Certains modèles sont munis d’embouts 
aimantés pour ramasser des objets métal-
liques, de mâchoires pivotantes pour une 
meilleure précision ou encore de poignées 
antidérapantes pour un confort accru. Le 
choix de la longueur dépend donc du ni-
veau de mobilité, de l’environnement et des 
besoins quotidiens de l’utilisateur.

En somme, les pinces à long manche re-
présentent une solution simple, abordable 
et effi  cace pour favoriser l’autonomie et la 
sécurité à domicile. Bien choisir la longueur 
adaptée permet d’optimiser leur effi  cacité et 
d’améliorer signifi cativement la qualité de vie 
des utilisateurs. Venez rencontrer un de nos 
conseillers pour savoir laquelle parmi toutes 
celles off ertes vous convient le mieux!

Atteindre, saisir, rester autonome : le guide des pinces à long manche
Vous cherchez une solution effi  cace pour 
améliorer la texture de votre peau, atté-
nuer les cicatrices d’acné, réduire les rides 
ou resserrer les pores? Le microneedling 
DP4 est un traitement professionnel recon-
nu pour stimuler naturellement la régéné-
ration de la peau.

Le DP4 est un appareil médical de haute 
précision qui crée des microperforations 
contrôlées dans la peau. Ces micro-
stimulations activent la production de 
collagène et d’élastine - deux éléments 
essentiels pour une peau ferme, lisse et 
lumineuse. Le DP4 est sécuritaire, précis 
et permet un traitement personnalisé se-
lon vos besoins.

CE TRAITEMENT EST IDÉAL POUR : 
• Rides et ridules;
• Cicatrices d’acné;
• Pores dilatés;
• Taches pigmentaires;
• Relâchement cutané;
• Teint terne.

Le microneedling convient à presque tous 
les types de peau et peut être réalisé au 
visage, au cou et même au décolleté. Les 
résultats sont visibles progressivement : la 
peau devient plus douce, plus uniforme et 
visiblement revitalisée.

Chaque soin débute par une consultation 
personnalisée afi n d’élaborer un protocole 
sur mesure, adapté à vos objectifs et à votre 
type de peau.

Le confort et la sécurité sont toujours prio-
ritaires. Des produits professionnels adaptés 
sont utilisés pour optimiser les résultats.

Off rez à votre peau un véritable coup 
d’éclat et stimulez sa beauté naturelle.

Prenez rendez-vous dès maintenant à la Cli-
nique Boutique Glöe et découvrez la puis-
sance du microneedling DP4.

Redonnez éclat et fermeté à votre peau avec le microneedling DP4

Chanel Couturier
Copropriétaire

Clinique Boutique Glöe

Kim Mc Crea
Copropriétaire

Clinique Boutique Glöe
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1.	MYTHE : S’ENTRAÎNER 3-4 FOIS PAR 
SEMAINE N’EST PAS SUFFISANT POUR 
AVOIR DES RÉSULTATS.
RÉALITÉ : Il est tout à fait possible d’obtenir des 
résultats avec 3 à 4 entraînements par semaine. 
Néanmoins, 4 entraînements de 1 h repré-
sentent seulement 3 % des heures totales dans 
une semaine. Donc, l’intensité de tes entraîne-
ments, la constance et les habitudes à l’extérieur 
de ces heures d’entraînement jouent un rôle 
plus qu’important dans l’atteinte de résultats.

2.	MYTHE : SOULEVER DES POIDS REND 
« TROP MUSCLÉ ».
RÉALITÉ : Le développement musculaire de-
mande des années d’effort, de travail et de 
constance. Il faut absolument arrêter d’avoir 
peur d’être « trop musclé », car malheureuse-
ment, cela n’arrivera pas comme par magie.

3.	MYTHE : LE CARDIO EST LA MEILLEURE 
FAÇON DE PERDRE DU GRAS.
RÉALITÉ : Le cardio aide, oui, mais l’entraîne-
ment musculaire augmente la dépense éner-
gétique à long terme. L’entraînement en mus-
culation est donc à prioriser, mais une bonne 

combinaison des deux est idéale.

4.	MYTHE : IL FAUT MANGER TRÈS PEU 
POUR MAIGRIR.
RÉALITÉ : Manger trop peu ralentit le méta-
bolisme, augmente la fatigue et favorise la 
perte musculaire. Au contraire, en mangeant 
mieux, il est possible de manger beaucoup 
plus, tout en maintenant un léger déficit ca-
lorique, qui sera plus efficace et soutenable.

5.	MYTHE : LES GLUCIDES FONT 
ENGRAISSER.
RÉALITÉ : Ah! les fameux glucides. Ceux-ci 
sont en fait la principale source d’énergie du 
corps (donc très importants). Ce sont les ex-
cès caloriques généraux qui causent la prise de 
gras, et non un macronutriment en particulier.

6. MYTHE : LES FEMMES DOIVENT S’EN-
TRAÎNER DIFFÉREMMENT DES HOMMES.
RÉALITÉ : Les principes d’entraînement sont 
les mêmes pour les hommes que pour les 
femmes : surcharge progressive, récupéra-
tion et constance. Les différences se situent 
surtout au niveau des préférences, du cycle 
hormonal et de la tolérance au volume.

7.	MYTHE : PLUS ON TRANSPIRE, PLUS 
ON BRÛLE DE GRAS.
RÉALITÉ : La transpiration sert à réguler la 
température corporelle. Elle n’est pas un indi-
cateur fiable de dépense calorique.

8.	MYTHE : LES EXERCICES CIBLÉS 
BRÛLENT LE GRAS LOCALEMENT.
RÉALITÉ : On ne peut pas choisir où l’on perd 
du gras, malheureusement. La perte de gras 
est globale et dépend de facteurs génétiques 
et hormonaux de chaque personne.

9.	MYTHE : IL FAUT ABSOLUMENT 
MANGER TOUTES LES 2-3 HEURES.
RÉALITÉ : La fréquence des repas importe peu. 
L’important est l’apport calorique total quoti-
dien et la qualité des aliments consommés.

10. MYTHE : SI J’AI DES COURBATURES, C’EST 
QUE MON ENTRAÎNEMENT A ÉTÉ EFFICACE.
RÉALITÉ : Les courbatures indiquent surtout 
que le muscle a été exposé à un stress nou-
veau, intense ou inhabituel. Elles ne sont pas 
un indicateur fiable de progression. 

Dix mythes populaires sur l’entraînement et la nutrition 

Vincent Perron
VIP Training
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Directrice générale

Le Maître Constructeur 
Saint-Jacques 

MAQUILLAGE
Mélanie Bibeau, 
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Frontenac, 
Thetford Mines 

COIFFURE
Frédérique Binet,

La Suite 

PHOTO
Leah Morin,

Leah Photographe 

BÂTIR L’AVENIR SUR LE VRAI
Le Maître Constructeur Saint-Jacques franchit une nouvelle étape de 
son histoire en nommant Kimberly Poulin-Roy à la direction générale 
de l’entreprise. Petite-fi lle du fondateur Réal Poulin, elle devient la 
troisième génération, et la première femme, à piloter la PME familiale, 
établie dans le secteur de la maison usinée depuis 1989.

Kimberly Poulin-Roy a grandi au sein de l’entreprise basée à Saint-Jacques-de-
Leeds. De la réception à la direction marketing, la jeune trentenaire a appris à 
comprendre les rouages de la compagnie, un poste à la fois. Ce parcours lui 
a permis de développer une vision globale de l’organisation, mais aussi une 
complicité avec les équipes, autant en usine que dans les bureaux.

« J’ai commencé très jeune à m’impliquer dans l’entreprise, d’abord en 
accompagnant nos conseillers lors des expositions. Au fi l du temps, j’ai pris de 
plus en plus de responsabilités. Je savais qu’un jour, ce serait à mon tour de faire 
évoluer l’entreprise, tout en respectant la mission et les valeurs qui ont fait sa 
renommée », explique-t-elle avec assurance.

Son parcours lui a permis de comprendre les réalités du marché, les défi s 
de production et les attentes des clients. Aujourd’hui, ça se refl ète dans sa 
manière de gérer, à la fois directe et humaine.

CONTINUITÉ ET ÉVOLUTION
Si elle arrive avec sa couleur et son énergie, Kimberly prône la continuité. Elle ne 
parle pas de révolution, mais d’évolution : « Mon grand-père a lancé l’entreprise 
par amour du bois et du travail bien fait. La génération suivante a consolidé 
cette vision en misant sur la qualité avant tout. De mon côté, je souhaite 
apporter ma contribution en gestion et en communications, entourée d’une 
équipe engagée et expérimentée. »

L’objectif est simple, celui de poursuivre la croissance du Maître Constructeur 
Saint-Jacques partout au Québec, sans perdre de vue ce qui fait sa force depuis 
plus de 37 ans : le vrai. « Chez nous, le vrai n’est pas un mot qu’on prend à la 
légère. Le vrai, c’est notre façon de faire : c’est ce qui fait toute la diff érence. »

Dans un secteur où la confi ance est cruciale, elle souhaite que l’entreprise continue 
d’être reconnue pour sa transparence, son écoute et la qualité de ses réalisations. 
Pour elle, diriger ne consiste pas seulement à prendre des décisions stratégiques, 
mais à assurer une cohérence entre ce qui est promis et ce qui est livré. 

Pour y parvenir, elle peut compter sur une équipe solide, mais aussi sur sa famille : 
son père, son frère et sa sœur occupent, eux aussi, des rôles stratégiques au 
sein de l’entreprise, renforçant le caractère profondément familial de celle-ci.

Fière de bâtir sur des fondations durables, Kimberly avance avec la rigueur et 
l’authenticité qui caractérisent l’entreprise depuis ses débuts. Son intention 
n’est pas de réinventer ce qui fonctionne, mais de le faire évoluer, en continuant 
à défendre cette conviction profonde : le vrai, ça paraît.

Kimberly Poulin-Roy
Le Maître Constructeur Saint-Jacques
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Dérick (35 ans) et Déven (29 ans) ont gran-
di dans l’atelier spécialisé en chauff age, 
ventilation et climatisation. Les outils, la 
tôle, les appels de service : pour eux, c’est 
le quotidien. Étudiants, ils donnent déjà 
un coup de main et apprennent le métier 
sous l’œil attentif de leur père et de leur 
grand-père qui ont bâti une PME solide et 
bien ancrée dans la région. 

En 2022, les besoins en main-d’œuvre 
étant grandissants pour PG Jacques, Dérick 
demande à Déven de se joindre à l’équipe. 
Installé dans la région de Victoriaville de-
puis quelques années, ce dernier choisit 
de revenir à Thetford Mines pour s’inves-
tir à 100 % dans l’entreprise familiale. « Ce 
n’était pas seulement une décision pro-
fessionnelle. Revenir dans la région, me 
rapprocher de ma famille… tout ça prenait 
encore plus de sens alors que ma femme 
était enceinte de notre premier enfant. 
C’était le bon moment, humainement et 
professionnellement. »

En 2025, les deux frères décident de re-
prendre les rênes ensemble. Si Dérick en-
visageait depuis longtemps de poursuivre 
l’aventure, l’idée d’un projet commun s’est 
imposée naturellement. « Au départ, j’avais 
surtout besoin d’un coup de main sur le 
terrain. Mais rapidement, l’idée d’en faire 
un projet commun est devenue une évi-

PG JACQUES - 3E GÉNÉRATION 
Nouveaux propriétaires, même ADN

dence. On se parle franchement et se fait 
confi ance. Je savais qu’on pouvait former 
une solide équipe », confi e Dérick.

UNE RELÈVE SOLIDE
Le frère aîné est ferblantier et frigoriste. Le 
cadet est ferblantier et électromécanicien. 
Une combinaison de compétences com-
plémentaires qui assure une relève com-
pétente et expérimentée. Mais au-delà des 
diplômes, il y a leur complicité. Les deux 
frères travaillent avec rigueur sans jamais se 
prendre trop au sérieux. Entre deux chan-
tiers, l’humour n’est jamais bien loin.

Sociables, accessibles et un brin espiègles, 

ils ont ce côté bon vivant qui met les 
clients à l’aise dès les premières minutes. 
De l’installation d’une thermopompe mu-
rale aux projets industriels, l’approche est 
la même : écouter, conseiller et livrer un 
travail soigné. Au fi l des années, l’entreprise 
de 6 employés a contribué à d’importants 
projets régionaux, notamment l’installation 
de conduites de ventilation pour l’usine 
Kemitek ou d’autres travaux pour le Centre 
de services scolaire des Appalaches. De la 
grande usine à la maison unifamiliale, le 
service demeure le même. 

CONTINUITÉ ET PROXIMITÉ
PG Jacques off re notamment les produits 
Daikin, fi ables et performants, avec des 
garanties prolongées pouvant atteindre 12 
ans. D’autres marques sont également dis-
ponibles, pour tous les budgets.

Toujours disponibles 7 jours sur 7, les 
frères misent sur une communication di-
recte et un service rapide. « On répond 
toujours », disent-ils en toute simplicité. 
Pour eux, le service après-vente dit tout : 
c’est ce qui garantit votre confort du froid 
mordant de janvier aux chaleurs de juil-
let. Qu’il fasse -30 ou 30 degrés, ils sont 
là pour réchauff er, rafraîchir… et surtout 
rassurer. Chez PG Jacques, on maîtrise la 
température… et la confi ance.

Fondée en 1986 par Paul-Aimé Jacques et son fils Gérald, l’entreprise Atelier PG Jacques 
de Thetford Mines est née d’un projet père-fils. Près de 40 ans plus tard, 

l’histoire continue. Les petits-fils prennent la relève.

Le travail 
soigné qui 

fait la 
différence 
chez vous
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Me Lucie Rouleau  |  Notaire

Me Marilyne Houde  |  Notaire

La saison des transactions immobilières 
et le festival des rénovations approchent 
à grands pas!

Quiconque se porte acquéreur d’une 
maison neuve ou entreprend des tra-
vaux de rénovation de sa résidence peut 
faire les frais d’une hypothèque légale 
de l’entrepreneur, du sous-entrepreneur, 
du fournisseur de matériaux et des ou-
vriers. De fait, si ces derniers ne sont pas 
entièrement payés pour les travaux qu’ils 
ont réalisés, les entrepreneurs, les pro-
fessionnels comme les architectes et les 
ingénieurs, de même que les ouvriers du 
secteur de la construction bénéficient 
d’une hypothèque légale, c’est-à-dire une 
hypothèque prévue dans la loi, laquelle 
grève l’immeuble construit ou rénové. Ils 
s’assurent ainsi d’être payés pour leurs tra-
vaux ou la fourniture de matériaux.

Pendant la durée des travaux, l’hypo-
thèque légale protège les droits des per-
sonnes qui ont participé à la construction 

ou à la rénovation de la propriété. L’ins-
cription au Registre Foncier doit se faire 
au plus tard trente (30) jours après la date 
de fin des travaux.

Sous réserve de certaines conditions pré-
vues à la loi, les intervenants du secteur 
de la construction disposent par la suite 
de six mois pour entreprendre des pour-
suites judiciaires à l’encontre du proprié-
taire, peu importe que des acomptes aient 
été versés à l’entrepreneur ou que les 
sommes dues aux fournisseurs aient été 
versés au constructeur. Il est à noter que 
l’hypothèque légale de la construction a 
préséance sur l’hypothèque de l’institution 
financière du propriétaire. Ce dernier devra 
alors rembourser les deux hypothèques. 
À défaut de paiement, les poursuites qui 
seront intentées par les bénéficiaires des 
hypothèques légales pourront mener à la 
vente forcée de la propriété.

Conséquemment, avant de signer un 
contrat avec un entrepreneur, il est pru-

dent de vérifier sa réputation et s’il dis-
pose d’un cautionnement avec un as-
sureur dans le cas où il ne serait pas en 
mesure de payer ses fournisseurs. 

Il est prudent de faire vérifier le contrat 
pour s’assurer qu’il contient une clause de 
retenue de fonds sur les travaux effectués. 
Cette retenue peut s’avérer fort utile pour 
payer des sous-entrepreneurs à la suite 
du défaut de paiement de l’entrepreneur. 
Une institution financière qui finance une 
construction ou des travaux de rénovation 
exigera souvent que les paiements à l’en-
trepreneur soient faits par l’entremise du 
notaire qui s’assurera que ce dernier paie 
réellement les sous-contractants en obte-
nant des quittances au fur et à mesure.

La prudence s’impose!

Gare aux hypothèques légales de la construction!
Avec le printemps arrive le moment où plu-
sieurs locataires envisagent enfin d’acheter 
leur première maison. C’est une étape em-
ballante, mais qui s’accompagne aussi de 
décisions importantes, notamment en ma-
tière de protection financière. 

Parmi celles-ci, la question de l’assurance 
prêt se pose rapidement. Or, il existe une 
différence majeure entre l’assurance offerte 
par un prêteur et l’assurance individuelle – 
et cette distinction peut avoir un impact 
significatif sur votre sécurité financière.

ASSURANCE PRÊT : 
SIMPLE, MAIS LIMITÉE
L’assurance prêt est généralement propo-
sée directement par le prêteur au moment 
de la signature du financement. Elle est fa-
cile d’accès, car aucun permis en assurance 
de personnes n’est requis pour la vendre. 
Cependant, cette simplicité comporte son 
lot de limites.

Cette protection vise uniquement à rem-
bourser le solde du prêt en cas de décès et 
parfois en cas d’invalidité, mais elle n’analyse 

pas votre situation globale. Elle ne tient pas 
compte des protections que vous possédez 
déjà, ni de vos réels besoins financiers.

ASSURANCE INDIVIDUELLE : 
UNE PROTECTION SUR MESURE
À l’inverse, l’assurance individuelle doit être 
obligatoirement vendue par un profession-
nel dûment titulaire d’un permis, ce qui as-
sure une démarche encadrée et rigoureuse.

L’un des principaux avantages de cette 
approche est l’analyse personnalisée des 
besoins. Le professionnel examine votre 
situation complète : vos dettes, vos pro-
tections existantes, votre famille, vos prio-
rités et vos objectifs. Il propose ensuite 
une protection qui couvre exclusivement 
le manque à combler – ni plus, ni moins.

Résultat : une assurance mieux adaptée, trans-
férable même si vous changez de prêteur, et 
souvent plus avantageuse à long terme.

Déjà propriétaire? Il n’est jamais trop tard!
Même si vous êtes déjà propriétaire et que 
vous avez souscrit à une assurance prêt au 

moment de l’achat, il n’est pas trop tard 
pour revoir votre protection. Une analyse 
professionnelle peut révéler des écono-
mies possibles ou un besoin de couverture 
mieux ciblé.

Nous offrons une analyse personnalisée, 
gratuite et sans engagement, afin de vous 
aider à prendre la meilleure décision pour 
vous et votre famille. Avec un investisse-
ment aussi important qu’une maison, il 
vaut la peine de comparer vos options et 
de choisir une protection qui évolue avec 
vous. N’hésitez pas à nous contacter pour 
obtenir votre analyse.
Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son 
but n’est pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements per-
sonnalisés, ni d’inciter le lecteur à acheter des titres. Éric Faucher est le seul 
responsable du contenu. Pour de plus amples renseignements sur ce sujet ou 
sur toute autre question financière, veuillez communiquer avec Éric Faucher. 
Produits et services d’assurance distribués par Services d’Assurance I.G. Inc., ca-
binet de services financiers.

Éric Faucher
Planificateur financier 

IG Gestion de patrimoine 
Inc., cabinet en planification 

financière Division des fonds 
communs de placement

Assurance prêt vs assurance individuelle : comprendre la différence
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GRANDE VENTEGRANDE VENTE
DE FERMETUREDE FERMETURE
GRANDE VENTE
DE FERMETURE

couvre-plancher (en stock) · produits de pose 

luminaires · peinture · décoration · et plus !

Thetford Mines

DÈS LE 2 MARS 2026

SUR TOUTE LA MARCHANDISE
EN MAGASIN

80%80%
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Depuis 1974, l’entreprise Fondations Donald 
Bécotte off re des services de fondation 
variés pour les secteurs de la construction 
résidentielle, commerciale, industrielle et 
agroalimentaire. Déjà bien établie dans la 
région de Thetford Mines, l’entreprise pro-
pose désormais plus de possibilités pour 
s’attaquer à de plus gros projets et dépas-
ser les frontières de la région.

La structure de tout bâtiment n’est pas aus-
si fi able que le coff rage qui forme sa fonda-
tion. Avant même la charpente et le béton, 
vous devez former le moule parfait pour 
assurer la réussite de votre projet. Confi ez 
cette étape importante à un professionnel 
comme Fondations Donald Bécotte.

UNE SOLUTION FORMÉE POUR DURER
Fondations Donald Bécotte se démarque 
par la qualité de ses travaux et son excel-
lent service à la clientèle. 

Nos méthodes de coffrage sont conçues 
pour garantir une structure solide, du-
rable et esthétique. Faites appel à notre 
expertise pour démarrer votre construc-
tion en toute confiance!

Que votre projet soit de petite ou de très 
grande envergure, notre équipe spéciali-

sée saura vous satisfaire grâce à son ex-
périence, sa précision et sa polyvalence.

Fondations Donald Bécotte : 

BÂTIR SUR DES BASES SOLIDES

Toute l’équipe
Fondations Donald Bécotte
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L’achat d’un matelas doit être pris au sérieux. 
Il influence directement la qualité du som-
meil, la récupération physique et même la 
santé globale. Pourtant, beaucoup de per-
sonnes conservent leur matelas bien au-de-
là de sa durée de vie recommandée.

En moyenne, un matelas de qualité a une 
durée de vie utile de 8 à 10 ans. Cette esti-
mation varie selon les matériaux utilisés, la 
fréquence d’utilisation et l’entretien. Un ma-
telas en mousse haute résilience ou en latex 
naturel aura généralement une longévité 
différente d’un matelas à ressorts ensachés. 
Le poids des dormeurs, l’humidité ambiante 
et l’utilisation d’une base adaptée jouent 
également un rôle déterminant. 

Mais comment savoir s’il est temps de le rem-
placer? Certains signes ne trompent pas : af-
faissements visibles, perte de fermeté, réveils 
avec douleurs lombaires ou sensation de fa-
tigue persistante. Un matelas usé ne soutient 

plus correctement la colonne vertébrale et 
peut perturber les cycles de sommeil.

Au-delà du confort, l’hygiène est un facteur 
essentiel. Avec le temps, un matelas accu-
mule acariens, poussières et humidité, même 
avec un entretien régulier. Après plusieurs an-
nées, ces éléments peuvent nuire à la qualité 
de l’air et au bien-être des dormeurs.

Investir dans un matelas adapté et le renou-

veler au bon moment n’est pas un luxe, mais 
un choix de santé. Considérant que nous 
passons environ un tiers de notre vie à dor-
mir, il est judicieux d’accorder à notre literie 
l’attention qu’elle mérite.

Un bon matelas ne se mesure pas seulement 
en années, mais en qualité de sommeil durable.

MATELAS ORTHOPÉDIQUE
Il est peut-être temps de changer votre matelas!

Toute l’équipe
Matelas Orthopédique
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Depuis 2016, V.F. Habitations Inc. offre des 
services de construction résidentielle et 
commerciale à travers la région de Thet-
ford Mines. 

En tant qu’entrepreneur général, la qualité 
des travaux effectués nous tient à coeur. 
Nous avons su nous démarquer par notre 
service personnalisé, notre rigueur d’exé-
cution et la qualité de notre personnel.

Parce que vos projets sont nos succès, nous 
avons mis en place une approche clés en 
main, qui consiste tout d’abord à prendre 
le temps d’écouter vos besoins en matière 
de résidence ou de commerce. Par la suite, 
nous vous proposons différentes solutions 
pouvant s’appliquer à votre situation. Enfin, 
pour des travaux fiables, nous faisons appel 
à des matériaux haut de gamme à la fois 
durables et élégants.

V.F. Habitations Inc. ne cesse d’innover et 
mise toujours sur la qualité et les hauts 

standards de ses constructions. L’entre-
prise cherche à satisfaire sa clientèle dans 
la réalisation de leurs projets tout en res-
pectant les délais, leur budget et la qualité 
de la finition. En construction, la qualité 
est le résultat d’efforts rigoureux, intelli-
gents et constants.

C’EST L’ENGAGEMENT QUE NOUS PRE-
NONS ENVERS VOUS.

Aujourd’hui, ce qui nous inspire chez V.F. 
Habitations, c’est le goût du dépassement 
et de relever de nouveaux défis tous les 
jours avec vous!

V.F. Habitations

Toute l’équipe
V.F. Habitations
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A r t  d e

VIVRE

Quand on parle d’habitation, on pense 
spontanément à rénovation, décora-
tion ou organisation. Pourtant, un des 
endroits les plus stratégiques de la mai-
son reste… le congélateur. Un congéla-
teur bien rempli, c’est l’allié silencieux 
des soirs où tout le monde demande  
« qu’est-ce qu’on mange? » avant même 
d’enlever ses bottes.

Chez nous, aux Fermes Rudbeckie, le 
demi-porc personnalisé s’inscrit plei-
nement dans cette idée de confort et 
d’organisation à la maison. L’objectif est 
simple : offrir aux familles une viande 
de grande qualité, issue de porcs élevés 
sans antibiotique, nourris 100 % de grains 
végétaux, certifiés Certified Humane et 
élevés sur la paille, avec tout l’espace 
nécessaire pour bouger et jouer. Ensuite, 
chaque demi-porc est transformé selon 

vos besoins réels.

Les découpes sont faites selon vos pré-
férences, puis chaque paquet est em-
ballé sous vide, étiqueté clairement et 
congelé immédiatement. Vous êtes ac-
compagnés dans le choix des coupes et 
des options, ce qui rend le processus à 
la fois simple et agréable. Les viandes 
emballées sous vide se conservent en-
viron un an, ce qui aide énormément à 
planifier les repas et à éviter les courses 
de dernière minute. C’est facile, propre, 
organisé et très pratique.

Choisir un demi-porc, c’est aussi un in-
vestissement qui allège réellement le 
budget et la gestion des repas. Avoir 
une réserve de viandes variées à la mai-
son simplifie le quotidien, réduit les 
déplacements et permet de cuisiner de 

façon plus réfléchie. Et pour ceux qui 
manquent d’espace, se regrouper entre 
amis ou membres de la famille demeure 
une solution simple.

Enracinées dans la région, les Fermes 
Rudbeckie perpétuent un savoir-faire 
transmis avec passion et des pratiques 
respectueuses du vivant, offrant ainsi des 
produits fermiers authentiques qui nour-
rissent les familles d’ici.

Finalement, remplir son congélateur, c’est 
aussi remplir sa maison de tranquillité.

Contactez-nous pour en discuter en-
semble!

Le congélateur :
LA PIÈCE LA PLUS STRATÉGIQUE DE VOTRE MAISON

La Famille
Côté-LaBranche

Les Fermes Rudbeckie
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Caroline Poulin 
Directrice des communications                

Ville de Thetford

Pour la Ville de Thetford Mines, l’arrivée du 
beau temps rime avec le début des chantiers. 
En 2026, les ambitions sont grandes puisque 
de nombreux projets sont sur la table à des-
sin, totalisant le plus gros montant jamais in-
vesti, soit plus de 13 M$. Alors que plusieurs 
sont heureux en voyant la liste des travaux, 
d’autres sont déçus des choix et le reste se 
demande comment ils pourront se déplacer 
en ville ou opérer leur commerce. Malheu-
reusement, il n’y a pas de formule magique 
qui nous permette de réparer les rues sans 
désagréments pour nos citoyens. Mais si tout 
le monde y met du sien, on croit qu’on peut 
s’en sortir assez bien… Comment faire?

RESTER INFORMÉS
Sur le site Internet de la Ville, la page In-
fo-Travaux a été créée pour vous. Toutes les 
informations pertinentes sur les différents 
projets s’y retrouvent et une mise à jour est 
effectuée régulièrement afin que vous puis-
siez suivre l’évolution de la situation. Aussi, 
nous vous invitons à télécharger la nouvelle 

application citoyenne Info Thetford (App 
Store ou Google Play). Ainsi, lorsque des tra-
vaux débuteront dans votre secteur, vous 
serez avisés. Un moyen simple et efficace de 
savoir ce qui se passe chez vous.

PRUDENCE ET PATIENCE
Aux abords des chantiers, il est important 
de respecter la signalisation. Que ce soit 
pour vous ou pour les travailleurs sur le 
terrain, les chantiers présentent certains 
dangers qu’on peut éviter en restant vigi-
lants. Évidemment, certaines concessions 
devront être faites pour les résidents qui se 
retrouvent dans la zone de travaux, pour les 
parents dont les enfants fréquentent l’école 
ou le camp de jour du secteur et pour les 
travailleurs qui devront emprunter un dé-
tour, mais dites-vous que c’est un mal né-
cessaire et, surtout, temporaire.

Soyez assurés que nos équipes feront le 
maximum pour minimiser les impacts sur le 
quotidien des citoyens. Malheureusement, 
les imprévus sont fréquents dans le domaine 

de la construction, il faut donc faire preuve 
de patience et faire confiance aux travailleurs. 

ENCOURAGER LES COMMERCES
L’été est une période rentable pour les com-
merces. Quand les camions s’amènent, il est 
parfois difficile pour les propriétaires d’opé-
rer à 100 %. Ils ont besoin de vous! Chacun 
d’eux sera accessible pendant les travaux. 
Oui, il faudra parfois prendre un autre che-
min, traverser une zone non asphaltée, sta-
tionner un peu plus loin, mais faites-le svp! 
Une fois arrivés, en plus de profiter d’un mo-
ment agréable, vous contribuerez au main-
tien de toutes les activités des commerces 
touchés par les travaux. 

Pour tout savoir, visitez le site Internet de 
la Ville de Thetford Mines, téléphonez-nous 
au 418 335-2981 ou écrivez-nous à info@vil-
lethetford.ca

DOSSIER TRAVAUX ROUTIERS
Un calendrier chargé pour l’été 2026



46  |  LEMAG.CA  |  Appalaches  |  MARS 2026


