q

&) v
'\ 'Découvrez
| lle parcours'de;

'. = |t Y ¥ -' Rrébri
' : de la bouti

sports de
Sasquatch §

\

* LEMAG.CA

o GRATUIT

i
¢ o

« FEVRIER 2026

)
AL GraphiKa

rnorons s B SASQUATCH

APPALACHES

SPORTS



PHOTOGRAPHE

-

Sl y,
& e
Z

\

/
S

2 | LEMAG.CA | Appalaches | FEVRIER 2026 LEMAG.CA | Appalaches | FEVRIER 2026 | 3



Crédit photo : Leah Morin

A mon avis, il n'y a rien de plus beau et de plus grand que
lamour. Juste apres le mot maman, amour est le plus beau
mot du dictionnaire. Souvent associé aux amoureux, lamour
est la quéte de plusieurs dentre nous; jen suis la premiere a
avoir eu comme réve de rencontrer le grand amour. Je |'ai cher-
ché longtemps avec un partenaire, jusqua ce que je réalise
que lamour est partout, dans toutes les spheres de notre vie,
et surtout a l'intérieur de nous. Alors... si on se parlait damour?

Jai rencontré le grand amour de ma vie il y a quinze ans.
Chaque jour, je chéris cet étre qui me comble de bonheur.
Il maide a me réaliser, a grandir, a évoluer, a me surpasser, a
m’aimer. J’ai aimé cet humain dés notre premiére rencontre
et méme avant. Au premier coup de pied dans mon ventre,
des qu'il a manifesté ses premiers signes de vie, jai su que
mon fils, Nathan, serait a jamais, le plus grand amour de ma
vie. Un amour inconditionnel et incomparable a tout ce que
je peux ressentir pour les étres magnifiques qui font partie
de ma vie. Nous sommes une équipe unie pour toujours.

Le concept de lamour ou du grand amour peut différer d'une
personne a l'autre. Notre fagon d'aimer aussi peut étre diffé-
rente. Vous connaissez les cinq langages de lamour? Ca peut
se traduire par des gestes ou des paroles ou des moments de
qualité. D'autres fois par des cadeaux ou par des célins. Lun
n'est pas plus valable que lautre, ce sont différentes manieres
de communiquer ce que l'on ressent pour nos proches.

Et lamour n'est pas réservé quaux amoureux ou aux en-
fants. Il y a les amitiés qui sont une force qui peut aussi
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ET SI ON
SE PARLAI
D'’AMOUR?

déplacer des montagnes. Pensons aux dmes sceurs ou aux
flammes jumelles. Elles sont sur notre chemin pour y lais-
ser un apprentissage. Toutes relations qui se terminent nous
préparent a la suivante. Méme si notre désir veut quelles
soient éternelles, il arrive que par l'évolution de chacun ou
le chemin emprunté, nous devons laisser place a une nou-
velle relation, peu importe sa nature.

Mais la plus grande source d’amour, vous savez ou elle se
trouve? La ol vous navez besoin de personne. Elle se trouve
tout prés. Si prés que souvent, on loublie. Lamour avec un
grand A, celui qui nous donne la force de continuer, de traver-
ser des tempétes, celui qui fait mal ou qui apaise. Cet amour-
[3, se trouve a l'intérieur de vous. Tout part de la. Lamour que
vous vous portez. On doit en prendre soin, se connecter a
cette petite voix qui nous dicte le chemin a prendre. Lorsque
votre coeur bat la chamade, qu'il soit heureux ou triste, an-
xieux ou calme, écoutez-le. Chérissez-le d'abord. Vous pour-
rez ensuite déborder d'amour pour les votres.

Aujourd’hui, dites « je taime », prenez quelqu'un dans vos
bras, envoyez un message a un ami, prenez un temps avec
votre enfant. Mais commencez par étre fier de vous et a

vous donner un peu d'amour.
( ;jf/ .
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POUR LA ST-VALENTIN

TOUS NOS BIJOUX PEUVENT ETRE ACHETES EN MAGASIN OU EN LIGNE AVEC FINANCEMENT AU BESOIN!

1 - Bague de la collection Monte Lune en argent .925 plaqué en or 18k, 0.10 carat de diamants laboratoire. 189$. | 2 - Ensemble boucles d'oreilles et pendentif de la collection
Pinkalie en argent .925 sertis de zircons cubiques et de pierres de lune. 299%. | 3 - Montre de la collection Maserati en acier inoxydable avec un bracelet de cuir véritable,
étanchéité de 10ATM et garantie 2 ans sur le mécanisme. 500$. | 4 - Pendentif de la collection Brosway en acier inoxydable. 100$. | 5 - Bague de la collection Madani en
tungsteéne et or 10k jaune. 840%. | 6 - Montre de la collection Maserati en acier inoxydable, 12 diamants et une étanchéité de SATM. 575$%.

r;(?)"_ tier  Maintenant offerts :

CONCOURS/  Acacnert *

Investissements en

.or&argent PUR

UN COLLIER

\ & StYlentin
% \ . EN OR 14K BLANC

' 0.32ct en diamants laboratoire VS

Valear: 779%

i
A

Le concours est
disponible seulement sur
Facebook et Instagram.
Le gagnant ou la
gagnante sera dévoilé
le 13 février!

1086, rue Notre-Dame Est | 418 338-1826 " @ O
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le contenu des articles et publicités.

lemag.ca

© Tous droits réservés MAG2000,
textes et photos 2026

FRal s cal

Laplante
Architecture

Chez Pascal Laplante Architecture, jéclaire les
enjeux souvent invisibles et je pose les bonnes
questions avant qu'elles ne simposent. Je fais
ainsi émerger des projets plus justes, plus
cohérents et plus durables que ce qui était
initialement envisagé.

PARCE QUE LES PROJETS NE DEVIENNENT PAS
COMPLEXES A CAUSE DE LA CONSTRUCTION,
MAIS LORSQUE LES DECISIONS CESSENT DE
GUIDER CLAIREMENT LA SUITE.

PASCAL LAPLANTE ARCHITECTURE
Plus de 15 ans d'expérience en projets
architecturaux au Québec
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10 Vos soins de la peau créés par Mélanie,
chef cosméticienne
12 Au gym: pieds de bas ou chaussures?
13 La santé des hommes : prendre soin de soi a tout age

14 Je vous offre maintenant Forma et Forma + par
InMode : la technologie innovante non invasive pour
le raffermissement cutané du visage et du corps

15 Ozempic, perte de poids et diabéte :
ou en sommes-nous?

16 Le maquillage permanent des yeux : des techniques
modernes pour un regard maitrisé et naturel

17 Messieurs... votre perte de cheveux vous préoccupe?
(mesdames, vous étes aussi concernées, mais bon,
c'est un spécial hommes!)

18 Lois Jeans présente sa collection pour femmes
printemps-été 2026 - des denims brodés, classiques
ou imprimés au laser vous accompagneront sous le soleil!

19 Limportance des protéines

20  Bien choisir ses bottes de ski alpin

SPECIAL HOMMES D’ICI

22 Martin Dumas & Frangois Gagnon
24 Jean-Félix Doyon

:: FGreie”C LeLp agde Un cadre de vie chaleureux et sécurisé Journées Equipe Plaisirs
uillaume Landry . n - o o

30 Wiliam Lafontae congu pour votre bien-étre et votre animées bienveillante gourmands

32 Jordan Gouin-Daigle SEEIES, e, B [IEITIED CE e Ateliers, sorties Présente 24/7 pour Des repas savoureux

34 André Rousseau opportunité de partage, de se divertir jeux et activités votre tranquillité d’esprit et équilibrés préparés

36  Patrick Magnan et de profiter pleinement de la vie. variées. et celle de vos proches. avec soin.

38 Mathieu Grimard
40 Lexee Fortier
42 Juan-Michaél Gomez

ART DE VIVRE Disponible pour nos appartements 1172 a 312 et offre la possibilité

44  Relache 2026 - Une semaine pour respirer, AppreneZ'en plus d’obtenir des soins personnalisés a la carte* ainsi que :
un congé pour samuser!

47 Stratégies pour réduire limpét des travailleurs autonomes sur nOtre formule - 3 repas par jOl.II‘ * Balcon individuel
Tout inclus + - Entretien ménager + Activités au quotidien

- Electricité / téléphone / cable « Etbien plus...

Venez nous visiter avec ou sans rendez-vous!

*Certaines conditions s’appliquent.

Prévoyez et planifiez
vos volontés funéraires
dés aujourd hui.

A‘L/A MAISON

%~ FUNERAIRE
/‘\ DE L’AMIANTE
manoirfrontenac.com 1700, rue Notre-Dame E.

Eternellement dévouée d;;//' _ . !
v/ZﬁZ‘ - 418 334-1111 Thetford Mines (Québec)
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YO SOIN STYLE & CIE
Dk LA PEAU

Crégs par Meélanie, chef cosméticienne

MESSIEURS, VOTRE PEAU MERITE MIEUY & r% N°]

) sIS\I(!()l‘f)DIAI.
Pendant longtemps, les soins de la peau ont été associés presque exclusivement aux : l cf ===
femmes. Pourtant, la peau des hommes g, elle aussi, des besoins bien précis et contraire- ;
ment aux idees regues, elle n'est ni invincible ni insensible. A Iapproche de la Saint-
Valentin, c'est dailleurs l'occasion idéale de sy intéresser... et de les gater intelligemment.

La peau masculine est en moyenne de 20 a 25 % plus épaisse que celle des femmes. Elle
contient également plus de glandes sébacées, ce qui explique pourquoi elle est souvent
plus grasse, avec des pores plus visibles. Cette production de sebum accrue peut donner
[fllusion d'une peau résistante, mais elle cache parfois une déshydratation bien réelle. (ot

Le rasage joue aussi un role important. Quil sait quatidien ou occasionnel, il fragilise la
barriére cutanée et peut provoguer rougeurs, irritations et inconforts. Beaucoup dhommes
vivent avec ces sensations sans vraiment les associer a un mangue de soins adaptés.

Les problématiques les plus fréquentes sont simples : tiraillements, peau qui brille,
irritations apres le rasage, vieillissement cutané. La bonne nouvelle? Elles se corrigent
facilement avec une routine courte et efficace.

Contrairement aux idées répandues, les hommes ne sont pas 0pposes aux soins. Méme
que nous avons beaucoup de clients hommes qui veulent s'occuper, eux aussi, de leur
peau. Par contre, ils recherchent souvent la simplicité. Quand les produits sont rapides a
utiliser, non gras et confortables, ils sont adoptés sans difficulté.

Offrir un soin pour la Saint-Valentin, c'est offrir un cadeau utile, durable et attentionng.
Un petit geste du quotidien qui améliore le confort et le bien-étre, sans pression ni
complication.

Je vous ai préparé des idées-cadeaux simples pour réepondre a différentes probléma-
tiques et faire plaisir a votre tendre moitié.

No 1: Le duo essentiel, nettoyant +creme hydratante Iégere pour apporter confort et éclat.
No 2 : Des soins apres-rasage apaisants pour calmer rougeurs et inconforts.

No 3 : Des soins tout-en-un simples et rapides.

No 4 : Des produits anti-age pour combler les rides et contrer le manque de fermeté.

Et vaila mes petites recommandations pour
la peau de vos hommes!

BONNE SAINT -VALENTIN! /"”J wod

926, avenue Labbé, Thetford Mines - 418 335-2903 [] [Jean cout“]

718, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines - 418 335-2901

C. Gagné, V. Grenier, C. Lachance & A. Veilleux
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Au gym: pieds de bas ou chaussures?

Porter de bonnes chaussures lors d'un en-
trainement au gym est un élément souvent
sous-estimé, pourtant essentiel a la perfor-
mance, a la sécurité et au respect des lieux.
Que lon pratique la musculation, le cardio
ou des cours en groupe, les chaussures
jouent un réle clé dans la protection du
corps et dans la qualité de lentrainement.

On va se le dire franchement : la mode des
pieds de bas au gym... personne ne com-
prend vraiment ce que cC'est censé étre.

Dans un gym, porter des souliers, ce n'est
pas une option : cest une normalité. Sen-
trainer en pieds de bas, ce n'est ni approprié
ni responsable. C'est d'abord une question
d’hygiene, puisque les planchers sont fré-
quentés par des dizaines de personnes
chaque jour. Il peut y avoir des odeurs qui
dérangent les autres utilisateurs. Cest aussi
une question de sécurité : sans protection
adéquate, le risque de blessure augmente
considérablement, que ce soit par glissade,
chute d'équipement ou mauvais appui. Fi-
nalement, c'est un manque de respect pour

les installations et pour les autres membres.

Au-dela de laspect collectif, de bonnes
chaussures permettent surtout de prévenir
les blessures. Les exercices réalisés au gym
imposent des contraintes importantes aux
pieds, aux chevilles, aux genoux et au dos.
Une chaussure inadaptée ou inexistante
peut provoquer un mauvais alignement du
corps, entrainant douleurs articulaires, ten-
dinites ou problémes lombaires. A linverse,
une chaussure congue pour lentrainement
offre un bon maintien, une stabilité accrue
et une absorption adéquate des chocs.

Le type d'entrainement influence également
le choix des chaussures. La musculation et la
levée de charges nécessitent une semelle
stable afin dassurer un bon équilibre et un
transfert efficace de la force. Les entraine-
ments cardiovasculaires ou a haute intensité
demandent plutét un bon amorti et une
adhérence optimale pour permettre des
mouvements dynamiques et sécuritaires.

Le confort joue aussi un réle majeur. Des

chaussures bien ajustées réduisent les
points de pression et permettent de main-
tenir une bonne posture tout au long de
lentrainement. Lorsque les pieds sont bien
soutenus, lexécution des mouvements est
plus efficace et la fatigue inutile diminue.

En conclusion, quand on est dans un gym,
on n'est pas dans un salon. Porter de bonnes
chaussures est essentiel pour notre bien-
étre et celui de tous, pour la propreté des
lieux ainsi que pour la sécurité sur le plan-
cher. Cest un geste simple, mais fonda-
mental, qui contribue a un environnement
dentrainement sécuritaire, respectueux et
performant pour chacun.

ORTHESE eORTHESISTE
PROTHESE Y PROTHESISTE

Marie-Charlyne
Breton T.P.
Orthésiste-Prothésiste
Clinique & Laboratoire
Orthopédiques des Appalaches
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La santé des hommes : prendre soin de soi a tout age

Longtemps mise de coté, la santé mascu-  tdmes ne doivent pas étre ignorés. Votre
line mérite pourtant toute notre attention.  pharmacien peut vous conseiller, vérifier
Par manque de temps, par géne ou par  votre médication et vous orienter vers un
habitude, plusieurs hommes consultent  médecin lorsque nécessaire.

moins souvent les professionnels de la san- ,
té. Néanmoins, une approche préventive 3. ENERGIE’ FATIGUE

et un suivi régulier peuvent faire toute la  ET EQUILIBRE HORMONAL

différence. En phar’ma(jey nous sommes la La fatigue persistante, la baisse d’énergie
pour vous accompagner, simplement et ou de motivation ne font pas toujours par-
sans jugement. tie du vieillissement normal. Elles peuvent
étre liées au stress, au sommeil, a des ca-
rences nutritionnelles ou a des change-
ments hormonaux. En pharmacie, une éva-
luation personnalisée permet de proposer
des solutions adaptées.

1. LA PREVENTION :

UN GESTE CLE POUR RESTER EN SANTE
Certaines maladies touchent davantage les
hommes ou apparaissent plus tot, notam-
ment [hypertension artérielle, le cholesté-
rol élevé, le diabéte de type 2 et les mala- 4. SANTE SEXUELLE :

dies cardiovasculaires. Un suivi régulier en  yN SUJET IMPORTANT, SANS TABOU
pharmacie permet de détecter rapidement
des changements et d'agir tot.

Les troubles de ['érection ou la baisse de
libido sont fréquents et peuvent parfois
2. SANTE DE LA PROSTATE ET URINAIRE  étre des signes précoces de problemes de
Avec l'age, plusieurs hommes peuvent re- santé sous-jacents. Ces enjeux se discutent
marquer des changements urinaires tels —en toute confidentialité avec votre phar-
que des envies fréquentes, un jet plus macien, qui peut proposer des options sé-
faible ou des réveils nocturnes. Ces symp-  curitaires ou un suivi approprié.

5. SANTE MENTALE :

PRENDRE SOIN DE L'ESPRIT AUSSI

Le stress, lanxiété et la dépression touchent
aussi les hommes, parfois de facon silen-
cieuse. Consulter tot permet d'éviter que
la situation ne s'aggrave. Demander de laide
est un signe de force.

LA PHARMACIE : UN ALLIE

POUR LA SANTE DES HOMMES

Votre pharmacien est un professionnel de
premiére ligne qui peut offrir des suivis
personnalisés, réviser votre médication,
répondre a vos questions en toute confi-
dentialité et vous guider vers les bonnes
ressources.

Prendre sa santé en main, c'est investir dans
son avenir. Peu importe votre age, il n'est
jamais trop tét ni trop tard pour adopter
de bonnes habitudes et faire de la préven-
tion. Passez nous voir en pharmacie, nous
sommes a pour vous.

Toute I'équipe
Jean Coutu

Avez-vous

voire carte
boni bon oeil ?

2 succursales

pour prendre

soin de votre

santé depuis
plus de 18 ans!

UN STYLE A VOTRE IMAGE

» BOUTIQuUE
= BONpI
(7 BSNEp

Claudia
Lachance

Veronique
Grenier

( Véronique Grenier, Annie Veilleux,
Claudia Lachance et Caroline Gagné

Pharmaciennes proprietaires affiliees a

Progmmme fidélité

Annie
Veilleux

\

\

Caroline
Gagné

Chaussures mode / Aides & la vie quotidienne
Orthéses plantaires / Bas support (vatements compressifs)

Chaussures orthopédiques (Femme B D EE - Homme jusqu'a 6E) ¢ ; = OOUT Jaiy IE
' | BON PIED

BON OEIL

cliniqueorthoappalaches.ca

58, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines | 418 335-3118 | bonpiedbonoeil@cgocable.ca
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Je vous offre maintenant Forma et Forma + par InMode :
LA TECHNOLOGIE INNOVANTE NON INVASIVE POUR LE RAFFERMISSEMENT CUTANE DU VISAGE ET DU CORPS

QU’EST-CE QUE LE FORMA

(VISAGE) ET LE FORMA+ (CORPS)

PAR INMODE?

Forma et Forma+ par InMode sont des tech-
nologies de pointe en esthétique médicale,
congues pour le raffermissement de la peau
et lamélioration de son apparence. Ce type
de traitement non invasif utilise ['énergie de
radiofréquence pour stimuler la production
de collagene, offrant ainsi un effet tenseur
et une peau plus lisse.

COMMENT FONCTIONNE LE
TRAITEMENT FORMA?

La technologie Forma repose sur la radiofré-
quence bipolaire qui chauffe les couches
profondes de la peau de fagon contro-
lée. Cette chaleur stimule les fibroblastes,
cellules responsables de la production de
nouveau collagéne, contribuant a raffermir
la peau et a améliorer sa texture. Un appa-
reil muni d'un embout ergonomique délivre
cette énergie tout en surveillant en temps
réel la température cutanée, assurant un
traitement efficace et sécuritaire.

QUELLES SONT LES ZONES POUVANT ETRE
AMELIOREES PAR FORMA ET FORMA+?
Forma peut améliorer plusieurs de ces zones
qui nous dérangent et quon aimerait raf-
fermir tels le visage : joues, front, menton,
machoire et contour des yeux ; le cou et le
décolleté ; les bras ; labdomen ; les genoux ;
les fesses ; lintérieur des cuisses.

A QUI SADRESSENT FORMA ET FORMA+?
Ce traitement convient a toute personne
désirant raffermir sa peau sans chirurgie ni
convalescence. Forma est particulierement
recherché par celles et ceux qui souhaitent
prévenir ou atténuer les signes de vieillisse-
ment cutané, comme la perte de fermeté
ou l'apparition de rides et ridules.

COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE?

Une séance de Forma dure généralement
entre 30 et 60 minutes, selon la zone traitée.
Le traitement est confortable : vous ressentez
une chaleur douce, semblable a un massage
chaud. Aucun temps de récupération nest
nécessaire, permettant un retour immédiat
aux activités quotidiennes. Une cure de 4 trai-

tements a raison d'un traitement par mois est
conseillée suivie d'un entretien aux 2 a 3 mois
selon la région traitée. Les premiers résultats
sont visibles dés la premiere séance, avec
une amélioration progressive au fil des traite-
ments. La peau parait plus ferme, tonifiée et
lisse. Approuvés par Santé Canada et reconnu
mondialement, Forma et Forma+ par InMode
se distinguent par leur sécurité et leur efficaci-
té. Les études cliniques démontrent une amé-
lioration significative de la fermeté cutanée.

Gréce a leur technologie innovante, Forma et
Forma+ par InMode offrent une alternative
non chirurgicale pour le raffermissement de
la peau, avec des résultats naturels et du-
rables. Si vous souhaitez retrouver une peau
plus ferme et lisse, Forma pourrait étre la so-
lution a considérer.

Afin de profiter de vos résultats cet été, il
est temps de se rencontrer pour fixer votre
premier rendez-vous des le mois de mars.

Karina Lessard
Clinique d'esthétique
Karina Lessard
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Ozempic, perte de poids et diabéte :

OU EN SOMMES-NOUS?

Le diabete de type 2 est une maladie de
plus en plus fréquente, souvent liée a
une difficulté du corps a utiliser le sucre
comme source d'énergie. Avec le temps,
un taux de sucre trop élevé peut affecter
la vision, les reins, les nerfs et augmenter
le risque de maladies cardiovasculaires.
La bonne nouvelle, cest que plusieurs
outils existent aujourd’hui pour mieux le
controdler et certains d’entre eux ont aussi
un impact important sur la perte de poids.

Depuis quelques années, une nouvelle
classe de médicaments attire beaucoup
l'attention : les GLP 1, dont le plus connu
est 'Ozempic. A lorigine, utilisés pour
traiter le diabéte, ces médicaments ont
aussi un effet bien démontré sur la perte
de poids, ce qui explique leur popularité
grandissante.

La perte de poids sous un traitement

comme 'Ozempic se fait graduellement.
Les gens rapportent souvent une diminu-
tion de lappétit, une satiété plus rapide
et moins de fringales. Résultat : on mange
moins, plus lentement, et on se tourne
plus facilement vers des portions raison-
nables. Cette perte de poids peut aider
a mieux contréler le diabéte ou a en re-
tarder l'apparition chez les personnes a
risque. C'est aussi ce qui explique l'intérét
croissant chez les personnes non diabé-
tiques qui cherchent un coup de pouce
pour amorcer un changement.

Il est toutefois essentiel de voir [Ozempic
comme un complément, pas une solution
magique. Il peut accélérer le processus,
mais il ne remplace pas les habitudes de vie.
La période ou lappétit est mieux contrélé
est idéale pour revoir son alimentation,
augmenter son niveau dactivité physique

et installer de nouvelles routines.

Une fois lobjectif atteint, on souhaite
souvent diminuer ou arréter le traite-
ment. Si les habitudes n'ont pas changé,
le risque de reprendre le poids perdu est
bien réel. Lobjectif, c’est que les nouvelles
habitudes prennent le relais pour assurer
la stabilité a long terme.

En espérant que cet article vous aide a
mieux comprendre cette nouvelle catégo-
rie de médicaments et leur place dans la
perte de poids et le diabéte. Chaque situa-
tion est unique. N'hésitez pas a en discuter
avec votre pharmacien : il est la pour vous
guider et répondre a vos questions.

Alexandre Du Brule
Pharmacien propriétaire

<< Je vous recgois dans ma clinique pour vous offrir des soins
et conseils pour rehausser votre beauté naturelle. >>

QVIGIT

Forma et Forma + : raffermissement visage et corps > Soins du visage > Peelings chimiques
Venus Viva : Fractionnel et radiofréquence visage et corps > Laser Triton : Epilation laser
IPL > Photofacial > BBL HERO : Photorajeunissement

Emsella : la solution pour l'incontinence et la santé sexuelle

@ clinigue esthétique
8=y Karina Lessard

(H]D i BIOELEMENTS ZCOLLIN: COCH_A

KARINA LESSARD

Spécialiste en soins
du visage - Technicienne
en laser et IPL

Lundi au vendredi : 9h a 20h
Samedi :9h a 17h
Dimanche : 10h a 17h
Livraison GRATUITE en semaine : 9h a 17h

102, rue Lacerte
Thetford Mines

Alexandre Du Brule Aftié &
Kl 418 332-4212 ?

Pharmacien propriétaire —Ill'llpl'l!l

400, av. Champlain, Disraeli | 418 449-3081 | alexandre.dubrule@uniprix.com
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Le maquillage permanent des yeux :
DES TECHNIQUES MODERNES POUR UN REGARD MAITRISE ET NATUREL

Le maquillage permanent des yeux est
une technique de dermopigmentation
qui permet d'intensifier le regard de fagcon
durable, tout en conservant un résultat
naturel et harmonieux. Grace a l'évolution
constante des techniques et des équi-
pements, les résultats d’aujourd’hui sont
beaucoup plus précis, doux et personnali-
sés quauparavant.

Parmi les techniques les plus populaires,
on retrouve llIntralash, aussi appelée
pigmentation entre les cils. Cette mé-
thode consiste a déposer le pigment di-
rectement a la base des cils, sans créer
de ligne visible. Elle donne lillusion de
cils plus fournis et d’un regard plus dé-
fini, tout en restant trés discret. Clest
une excellente option pour un premier
maquillage permanent ou pour un effet
ultra naturel.

La technique liner permet de tracer une
ligne plus définie le long de la paupiere.
Contrairement aux anciennes méthodes
souvent trop marquées, les techniques
actuelles permettent d'ajuster I'épaisseur,
lintensité et la forme du trait afin de res-
pecter la morphologie de chaque ceil et
d'obtenir un rendu élégant et durable.

La technique poudrée offre un effet plus
doux et diffus. Elle imite l'apparence d’'un
fard a paupiéres ou d'un liner estompé,
créant un regard structuré sans lignes
trop marquées, idéale pour un effet ma-
quillé naturel.

Chaque prestation débute par une
consultation personnalisée. Lutilisation
de pigments de haute qualité, d’équipe-
ments modernes et le respect de normes
d’hygiéne strictes assurent un résultat sé-

curitaire, confortable et adapté aux ten-
dances actuelles.

Le maquillage permanent des yeux, c'est
investir dans un regard soigné en tout
temps, une confiance renouvelée et un
luxe discret qui simplifie le quotidien.
Un service sur mesure pour celles qui
veulent se sentir belles, sans compromis
et sans efforts.

Laurence Jacques
L) Beauté

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Messieurs... votre perte
de cheveux vous préeoccupe?

(MESDAMES, VOUS ETES AUSSI CONCERNEES, MAIS BON, C’EST UN SPECIAL HOMMES!)

La perte de cheveux peut avoir plusieurs
causes et il n'existe pas de solution univer-
selle. Certains traitements peuvent conve-
nir a certaines personnes, alors que d'autres
auront peu ou pas deffet.

Plusieurs options existent actuellement :
traitements  topiques, médicamenteus,
technologies esthétiques, soins complé-
mentaires et approches médicales, selon
['évaluation individuelle.

Une technologie par ultrasons est mainte-
nant offerte a la clinique. Ce soin non inva-
sif et sans douleur vise a favoriser la santé
du cuir chevelu et a optimiser l'environne-
ment folliculaire, dans le but de soutenir la
densité capillaire chez certaines personnes.  chaque situation.

Une évaluation est nécessaire afin de dé-  Lesrésultats peuvent varier d’'une personne
terminer les options pouvant convenir a  a lautre. Avec consentement des clients.

Toute I'équipe
Clinique-Boutique Gloe

Réservez votre
consultation

GRATUITE

DISRAELI
418 281-3200

SUIVEZ-MOI SUR

BEAUTE

UNE NOUVELLE SOLU

ION

Avec
consentement
des patients.
Aucune
garantie

de résultat.

Les résultats
peuvent varier
d'une personne
alautre.
Apreés 2 traitements Avant

Avant 30 jours post 2° traitement Avant 3 mois post 4¢ traitement

683, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines
cliniqueboutiquegloe.com | 581333-0853
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Lois Jeans présente sa collection

pour femmes printemps-été 2026

DES DENIMS BRODES, CLASSIQUES OU IMPRIMES AU LASER VOUS
ACCOMPAGNERONT SOUS LE SOLEIL!

Clest avec fierté et fébrilité que Lois Jeans dévoile sa collection pour femmes printemps-été 2026. Mettant en vedette des mo-
deles s'inscrivant dans 'héritage de la marque fondée en 1962, elle est parfaite pour créer des tenues confortables et stylées.

« LADN commun de la nouvelle collection
sillustre par des denims extensibles, des
tailles mi-hautes ou hautes, des coupes dé-
contractées et des panneaux amincissants
pour un confort maximal et une silhouette
mise en valeur. Chez Lois Jeans, nous vou-
lons que les femmes se trouvent belles et se
sentent bien au quotidien », affirme Brigitte
Bourget, directrice de marque.

UNE COLLECTION QUI EVOQUE

LA DETENTE ET LA LEGERETE

On retrouve d'abord dans la collection prin-
temps-été 2026 le theme Bohéme, qui s'il-
lustre par un joli denim bleu clair parsemé
de petites fleurs jaunes brodées. Les plus
sages porteront les piéces séparément, tan-
dis que les autres feront tourner les tétes en
optant pour une version « total look ».

Pour celles qui aiment se démarquer, Lois
Jeans propose le theme Tropical. Ses jeans
longueur cheville ou ses shorts se dé-
marquent avec un denim audacieux imprimé
au laser. Le motif ton sur ton discret moder-
nise instantanément tous vos styles urbains.

La collection offre aussi de multiples décli-
naisons du trés populaire style Georgia, avec
une taille mi-haute et une coupe décontrac-

tée. Que ce soit en jeans 7/8, en coupe flare
(style pattes d’éléphant) ou en short, Geor-
gia est votre tout-aller de 'été!

Envie dune tenue estivale tendance? La
coupe Luna, avec ses silhouettes larges et
droites revisitées, est un choix gagnant, sur-
tout avec des sandales a talons!

Pour un ensemble structuré, Lois Jeans vous
invite dans l'univers Robie. En denim exten-
sible crosshatch, la collection comprend un
pantalon large, un pantalon a ceinture nom-
mé Gaucho-B et une veste coordonnée.

Qui dit « saison chaude » dit « shorts ». La
nouvelle collection propose un modele
décontracté court, un bermuda long et un
autre a coupe cargo, tous axés sur le confort
et la légereté.

Les jupes en denim sont en outre idéales
pour créer des tenues stylées et actuelles.
Les modeles phares de la saison : la jupe
midi droite avec fente et la version blanche
facon twill (tissage en diagonale), idéales a
assortir avec une veste en denim.

Lois Jeans propose aussi Gianna, une robe
chemise bleu clair a manches longues en de-
nim extensible avec une longueur au-dessus
du genou.

Enfin, la collection propose Marisa et Brenda,
deux vestes polyvalentes avec de multiples
poches, parfaites pour créer des ensembles
coordonnés et des superpositions. « Tout
est pensé pour que notre clientele féminine
chez Lois Jeans puisse chaque jour se vétir
de la téte aux pieds avec nos vétements, car
la tendance cette année est davoir de par-
faits duos. La collection permet de créer des
ensembles “denim sur denim” des plus élé-
gants! », résume Brigitte Bourget.

COLLECTION POUR HOMMES

Lois Jeans a également pensé a sa clientele
masculine en lui proposant une collection
printemps-été unique. Demeurez a laffit
des nouveaux modeéles en denim concus
pour 'lhomme contemporain!

18 | LEMAG.CA | Appalaches | FEVRIER 2026

Pour découvrir les collections printemps-été
2026, visitez le fr.loisjeans.ca.

A PROPOS DE LOIS JEANS

Fondée dans les années 1960, Lois est ra-
pidement devenue une référence dans
le monde du denim, conquérant a la fois
le marché espagnol et international. Au-
jourd’hui, la marque au taureau embléma-
tique propose une grande variété de pro-
duits portés fierement a travers le monde.
Avec six décennies de savoir-faire intégrées
dans chaque couture, Lois est le choix des
personnes confiantes qui veulent se sentir
élégantes et a laise en toute simplicité au
quotidien. Symbole de confiance et d'au-
thenticité, la marque traverse les généra-
tions tout en unissant les esprits libres.

POUR EN SAVOIR PLUS : LOISJEANS.CA

Léquipe
Lois Jeans

| BEAUTE/SANTE, STYLE & CIE |

Limportance des protéines

ROLES

Quand on parle de protéines, plusieurs
pensent immédiatement a la prise de masse
musculaire ou aux sportifs. Pourtant, les pro-
téines sont essentielles a la santé de toutes
les personnes, peu importe ['dge ou le niveau
dactivité physique. Elles sont impliquées
dans une foule de fonctions vitales et jouent
un role clé dans l'équilibre du corps.

Les protéines servent, entre autres, a réparer
les tissus, a produire des enzymes et des hor-
mones, a soutenir le systéme immunitaire et
a maintenir la santé de la peau, des cheveux
et des ongles. Chaque jour, notre corps en a
besoin pour bien fonctionner.

CONSOMMATION OPTIMALE

Les recommandations générales sont sou-
vent trop basses pour une personne active
ou pour quelqu’un qui souhaite perdre du
poids tout en conservant sa masse muscu-
laire. Une référence simple et efficace est
de viser environ 0,8 a 15 g de protéines par
livre de poids corporel par jour, chez les per-
sonnes plus sédentaires. Chez des personnes
plus actives, sentrainant de maniere régu-

liére et intensive, il est possible (et pertinent)
d'augmenter son apport a 15 g, voire 2 g par
livre de poids corporel.

Mais attention, ces besoins sont principale-
ment fondés sur les livres de masse maigre, et
non sur le poids total. Une personne en situa-
tion de surpoids devrait viser une consomma-
tion journaliere de protéines d'un poids/objec-
tif visé, et non de son poids actuel.

Pour simplifier encore davantage, on peut
retenir ceci : inclure une source de protéines
a chaque repas, soit environ 20 a 40 grammes
par repas. Cette approche est accessible et
ne nécessite pas de calculs complexes.

LES BIENFAITS

Lun des avantages les plus intéressants des
protéines est leur effet sur la satiété. Cest le
macronutriment qui rassasie le plus. Un apport
suffisant en protéines aide a diminuer la faim,
a réduire les fringales et a mieux controler les
portions, ce qui est particulierement utile pour
les personnes qui souhaitent gérer leur poids.

D’autres bienfaits intéressants :
« Dépense énergétique plus élevée. Le corps

dépense plus d'énergie pour digérer les pro-
téines que les glucides ou les lipides. Une
partie des calories consommées est donc
utilisée simplement pour la digestion.

o Préservation de la masse musculaire. Les
protéines aident a maintenir la masse mus-
culaire, surtout lors d'une perte de poids ou
avec l'age, ce qui est essentiel pour la force, la
fonctionnalité et lautonomie.

« Soutien du métabolisme. Maintenir sa masse
musculaire contribue a un métabolisme plus
actif et a une meilleure utilisation de l'énergie.
¢ Récupération et réparation. Les protéines
favorisent la récupération apres lactivité phy-
sique et la réparation des tissus au quotidien.
EN RESUME

Les protéines ne sont pas une mode : elles
sont une base fondamentale pour notre corps.
Pas besoin de dietes compliquées ni de solu-
tions extrémes. Dans bien des cas, ajouter une
source de protéines a chaque repas est lun des
gestes les plus simples et efficaces pour amé-
liorer sa santé, son énergie et son bien-étre.

Vincent Perron
VIP Training

SERVICES OFFERTS

SALLE D'ENTRAINEMENT

Labonnement donne acceés a une salle dentrainement
moderne et a un environnement motivant, permettant aux
membres de sentrainer a leur rythme, dans un cadre
sécuritaire et respectueux. Que l'objectif soit de bouger
davantage, d'améliorer sa condition physique ou de maintenir
un mode de vie actif, la salle et sa communauté sont pensées
pour favoriser la constance et le plaisir de sentrainer.

Ssuivi VIP

Le Suivi VIP est un accompagnement personnalisé qui va
bien au-dela d'un simple programme d'entrainement. Il
repose sur I'écoute, 'encadrement et I'adaptation aux réalités
de chaque personne. Le suivi inclut notamment une
communauté motivante, des conseils en entrainement, en
alimentation et en habitudes de vie afin d'aider les clients a
atteindre leurs objectifs de fagon réaliste et durable.

L'approche vise a créer des changements a long terme, en
tenant compte du mode de vie, du niveau d'activité, du stress
et des contraintes quotidiennes. Lobjectif n'est pas la
perfection, mais la progression.

VINCENT PERRON
PROPRIETRIRE

1016, rue Carrier, Thetford Mines

VIPTRAINING.CAH
8139 238-1316

TBRERININCS
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Bien choisir ses bottes de sKi alpin

Lors de notre premiére chronique, nous
avons abordé les craintes lors d'une pre-
miére fois en ski alpin et limportance de
prendre le temps de suivre un cours afin
d'acquérir les bases pour une belle expé-
rience tout en sécurité.

Mais outre un encadrement par un moniteur
certifié, une piéce d’équipement en particu-
lier peut vous aider a prendre le contréle de
vos descentes, et ainsi gagner en confiance
et vous permettre d'évoluer avec plaisir.
Beaucoup de skieurs mettent laccent sur les
skis ou les fixations, mais en réalité, ce sont
les bottes qui transmettent chacun de vos
mouvements aux skis.

Bien choisir ses bottes de ski alpin est I'étape
la plus importante de tout votre équipe-
ment. Une bonne paire de bottes peut trans-
former votre expérience sur la montagne en
positif, alors qu'une mauvaise peut gacher
votre journée, méme avec dexcellents skis!

La premiére chose a comprendre, cest que le
confort passe avant tout. Une botte de skine
doit jamais étre choisie comme une chaus-
sure de tous les jours; elle doit étre ajustée,
pres du pied, mais sans douleur. Trop grande,
votre pied bougera a l'intérieur, vous perdrez
en précision et vous aurez tendance a serrer
exagérément les boucles, ce qui coupera la
circulation sanguine. Trop petite, vous aurez
des points de pression, des engourdisse-
ments et du froid. Le bon ajustement donne
une sensation enrobante, sans écrasement.

Une variable a considérer est la largeur de la
botte, appelée le « last », un des critéres es-

sentiels. Chaque modéle est concu pour une
forme de pied différente : pied étroit, moyen
ou large. Deux bottes de la méme pointure
peuvent donner une sensation compléte-
ment différente simplement a cause de leur
forme intérieure. Si vous avez le pied large ou
au contraire trés fin, certains modéles seront
naturellement plus adaptés que d'autres.

Un autre point a considérer, c'est la rigidité
de la botte, qu'on appelle le « flex », qui joue
aussi un role important. Ce chiffre indique a
quel point la botte résiste lorsque vous pliez
vers avant. Un indice de « flex » plus souple
est généralement plus confortable et par-
donne davantage les erreurs, ce qui convient
bien aux skieurs débutants ou occasionnels.
Un « flex » plus rigide offre plus de préci-
sion et de controle a haute vitesse, apprécié
par les skieurs intermédiaires avancés et ex-
perts. Le choix de la rigidité de votre botte
doit correspondre a votre niveau de skieur,
votre poids et votre style de ski.

De plus, le type de chaussons intérieurs
est également a considérer. Plus on monte
dans la gamme de bottes, plus la qualité du
chausson augmente. Les bottes modernes
sont souvent munies de chaussons thermo-
formables, cest-a-dire qu'ils peuvent étre
chauffés en magasin pour épouser la forme
de votre pied. Cela améliore énormément
le confort et lajustement. Méme sans cette
option, la plupart des chaussons vont se tas-
ser |égérement aprés quelques journées de
ski, ce qui rend lajustement encore plus im-
portant au moment de l'achat.
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Et en dernier lieu, les boucles et les ajuste-
ments jouent aussi un réle clé. Ils doivent
permettre un serrage progressif et précis.
Certaines bottes offrent des micro-ajuste-
ments ou des sangles plus larges en haut
de la botte pour mieux maintenir le tibia.
Ces détails peuvent sembler mineurs, mais
ils contribuent beaucoup a la sensation de
contréle et de stabilité.

Diautres facteurs importants a considérer :
la stabilité et le support de vos pieds dans
les bottes est primordial. C'est pourquoi un
bon conseiller prendra le temps d'analyser
vos arches de pieds ainsi que votre besoin
de support afin de remplacer les semelles
de compagnies par de nouvelles semelles
adaptées, voire sur mesure.

Il est fortement recommandé dessayer les
bottes en fin de journée, lorsque vos pieds
sont légérement gonflés, comme ils le se-
ront aprés quelques heures de ski. Portez les
mémes bas que vous utilisez sur les pistes
(de préférence plutdt minces) et prenez le
temps de marcher 10-15 minutes avec les
bottes en magasin, ca permettra de détec-
ter les points de pression et de déceler si un
probléme de circulation sanguine apparait.

N'hésitez pas a demander conseil a un spé-
cialiste en boutique. Les magasins de ski
spécialisés offrent souvent un service d'ajus-
tement personnalisé. Ils peuvent modifier le
chausson et la coque, ajouter une semelle
adaptée a votre volte plantaire et ajuster
certains points pour améliorer le confort.
Ces petits ajustements peuvent faire une
énorme différence.

Enfin, ne choisissez pas vos bottes en fonc-
tion du style ou de la couleur. La perfor-
mance et le confort doivent toujours passer
avant lesthétique. Une botte bien choisie
vous donnera plus de confiance, plus de
contrdle et surtout beaucoup plus de plaisir
sur les pistes.

En résumé, prenez le temps de bien choisir
vos bottes. Privilégiez lajustement parfait
plutdt que la marque ou lapparence.

AVEC UNE BOTTE QUI CORRESPOND
A VOS PIEDS ET A VOS BESOINS, VOUS
DEVIENDREZ LE PILOTE DE VOS SKIS ET
NON LE PASSAGER.

Francois Gagnon
Propriétaire, Sasquatch Sports

Spécial

HOMMES D’ICI

_’

WORLDCU!
REBELS

i ‘i,ﬁmm

MANNEQUINS
Francois Gagnon &
Martin Dumas,
propriétaires de la boutique

Sasquatch Sports

EQUIPEMENT &
ACCESSOIRES

Sasquatch Sports

LIEU
Mont Adstock

PHOTO
Leah Morin,
Leah Photographe
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« ON VEUT
DEMOCRATISER
LES SPORTS DE
GLISSE, LES
DESTIGMATISER. »

On dit souvent que les concours de circonstances ménent aux
plus belles surprises. C'est exactement ce qui s'est produit pour
ces deux entrepreneurs, dont lassociation sest faite naturel-
lement et rapidement. A 'époque, Frangois travaillait dans un
commerce bien connu de la région, jusqu'a sa fermeture ré-
cente. Il était également trés impliqué au Mont Adstock, ayant
participé a l'essor du ski de parc et étant bien impliqué dans le
club de compétition comme coach, membre du CA et parent
bénévole. Lorsqu'il apprit la nouvelle, Martin, lui aussi fervent
amateur de glisse, n’hésita pas a le contacter.

Martin nourrissait depuis longtemps une idée bien précise :
rendre accessible au plus de gens possible les sports de glisse. Il
possédait déja une petite entreprise de revente d’équipement
de seconde main dans son village. A partir de son garage, il re-
conditionnait, ajustait et remettait a neuf 'équipement selon
les besoins de sa clientele. Skieur depuis la tendre enfance, il
s'est empressé de transmettre sa passion a ses enfants, comme
son pére lavait fait avant lui. C'est cette méme expérience
qu'il souhaite offrir a d’autres familles : profiter des plaisirs de
Uhiver sans se ruiner. Avec plus de vingt ans d'expérience en
commerce de détail, Frangois représentait l'associé idéal pour
concrétiser ce réve.

Apres plusieurs discussions, les deux passionnés de glisse sont
parvenus a un accord clair : ouvrir une boutique spécialisée of-
frant des services sur place, dans un environnement convivial et
familial. Leur atelier a aire ouverte permet aux clients d'observer
le travail effectué, de poser des questions et d’échanger direc-
tement avec les techniciens, souvent sous le regard curieux des
enfants. Méme si les sports qu'ils pratiquent se déroulent dans le

MARTIN DUMAS &

FRANCOIS GAGNON
SASQUATCH SPORTS INC.

En septembre 2025, Francois Gagnon et Martin Dumas
ont fondé Sasquatch Sports, une boutique spécialisée
dans les sports de glisse hivernaux. Ce projet est né
d’une étonnante synchronisation de parcours de vie,
presque providentielle, qui a réuni deux passionnés de
ski autour d’une vision commune.

froid hivernal québécois, l'accueil, lui, est tout sauf glacial : une
ambiance chaleureuse régne dans le magasin.

En seulement trois mois, le projet a pris forme et les entrepre-
neurs ont pris possession de leur local. Pour lancer officiellement
l'aventure, ils ont organisé une vente de type bazar lors des deux
premiéres fins de semaine. Le succes fut immédiat et annongait
déja de belles réussites a venir. Aujourd’hui bien établis, ils offrent
la vente d’équipements complets : ski alpin, planche a neige, ski
de fond et plus encore. Francois se distingue également par une
expertise particuliere en ajustement de bottes, assurant a la
clientéle un confort optimal et une performance sécuritaire —
un des nombreux petits plus de la boutique.

Tous les éléments étaient réunis cette saison : une météo parti-
culierement favorable aux sports d’hiver et un engouement re-
nouvelé pour la montagne locale. La clientéle est au rendez-vous,
et les propriétaires tiennent a remercier chaleureusement le pu-
blic pour son soutien et ses encouragements. Aujourd’hui, Martin
et Frangois peuvent le dire avec fierté : pari réussi.

SASQUATCH

SPORTS

150, rue Caouette Est, Thetford Mines |
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418 755-0234 | Suivez-nous sur €
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« JE SUIS DEDIE
100 % A MES
CLIENTS ET JE
SUIS TOUJOURS
LA POUR EUX. »

Lentrepreneuriat coule dans les veines de Jean-Félix. Aprés
avoir troqué le domaine de la restauration pour celui du cour-
tage immobilier, une chose s'est imposée a lui : sa véritable
passion réside dans le service a la clientéle. Dés le lancement
de sa carriére de courtier, il a su mettre a profit son vaste
réseau de contacts. Habitué aux longues heures de travail et
aux aléas du milieu de la restauration, l'entrepreneuriat n‘avait
plus de secrets pour ce passionné. Son expertise du travail
d’équipe s'est par ailleurs révélée précieuse lorsqu'il a choisi
de s'associer afin de former une équipe immobiliére, toujours
dans lobjectif d'offrir un service irréprochable. Ensemble,
Jean-Félix et Audrey peuvent compter l'un sur lautre et ainsi
demeurer efficaces en tout temps.

Souhaitant ajouter une corde de plus a son arc, Jean-Félix a
obtenu la certification nécessaire pour offrir des services en
courtage immobilier commercial. Il est ainsi possible d'acheter
ou de vendre, avec lui, autant un immeuble a revenus, une
maison unifamiliale qu'un immeuble commercial. Aujourd’hui
bien établi, tout comme son équipe, il se montre plus motivé
que jamais.

« Mon objectif ultime pour 2026 est de continuer a offrir mes
services avec coeur a mes clients », confie-t-il a propos de sa vi-
sion d’avenir. Son plus grand plaisir dans l'exercice de ses fonc-
tions? Etablir une relation de confiance avec les gens. Il souhaite
remettre 'humain au centre de transactions souvent stressantes
et exigeantes pour les parties impliquées. Il entend tirer profit
de la stabilité qu'il a acquise afin d’en faire bénéficier sa clientéle.

Malgré cette approche trés humaine, Jean-Félix demeure avant

JEAN-FELIX
DOYON

COURTIER IMMOBILIER - RE/MAX

Depuis huit ans, Jean-Félix Doyon ceuvre a titre de
courtier immobilier résidentiel. Travailleur chevronné,

il offre ses services aux cotés de son équipiére, Audrey
Sévigny, dans la région de Thetford. Egalement, depuis
deux ans, il exerce le courtage immobilier commercial, ce
qui lui permet d'offrir un service complet a sa clientéle.

tout un passionné d'immobilier. Il révele dailleurs que, des
son plus jeune age, il s'intéressait déja aux propriétés a vendre
dans son voisinage, se renseignant sur leurs prix et leurs ca-
ractéristiques. Le service a la clientéle a toujours été pour lui
quelque chose de naturel. Ce choix de carriére n'a donc surpris
personne dans son entourage! Bien qu’il n’exclue pas l'idée de
devenir dirigeant d’'agence un jour, il se dit pleinement satisfait
et efficace avec son modele actuel. « Je veux rester proche de
ma clientéle, avant tout », affirme-t-il.

Il exprime également un grand enthousiasme envers l'indus-
trie immobiliere, qui connait actuellement un renouveau et
attire un nombre croissant d’acheteurs potentiels. Pour cette
raison, il se considere privilégié d’y évoluer et d'y jouer un
réle important. Fort de son expérience, Jean-Félix est prét a
accompagner acheteurs et vendeurs dans tous leurs projets
immobiliers dans la grande région de Thetford.

DOYON &
SEVIGNY

COURTIERS IMMOBILIERS

RESIDENTIEL & COMMERCIAL

jf.doyon@remax-quebec.com | 418 333-3181 | jeanfelixdoyon.com
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« GUIDER LES
GENS ET LEUR
RENDRE SERVICE
CONSTITUE, POUR
MOI, UNE VERITABLE
VOCATION. »

Originaire de Thetford Mines, Guillaume Landry a passé une
partie de son enfance et de sa vie adulte a Drummondyville. Son
pere, déja a lemploi d’Industrielle Alliance, y a été muté alors
que Guillaume mavait que dix ans. C'est a l'age de 21 ans que
ce dernier a, a son tour, amorcé sa carriére au sein de la méme
organisation. A la recherche d'un parcours professionnel offrant
diversité et possibilités d’évolution, il débute comme conseiller
avant d’accéder au poste de directeur des ventes. Par la suite,
il se consacre a la formation des nouveaux conseillers, un role
qu'il occupera pendant prés de quinze ans.

Aprés avoir exercé ses fonctions a Drummondville puis a
Saint-Hyacinthe, une occasion de retour aux sources se pré-
sente en 2017. Profondément attaché a sa région natale, M.
Landry accepte alors de prendre la gestion du bureau d’In-
dustrielle Alliance a Thetford Mines. Il supervise notamment
le déménagement de la succursale régionale vers le nouveau
Complexe Santé Kingsville. A la suite de la pandémie, il choi-
sit toutefois de délaisser les responsabilités de gestion afin de
renouer avec le role de conseiller en sécurité financiére. Il re-
prend ainsi la pratique établie par son peére, privilégiant une
approche de proximité et un contact direct avec la clientele.
« Guider les gens et leur rendre service constitue, pour moi,
une vocation », souligne-t-il. Et visiblement, son quotidien lui
procure une grande fierté. « Voir les gens évoluer et progres-
ser grace a nos conseils est extrémement gratifiant. Chaque
matin, en arrivant au bureau et en apercevant le symbole de
l'éléphant au coin de limmeuble, je me rappelle que tout cela
est né d'une vision. » Malgré les nombreuses occasions pro-
fessionnelles qui se sont présentées a lui au fil des ans, il a fait

GUILLAUME
LANDRY

IA GROUPE FINANCIER

Conjuguant respect, engagement et plaisir, Guillaume
Landry est un professionnel dont la conception du
succes a évolué au fil des années. Il affirme avec
conviction : « La vie mérite d’étre vécue et d’avoir du
plaisir a la vivre. »

le choix de demeurer chez Industrielle Alliance. « Jai toujours
cru en la qualité des produits offerts, ce qui m'a permis de me
développer et d’évoluer au sein de l'entreprise », précise-t-il.

Animé par un profond désir d’aider les autres, Guillaume Landry
est également un passionné de sensations fortes. Motocross,
motoneige, Jeep... rien ne larréte. «Je me défoule dans ces
sports-la pour revenir dans mes chiffres et ma paperasse plus
serein quand la semaine recommence », avoue-t-il. Il retrouve
dailleurs cette méme dose d’adrénaline dans sa pratique profes-
sionnelle, notamment lorsqu’un client lui accorde sa confiance
en acceptant ses recommandations.

Pour lavenir, M. Landry souhaite continuer a accompagner et a
outiller les gens, en rendant les concepts financiers accessibles
et en les guidant vers des décisions éclairées et adaptées a leur
réalité. Jonglant entre vie personnelle, familiale et profession-
nelle, il réalise que le succés n'est pas qu'une question de réus-
site professionnelle, qu'un équilibre est nécessaire. «Oui, c'est
important de performer dans notre travail, mais il y a beaucoup
plus que ca dans la vie », termine-t-il.

iA A’ financior

Bureau de Thetford

1351, rue Notre-Dame Est, bureau 390, Thetford Mines | 418 338-8556 (poste 612281) | ia.ca
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«JE
PRIORISE
LA SANTE
DES GENS. »

Diplémé en 2020, Jordan Gouin-Daigle exerce sa profession
dans les pharmacies de Disraeli et de Weedon. Cest dailleurs
dans ces mémes établissements qu'il a effectué un stage mar-
quant, ou il a développé un réel intérét pour le contact humain
et les interactions avec la clientéle, ce qui l'a confirmé dans son
choix de carriére.

Pendant ses stages a 'Université Laval, Jordan a eu loccasion de
pratiquer la pharmacie dans plusieurs villes et différents milieux a
travers le Québec. Toutefois, c'est un véritable retour aux sources
qu'il a choisi en revenant s'installer dans son village natal. Pour lui,
la pharmacie est un métier de premiére ligne qui lui permet d'étre
prés des patients. Son esprit scientifique apprécie aussi particulie-
rement le réle de vulgarisateur que comporte sa profession. « Ce
qui m'intéresse vraiment, c'est d'étre prés des gens », confirme-t-il.

Apres quelques années comme pharmacien salarié, une occasion
s'est présentée a Jordan et a son associée d'acquérir les parts des
pharmacies de Disraeli et de Weedon. Afin d’étre bien préparé
a ses nouvelles responsabilités d'administrateur, Jordan a suivi
des formations en gestion d’entreprise. Depuis novembre 2022, il
exerce officiellement comme pharmacien propriétaire aux cétés
de sa partenaire daffaires. Les deux succursales ont maintenant
le vent dans les voiles et Jordan se prépare déja aux changements
a venir dans sa profession.

Au Québec, le réle des pharmaciens est appelé a évoluer au
cours des prochaines années, et Jordan juge essentiel de s’y pré-
parer. Dans un souci d’excellence et damélioration continue, il
suit régulierement des formations de perfectionnement. « Je
veux rester dans la game, faire évoluer l'entreprise et offrir encore

JORDAN
GOUIN-DAIGLE

PHARMACIE BRUNET C. BOSSE
& J. GOUIN-DAIGLE

Jordan a attrapé la piqire pour la pharmacie il y
a plusieurs années, lors d’un stage d’observation.
Aujourd’hui pharmacien propriétaire, il assume
pleinement son réle de pharmacien de famille.

plus de services a la population », explique le jeune pharmacien.

Malgré ses responsabilités de gestionnaire, Jordan tient a de-
meurer actif au laboratoire et a continuer d'exercer pleinement
son métier. « Je veux garder mon 35 a 40 heures de pharmacie,
pas seulement faire de la gestion », précise-t-il. Cette présence
constante lui permet de maintenir une relation de proximité avec
ses patients. Il est dailleurs souvent témoin de moments mar-
quants dans la vie de sa clientéle, ce qui renforce son sentiment
d'appartenance a la communauté.

Jordan se décrit comme un professionnel progressiste, ouvert a
moderniser sa pratique afin de mieux répondre aux besoins de la
population. Les enjeux en santé sont nombreus, et il est toujours
prét a s'impliquer davantage. L'intégration de nouvelles techno-
logies, comme les robots bientot implantés dans les pharmacies
dont il est copropriétaire, contribue dailleurs a améliorer le ser-
vice et a optimiser le travail en laboratoire.

Afin de préserver un bon équilibre entre sa vie professionnelle et
sa vie personnelle, Jordan a adopté la course a pied. Cette activité
lui permet de décrocher, de se vider lesprit et de profiter d'un
moment de solitude bien mérité.

¥ Brunet

240, rue St-Joseph Est, Disraeli |
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« LE BUT,

C’EST QUE

LE CLIENT SOIT
SATISFAIT ET
EN SECURITE. »

Mécanicien industriel de formation, André est vitrier proprié-
taire depuis 2014. Son parcours dans le domaine remonte toute-
fois a 2003, une période au cours de laquelle il a vu son métier
évoluer a grande vitesse. « Jai vu les changements technolo-
giques avec les années », souligne-t-il, rappelant que lintégra-
tion de nouvelles technologies dans les véhicules est loin d'étre
terminée. Fort d'un solide réseau de fournisseurs et d'experts,
André s'appuie sur une expérience diversifiée. Avant de se spé-
cialiser en vitrerie automobile, il possédait diailleurs un atelier
de réparation de radiateurs, un service encore offert au garage
de Victoriaville.

Souhaitant demeurer a lavant-garde, André participe chaque
année a un salon spécialisé aux Etats-Unis, ol sont présentées
les plus récentes avancées du secteur. Cette volonté de se per-
fectionner s'inscrit parfaitement dans les valeurs de la banniére
québécoise VitrXpert, dont il est franchisé. Lentreprise impose a
ses membres des standards élevés en matiere de qualité des tra-
vaux, d’entretien et de produits. « Ca pousse au dépassement »,
affirme le passionné d'automobile. Trés impliqué, André collabore
étroitement avec le siege social en siégeant a différents comi-
tés consultatifs. Il souligne d'ailleurs avec fierté que VitrXpert est
l'une des rares banniéeres québécoises du domaine a appartenir
toujours a des gens d'affaires d'ici, tout en étant celle qui compte
le plus de points de service a travers la province.

La sécurité occupe une place centrale dans le discours d’André.
Il explique qu'avec 'évolution des véhicules, les surfaces vitrées
sont de plus en plus nombreuses : toits panoramiques, vitres
latérales allongées, pare-brise élargis. Cette réalité accentue

ANDRE
ROUSSEAU

VITRXPERT THETFORD
ET VICTORIAVILLE

Certains éléments de notre quotidien sont si essentiels
qu’on en oublie presque l'importance. Sur un véhicule, le
pare-brise en fait indéniablement partie. C’est précisément
ce composant fondamental qu’André Rousseau, propriétaire
des succursales VitrXpert de Victoriaville et de Thetford
Mines, a choisi de placer au coeur de son expertise.

limportance du réle structurel du pare-brise. En cas d’accident,
notamment lors d’'un tonneau, celui-ci absorbe jusqu’a 30 % de
la force du véhicule. Sa solidité est également déterminante
pour assurer le déploiement adéquat des coussins gonflables.
« Ce n'est donc pas qu'une histoire de visibilité », insiste André,
« c'est une question de sécurité globale ».

Au-dela de lautomobile, les équipes des VitrXpert de Victoria-
ville et de Thetford Mines interviennent aussi sur les vitres de
tracteurs, de véhicules récréatifs et de camions. Lune des succur-
sales offre méme un service de taille de vitres sur mesure. Polyva-
lents et débrouillards, les techniciens n’hésitent pas a relever des
défis hors du commun. « On est un peu cowboys! » lance André
en riant, confiant en l'expertise de son équipe.

Il conclut en rappelant que les produits utilisés par VitrXpert ré-
pondent aux plus hauts standards de qualité. Ladhésif, importé
d’Europe, permet un murissement complet en seulement une
heure. Une rapidité d'exécution qui ne compromet jamais l'essen-
tiel : la sécurité et la tranquillité d'esprit des clients.

vitres dautos

réparersremplacersrecalibrer

e,

=

1550, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines |
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« ON A REUSSI,
ICI, A CREER
UNE CLINIQUE
DENTAIRE
REELLEMENT
CHALEUREUSE. »

Clest apres avoir complété ses études a l'Université McGill et
exercé a Montréal, Québec et Thetford pendant prés de 20 ans
qu'il acquit la clinique du Dr Dany Grondin (la grosse dent sur
le coin) a Disraeli. Sa clinique, composée d’une équipe soudée
de moins de dix personnes, met de l'avant 'humain dans ses
consultations et ses traitements. « Chérie, notre avenir est a
Disraeli! » Cest la phrase qua tout de suite dite Patrick a sa
conjointe lorsqu'’il a visité sa clinique pour la Tre fois il y a 3 ans,
avant d’en reprendre la barre. Justement, c'est cette approche
préconisant la santé buccale que Patrick voulait mettre au
centre de sa pratique. De plus, le docteur Magnan indique avoir
choisi de se concentrer sur des soins de proximité et essentiels
plutét que de se spécialiser en traitements plus complexes.

La priorité pour Patrick et sa conjointe Kim, la gestionnaire
clinique, est de mettre de l'avant le bien-étre des employées
avant de moderniser chaque coin de la clinique. Les rémuné-
rations sont compétitives et lambiance de travail est humaine.
« Notre équipe est composée de filles qui saiment d'amour et
qui rendent latmosphére ultra conviviale. » Les membres de
'équipe en témoignent fréquemment a Patrick et cest signe
que leur mission fonctionne « La clé, c’'est qu'on garde ¢a simple.
Plutot que d'investir dans des équipements ultramodernes pour
réaliser des traitements trés complexes, on a décidé d'investir
dans notre équipe... », confirme le docteur Magnan.

Qu'est-ce qui fait la beauté et la clé de leur succes? La colla-
boration et le maintien d'une atmosphére familiale. Le docteur
Magnan indique le réle primordial que joue sa compagne dans
le bon déroulement des activités. Le temps de mettre sur pied

PATRICK
MAGNAN

LE CENTRE DE SANTE DENTAIRE
DR PATRICK MAGNAN

Patrick Magnan est le dentiste derriere la Clinique
de santé dentaire Dr Patrick Magnan. Apres avoir
fait ses études a Montréal et travaillé dans un
cabinet de Québec, Dr Magnan est de retour aux
sources comme dentiste a Disraeli.

le projet de la clinique, elle s'est énormément investie dans
l'élaboration de celui-ci. Patrick souligne et exprime sa recon-
naissance a son égard, car c'est grace a elle que ce démarrage
a été rendu possible. « Elle ma aidé a voir le plus de patients
possible sans sacrifier le temps passé avec elle et mes enfants. »

Toujours soucieux de donner un service hors pair a chaque pa-
tient, le docteur Magnan exprime que, dans la planification des
rendez-vous, il peut ainsi étre réellement a leur écoute. Cest
une autre des caractéristiques qui le définisse, alors qu'il rap-
pelle qu'il n’est pas un vendeur de traitements, il est un médecin
de la bouche, a 'écoute de ses patients. Une visite a la clinique,
c’est un traitement respectueux réalisé en contemplant le pay-
sage du bord de l'eau avoisinant.

25, rue Champagnat, Disraeli | 418 449-2666 | cdsdpatrickmagnan®gmail.com
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« ON A DE
TOUT POUR
TOUT LE
MONDE. »

La coquette bijouterie de Thetford connait une belle reléve.
En effet, cest le petit-fils du fondateur qui gére aujourd’hui
les activités de la boutique. Visionnaire dans 'ame, Lexee avait
plusieurs projets en téte pour moderniser l'entreprise familiale.
Par exemple, une de ses visions était de débuter linvestisse-
ment en or et argent brut. Aprés avoir longuement réfléchi
et mené des recherches approfondies, la bijouterie vient tout
juste d'annoncer qu'elle permet désormais aux clients d’'ache-
ter et d'échanger des lingots d'or. Evidemment, il y a la pos-
sibilité de se procurer des grammes aux kilogrammes d'or ou
d'argent. La bijouterie peut, le moment venu, racheter de son
propriétaire le métal précieux. Les commergants ont longue-
ment mari leur réflexion sur le fonctionnement optimal et
sont maintenant préts a l'action. « La je suis prét! », confirme
Lexee. Celui-ci invite toutefois a la prudence, comme ces lin-
gots sont fréquemment victimes de contrebande, il suggére
donc a toute personne intéressée de faire affaire avec une en-
treprise bien établie.

Outre cette nouveauté, la bijouterie demeure la méme bou-
tique de bijoux bien connue et aimée. Elle rayonne dans sa
communauté, ayant récemment gagné un prix prestigieux,
celui de la Bijouterie de l'année du Québec. En effet, les di-
verses marques et lignes tenues par la bijouterie permettent
aux clients de se procurer de beaux accessoires précieux de
tous types de prix. On ne pourrait parler de la bijouterie sans
mentionner son service de création sur mesure. En plus, Lexee
l'a bonifiée en installant un nouveau salon de consultation VIP,
dans lequel il rencontre les clients pour discuter des options, de
leurs envies, etc. Le tout, une coupe de bulles a la main! Cest

LEXEE
FORTIER

BIJOUTERIE FORTIER DESIGN

Linstitution de la bijouterie Fortier a pignon sur rue
depuis 70 ans déja. Récemment, avec 'implication
de Lexee Fortier, c’est la troisiéme génération qui est
devenue a la barre de l'entreprise.

justement l'un des services préférés du jeune bijoutier : «Ma
journée est incroyable dans ce temps-la!», sexclame-t-il a pro-
pos des rendez-vous avec les clients, car il devient partie pre-
nante d'un projet qui porte souvent une dimension romantique.
Les conceptions sont faites sur mesure et le joaillier, Stéphane
Dubreuil, est sur place afin d'opérer sa magie.

Pour Lexee, c'est un retour aux sources que consiste son re-
tour dans l'entreprise familiale. Bien qu'il ait tenté dautres
avenues de carriére, son amour pour le bijou est indéniable
et il lembrasse aujourd’hui, aux cotés de son peére. Il raconte
que, enfant, il collectionnait les pierres précieuses et semi-
précieuses en les catégorisant.

La boutique est maintenant modernisée et, depuis quelque
temps, dans de nouveaux locaux. Avec une meilleure superfi-
cie, le choix est encore plus au rendez-vous. Il est également
possible d'y magasiner sans se déplacer via la boutique en ligne.
Décidément, la bijouterie Fortier ne cesse de briller avec les an-
nées, tel un diamant.

Fortier

Bijouterie design
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| ART DE VIVRE |

RELACHE 2026

Une semaine pour respirer, un congé pour s’amuser!

Dans le tourbillon de nos vies bien rem-
plies, il est parfois difficile de saccorder
un véritable temps darrét. Entre le travail,
les obligations familiales, les rendez-vous
et les mille petites taches qui sajoutent a
la liste, on oublie trop souvent de respirer.
Clest précisément pour cette raison que les
congés de la relache existent : pour ralentir
le rythme, se reconnecter a ce qui nous fait
du bien... et samuser avec les enfants.

Cette année encore, la Ville de Thetford
Mines propose une programmation géné-
reuse, accessible et entiérement gratuite
pour les Thetfordoises et les Thetfordois,
pensée pour faire le bonheur des petits
comme des grands. Que vous soyez ama-
teurs de plein air, passionnés de culture ou
simplement en quéte de nouveautés, vous
trouverez dans notre calendrier une activi-
té qui saura éveiller votre curiosité.

Les plus actifs seront comblés grace a de

SEMAINE DE REL

UNE FOULE D'ACTIVITES

nombreuses plages horaires de patinage,
de hockey et de ringuette libres. Les
gymnases de la Polyvalente de Thetford
ouvrent aussi leurs portes pour des ses-
sions de jeux libres, parfaites pour dépen-
ser un trop-plein d’énergie. Et si la météo
est de la partie, le site de glisse, les pati-
noires extérieures et l'anneau de glace pro-
mettent de beaux moments en famille.

Du cété culturel, les bibliothéques se sur-
passent encore : heures du conte, tournois
de Uno, ateliers créatifs, construction de
LEGO, activités thématiques autour de Fri-
da Kahlo et méme une soirée « Conte en
pyjama » pour terminer la journée en dou-
ceur. Les artistes et créateurs locaux sont
également mis en lumiére, notamment par
le biais d'une rencontre avec la bédéiste
Caroline Soucy et d'un atelier-spectacle de
Gumboot offert a la Maison de la culture.

Pour ceux qui préférent jouer dans l'eau,

les piscines de la ville offrent plusieurs
périodes de bain libre, en plus d'une acti-
vité spéciale pour découvrir le sauvetage
aquatique. Enfin, les jeunes gourmands
pourront s'initier aux plaisirs culinaires lors
d'ateliers dédiés.

Avec une proposition aussi attrayante, la
semaine de relache 2026 promet d'étre
extraordinaire pour tous. N'est-ce pas
une belle occasion pour laisser les écrans
de co6té et savourer de précieux mo-
ments en famille?

Pour ne rien manquer, consultez le calen-
drier des activités sur le site Web de la
Ville : villethetford.ca/relache. Il a aussi été
distribué a tous les éleves des écoles pri-
maires de Thetford.

Caroline Poulin ,
Directrice des communications
Ville de Thetford

PLUS DE DETAILS AU VILLETHETFORD.CA

Thetford

44 | LEMAG.CA | Appalaches | FEVRIER 2026

Tous les mardio 18h.30.

OUVERTURE DES PORTES

Q 44, rue St-Alphonse Sud, Thetford Mines (sous-sol)
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Stratégies pour réduire I'impot des travailleurs autonomes

Pour les travailleurs autonomes, la liberté
professionnelle saccompagne d’une réalité
incontournable : gérer seul son fardeau fis-
cal. Sans retenues automatiques ni régime
collectif, limpot peut rapidement devenir
lourd. Heureusement, plusieurs stratégies
permettent de réduire la facture et d'opti-
miser sa situation financiere.

1. MAXIMISER LES DEPENSES

D’AFFAIRES ADMISSIBLES

La premiere stratégie consiste a bien identi-
fier et documenter toutes les dépenses liées
a lactivité professionnelle. Equipement infor-
matique, logiciels, papeterie, déplacements,
téléphonie, publicité, repas daffaires... Chaque
dépense admissible diminue directement
votre revenu imposable. Lessentiel est de
tenir un bon registre et d'éviter de mélanger
dépenses personnelles et professionnelles.

2. PROFITER DU BUREAU A DOMICILE

Travailler de la maison permet de déduire
une partie des frais liés a votre logement :
chauffage, électricité, entretien, assurance
habitation, taxes municipales, voire une por-

tion des intéréts hypothécaires ou du loyer.
Le pourcentage dépend de la superficie uti-
lisée a des fins professionnelles ou du temps
consacré au travail. Cette déduction, sou-
vent négligée, peut pourtant réduire votre
facture fiscale de maniére importante.

3. UTILISER INTELLIGEMMENT LE REER

Le REER est un outil puissant pour réduire
limpdt. Pour les travailleurs autonomes, le
REER est un outil doublement précieux : il fait
baisser immédiatement limpdt a payer et
vous permet d'épargner efficacement pour
la retraite. Cotiser davantage les années de
revenus élevés est une stratégie gagnante.

4. EVALUER LINCORPORATION

Lorsque vos revenus atteignent un certain
seuil, lincorporation peut offrir des avantages
significatifs : taux d'imposition des petites en-
treprises généralement plus bas, possibilité de
laisser une partie des profits dans la société
pour reporter [impdt, accés a des stratégies
plus sophistiquées comme le fractionnement
de revenu ou la rémunération mixte. Cette
décision doit étre évaluée avec un profes-

sionnel, car elle n'est pas optimale pour tous.

5. PLANIFIER AVEC DES EXPERTS

La fiscalité des travailleurs autonomes com-
porte de nombreuses subtilités. Un planifi-
cateur financier peut vous aider a structurer
vos revenus, choisir les déductions appro-
priées et éviter des erreurs colteuses.

En résumé, réduire limpét, clest avant tout
une question de planification proactive et
dorganisation. Plus vous vous y prenez tot,
plus les économies seront significatives.
Notre équipe est la pour vous accompagner
et vous proposer des stratégies gagnantes.
Communiquez avec nous des aujourd hui!

Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son
but st pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements per-
sonnalisés, ni d'inciter le lecteur a acheter des titres. Eric Faucher est le seul

responsable du contenu. Pour de plus amples renseignements sur ce sujet ou
sur toute autre question financiére, veuillez communiquer avec Eric Faucher.

Eric Faucher
Planificateur financier !,_.A G‘
IG Gestion de patrimoine 1
Inc., cabinet en planification
financiére Division des fonds

communs de placement

FISCALITE

Retraite Placement
Denis Marois VOTBE
PAQH BIEN-ETRE
MONONC’ SERGE ANYMA JEAN-FRANCOIS Donet FINANCIER ~ Transfert
& ANONYMUS ORA' OTIS AALZ '..' philanthropie intergénération
France Laliberté,
SAMEDI 21 FEVRIER SAMEDI 28 FEVRIER VENDREDI 6 MARS VENDREDI 13 MARS ::fl?iinnizirative ;
20H plol| plol| 20H \ : Lévi Asselint23
! ric Faucher, \
LA LA 1234 ) q
j > A e
\ ( Optimisation
| du patrimoine

(o >
5

DIFFUSEUR
DE SPECTACLES
PROFESSIONNELS

GESTION PRIVEE
DE PATRIMOINE

EQUIPE ERIC FAUCHER

TARIFS
ETUDIANT

.o REFERENCE rour vos FINANCES |

1102, boul. Frontenac Est, Thetford Mines | 418 338-2736

Les marques de commerce, y compris |G Gestion privée de patrimoine, sont la propriété de la Société financiére IGM Inc. et sont utilisées
sous licence par ses filiales. Produits et services d'assurance distribués par Services d’Assurance |.G. Inc., cabinet de services financiers.

418 755-1305 - - 561, rue St-Patrick, Thetford Mines - Horaire de la billetterie :

1 - Planificateur financier 2 - Représentant épargne collective 3 - Conseiller sécurité financiére 4 - Conseiller assurance et rentes collectives
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Photos de
famille

DE NOS LECTEURS

48 | LEMAG.CA | Appalaches | FEVRIER 2026 LEMAG.CA | Appalaches | FEVRIER 2026 | 49



SAISON

2025-2026

NOUS SOMMES TOUS « ASSURANCIA »

PARTIES SAISON REGULIERE, SAISON 2025-2026

m 20-02-26 20h00 Assurancia de Thetford m Cool FM de St-Georges
SAMEDI 28-02-26 19h30 Assurancia de Thetford m Cool FM de St-Georges

50 | LEMAG.CA | Appalaches | FEVRIER 2026



