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SE RELOCALISE!

2335, rue Notre-Dame Est, Thetford Mines
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Véronic —

Etre propriétaire unique d’une
concession est un réve qui s’est
réalisé pour Véronic Jacques, qui
a nommeé son acquisition Ford
Thetford. Une expérience de
long terme dont elle est
vraiment fiere. Elle ne passe pas
sous silence 'appui de sa belle
et grande équipe qui la soutient.

Le 20 octobre 2025, lorsque le
feu a terrassé sa nouvelle
concession, elle a regardé ses 25
employés et la décision n’a pas
été difficile a prendre pour cette
courageuse. « On va rebatir, on
se retrousse les manches! ».
Rapidement, la journée méme,
elle avait trouvé un nouveau
local pour se relocaliser le
temps de la reconstruction. A
guelgues pas de l'adresse
originale, son équipe de ventes
et 'atelier mécanique étaient
fonctionnels dix jours plus tard.

Notre équipe travaille fort pour continuer de vous offrir le service exceptionnel que vous
meéritez. Merci pour votre soutien, votre patience et votre fidélité.

Passez nous voir des aujourd’hui! Que ce soit pour votre entretien, un essai routier ou sim-
plement pour venir nous saluer.

Toute ¢ egupe phofite de ¢ occadion pouh voud
doutiteh do Joyeuted Fetes!

La fierté qui ’habite est
palpable et avec du recul, elle
n’a pas d’autre choix que
d’accepter la situation bien
malgré elle. Tout le monde est
sain et sauf. Sa reconnaissance
est infinie pour sa famille, son
équipe, FORD et toute la
population de Thetford. Véronic
reconnait que sans ce soutien,
rien de tout cela n'auvrait été
possible. C’est avec le coeur
rempli de gratitude qu’elle
décide d’avancer.
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Cette femme d’affaires
reconnue pour sa détermination
et sa persévérance regarde
'avenir avec un soleil a

’horizon : une nouvelle
concession, offrant les dernieres
technologies, aux nouvelles
couleurs de FORD, avec le
méme service unique dans
'accueil et la bienveillance.

L
e
J

Ford Thetford | 2335, rue Notre-Dame Est, Thetford Mines 418 335-9131 fordthetford.com O 0 OCMHN TI'IETFORD
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En cette fin 0 annde,

e tiens a remercier
oute ma clientole et
vous soulrarte oe
Joyeuses Fetes!

- André Rousseau

VLR Radiateurs & VitrXpert
Thetford Mines & Victoriaville

X

VitrXpert Thetford Mines | 418 338-6961 | 1550, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines

VitrXpert Victoriaville | 819 604-7047 | 444 rue Cantin, local 106, Victoriaville
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PARE-BRISE

SAUVE
VIES!

Circuler avec un pare-brise endommageé, c’est risqué!

@ z : Systeme - Retentie « S&curite

Si un de ces 3 éléments est endommagé,

vous étes en DANGER!

Soyez prudents sur la @
route et n'oubliez pas que

pour un pare-brise ou un
démarreur a distance,
mon équipe et moi
sommes préts a vous
en faire l'installation !

vitres d'autos

réparer-remplacer-recalibrer
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L’EQUIPE DOYON & SEVIGNY —‘,g%
Souhaile un joyewx Temp$ des LN
Pites i Se8 phecieun clients ?
En cette période de festivités, prenez du temps pour > :
vous et votre famille. Chague moment est précieux! o B €, 3 PES ACCéS

JOYON&
SEVIGNY

COURTIERS IMMOBILIERS
RESIDENTIEL & COMMERCIAL

418 338-6161

Jean-Félix Audrey Kasandra

DOYON SEVIGNY DESCHENES

COURTIER IMMOBILIER COURTIER IMMOBILIER ADJOINTE IMMOBILIERE
RESIDENTIEL & COMMERCIAL RESIDENTIEL AUX VENTES
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Crédit photo : Leah Morin

Vivre dans le moment présent, 24 heures a la fois, étre dans lici et
maintenant peut étre facile a dire, mais pas si simple a mettre en
pratique. Le passé nexiste plus et lavenir n'existe pas. Mais combien
ressassent le passé en tentant d'y trouver des réponses? Lhistoire ne
changera pas méme si on se la raconte encore et encore. Et il y a ceux
qui se disent : « moi, je serai heureux quand jaurai changé demploi,
de maison, quand jaurai rencontré lamour, je serai heureux quand je
serai riche! » Et si je vous disais aujourd’hui que vous étes riches! Moi,
je le suis. Vraiment.

Reconnaitre ce que lon posséde plutdt que focaliser sur le manque
fait une différence, fait toute la différence en fait. Le manque attire le
manque et labondance attire labondance. C'est ce qu'on veut, non?
Labondance! A mon avis la plus grande richesse n'est pas largent dans
notre compte de banque, ce n'est pas de cette richesse dont il est
question, mais de tout ce qui compte, ce qui a de limportance. Par-
fois, il faut perdre pour réaliser ce que nous avions. Regardez autour
de vous. Quest-ce qui est précieux a vos yeux? Quelles sont les per-
sonnes que vous aimez, que vous chérissez? Avez-vous la chance de
voir grandir vos enfants ou vos petits-enfants? Etes-vous amoureux?
Avez-vous des amis sur qui compter? Est-ce que vous étes en santé?
Avez-vous un toit pour dormir cette nuit? Avez-vous un emploi que
vous aimez? Est-ce que vous avez ri ou pleuré aujourd’hui? Alors, vous
étes riches! Vous étes riches de ressentir lamour, la joie, la peine, la
tendresse. Vous étes riches par vos relations, votre travail, vos acquis.
Prenez un instant pour constater. Ici et maintenant. Vous étes riches!

Jai un fils qui ma choisie comme maman il y a 14 ans, qui a frolé la
mort a sa naissance, qui a vécu avec lanxiété que je lui ai transmise.
Cet enfant a perdu son pére dans un accident tragique. Et malgré
tout, mon garcon, Nathan, se léve tous les matins en me disant qu'il
m’aime et chacune de ses étreintes me réchauffe le cceur. Il regarde
en avant, a le désir d’étre la meilleure version de lui-méme, malgré
son jeune age. Il est fier de sa maman pour le chemin parcouru. Et
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MOT DE LA DIRECTRICE

JE SUIS
RICHE

chaque fois que je léve les yeux et que je le vois devant moi, je re-
mercie le ciel de l'avoir a mes cotés. C'est mon plus beau cadeau de
la vie. Je suis immensément riche.

Depuis la derniére année, la vie met sur ma route des personnes ex-
traordinaires. Des gens qui me font voir la vie autrement ou d'autres
qui portent le méme regard que moi sur cette belle et grande expé-
rience. Tous ceux qui m'entourent me font sourire. J'ai décidé de leur
ouvrir mon cceur malgré le risque de me blesser au passage. Mais
je préfere VIVRE lamour et [amitié que de ne rien vivre par peur. Et
jai ceux qui sont la depuis un moment déja, qui restent malgré les
malgré... Je suis tellement riche!

Jai la chance de travailler avec des gens de cceur. Je suis une femme
de cceur qui a comme seul désir de mettre de lavant les étres hu-
mains par leur potentiel, leur expertise, leurs services, leurs valeurs.
En plus davoir ma propre entreprise qui me permet de déployer
mes ailes encore plus grandes. Porter ma voix pour une maison de
thérapie pour femmes vivant avec la dépendance, étre invitée a
la radio, a la télé, pour parler damour et de vérité. Avoir le projet
d'écrire un livre et de faire des conférences pour porter le message
encore plus loin. Imaginez-vous la chance que jai? D'avoir trouvé ma
mission de vie! Je suis RICHE.

Je profite de ce billet pour vous souhaiter de joyeuses fétes avec
les vétres, votre plus grande richesse. Et n'oubliez pas que chaque
respiration est un privilege et chaque jour que le soleil se léve est un
miracle. Je vous souhaite de vivre dans labondance plutét que dans
le manque. Vous verrez ainsi la magie opérer.

§/,— .
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Découvrez
notre résidence
pour ainés actifs
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Journées
animées

Un cadre de vie chaleureux et sécurisé
congu pour votre bien-étre et votre
sérénité. Ici, chaque journée est une
opportunité de partage, de se divertir
et de profiter pleinement de la vie.

bienveillante

Présente 24/7 pour
votre tranquillité d’esprit
et celle de vos proches.

Ateliers, sorties,
jeux et activités
variées.

Des repas savoureux
et équilibrés préparés
avec soin.

Disponible pour nos appartements 1172 a 312 et offre la possibilité
d’obtenir des soins personnalisés a la carte* ainsi que :

Apprenez-en plus
sur notre formule -

3 repas par jour + Balcon individuel
- - Entretien ménager + Activités au quotidien
Toutinclus + e en menag ) e
« Electricité / téléphone / cable « Etbien plus...

Venez nous visiter avec ou sans rendez-vous!

manoirfrontenac.com

%0 418 334-1111

1700, rue Notre-Dame E.
Thetford Mines (Québec)
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K71\ DR LAMIANTE

Eternellement- dévouée

TRAITEMENT DES VARICES

Linjection d'un produit sclérosant a pour effet
de faire disparaitre les veines variqueuses.

COMBLEMENT DE RIDES

Les injections d'acide hyaluronique permettent de
corriger lapparence des rides, de redonner du volume.

TRAITEMENT DES
RIDES D'EXPRESSION

Les injections de toxine botulique (Botox) ont un effet
lissant sur les rides et donnent une apparence reposee.

BELKIRA

Traitement par injection qui reduit lapparence
de la rondeur sous le menton.

PRP, SOIN DE RAJEUNISSEMENT
CELLULAIRE

Il renforce la fermete du visage, aide au
renouvellement cutane, a la diminution des ridules.
Il combat la perte de cheveux et atténue les
pores dilates.

PEELING CHIMIQUE
MEDICAL VIVIER PEEL

Traitement au visage favorisant le renouvellement
cellulaire. Il est tres efficace contre le melasma, taches
de vieillissement/soleil, couperose, rosacee. La peau
gagne instantanément en clarte et le teint, en eclat.

)

CAROLINE GUAY

Clinigue Meédico-Esthetique

418 333-1929

754, rue Notre-Dame Est, local 102
Thetford Mines
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TENDANCEN
DES FETENS

Créées par Meélanie, chef cosmeticienne

IL EST TEMPS DE SORTIR
PAILLETTES, NACRES ET
ROUGES A LEVRES FESTIFS

La période des fétes pour moi, c'est I'occasion idéale de sortir nos plus belles tenues,
nos plus beaux bijoux. Ce temps précieux pour celébrer entre amis, collegues et
famille nous permet de nous créer des looks plus glamour et de donner a notre
maquillage un coup de baguette magique. Il est temps de sortir paillettes, nacres et
rouges a levres festifs.

Ce que je vous propose, et ce, a tout age, c'est d'ajouter sur vos paupiéres une
touche de fard liquide scintillant pour accrocher la lumiere. On a maintenant
plusieurs offres en magasin et plusieurs choix de couleurs aussi. On l'applique juste
au centre de la paupiére mobile. On ajoute aussi de la brillance sur le haut de la joue,
le coin interne de I'eeil et on n'oublie pas les Iévres. On choisit un rouge a levres un

peu plus intense que ce que I'on porte habituellement et on y superpose un gloss
pailleté, toujours dans I'objectif d'accrocher la lumiere le plus possible. Et si vous
n‘aimez pas le gloss, je vous propose la version totale mate en rouge ou en nude, ¢a
fait vraiment chic aussi.

Voici quelgues inspirations pour vous guider, mais gardez surtout en téte que ces
occasions de se mettre en valeur et de rendre son look festif sont tres rares. Je
trouve gue c'est important d'ajouter de la fantaisie méme en toutes petites touches.

Je profite de cette derniére chronique de I'année 2025 pour vous remercier. On a la
chance chez Jean Coutu Thetford Mines d'avoir une clientéle exceptionnelle. Vous
gtes siprécieuses pour nous. Alors au nom de toute I'équipe de vos deux succursales
Jean Coutu Thetford Mines, nous vous souhaitons un merveilleux temps des fétes
rempli de petits bonheurs!

Merci de votre fidélite! On vous réserve encore plein de belles choses pour 2026!

JOYEUSES FETES e P

926, avenue Labbg, Thetford Mines - 418 335-2903 [} [Jean cnut“]

718, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines - 418 335-2901

C. Gagné, V. Grenier, C. Lachance & A. Veilleux
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Vivement

LES FETES

{ il \ MANNEQUIN
L Véronic Jacques,
5 1" e ' propriétaire,
gl FORD Thetford
P : LIEU
~ : Club de golf et
\ Curling Thetford
N STYLISME
Stéphanie Perreault

PHOTO
Leah Morin,
Leah Photographe
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dles Fétes

MERVEILLEUSE
CLIENTELE

A LAPPROCHE DES FETES, TOUTE
LEQUIPE DE LA BIJOUTERIE FORTIER
TIENT A PRENDRE UN MOMENT
POUR VOUS DIRE MERCI.

Merci pour votre confiance. Merci pour votre
fidélité. Merci d’étre 1a, année aprés année, et de
nous permettre de faire partie de vos moments
importants.

Le temps des Fétes, c’est 'occasion de revenir a
’essentiel : la santé, la famille, 'amour et les petits
moments qui réchauffent le coeur. C’est une période
ou I'on se rapproche, ou I'on crée des souvenirs.

Pour vous remercier d’étre une clientele aussi
incroyable, nous vous réservons quelque chose
de spécial :

LE 24 DECEMBRE, PLUSIEURS CONCOURS
AURONT LIEU TOUT AU LONG DE LA JOURNEE.

Nous avons préparé plusieurs bijoux a faire tirer
parmi tous ceux qui auront acheté un bijou d’une
valeur de 100% et + avant taxes ! Nous viendrons
méme le porter chez vous s’il le faut. C’est notre
fagon de vous redonner un peu de toute la générosi-
té que vous nous offrez.

JOYEUX NOEL ET
BONNE ANNEE 2026 !

Téléchargez notre application

de la Biouterie Fortier

STEPHANE

Merci a Stéphane, notre joaillier et mon bras droit. Ton talent, ta
précision et ton implication sont une grande raison du succés
de Fortier Design. Tu es indispensable et je te suis sincére-
ment reconnaissant.

FRANCE

Merci a France, notre gérante qui apporte chaque jour de la
joie et de la bonne humeur dans I'équipe. Ton énergie positive
fait une énorme différence.

DANIELLE

Merci a Danielle, notre spécialiste du placement de bijoux. Tu
places chaque bijou avec soin et tu le fais toujours avec gentil-
lesse et douceur. Ta présence embellit autant I'équipe que nos
vitrines.

ANN-SOPHIE

Merci a Ann-Sophie, jeune, motivée et pleine de potentiel.

Tu apprends vite, tu taméliores chaque jour, et tu deviendras,
sans aucun doute, exceptionnelle dans ce domaine.

FRANCOIS

Merci a mon pere, Frangois. Tu es la raison pour laquelle je suis
dans ce métier. Tu m’as transmis la passion, 'amour du métier
et je t'en serai toujours reconnaissant.

ARIELLE

Merci a Arielle, jeune, intelligente et profondément respec-
tueuse. Tu es curieuse, intéressée et toujours polie. Une belle
personne qui a déja tout pour aller loin.

ELIANA

Merci a Eliana, fiable et solide dans tout ce qu’elle fait. Tu es
bonne partout, sans faiblesse, et ton travail constant fait une
énorme différence pour I'équipe.

ROSALIE

Merci a Rosalie, une boule d’énergie qui propage la joie autour
d’elle. Ta bonne humeur est contagieuse et rend nos journées
plus lumineuses.

CAROLINE

Merci a ma mere, Caroline, la véritable fée des bijoux. Appré-
ciée pour son professionnalisme, sa douceur et son désir
sincere de faire plaisir a tout le monde, elle est un pilier impor-
tant de notre histoire. C’est elle qui m’a transmis I'art du bon
service a la clientele, et je lui en serai toujours profondément
reconnaissant.

Bijouterie Fortion ot CAQPS

Depuis quelques années, la bijouterie Fortier s’engage
fierement a soutenir 'AQPS (I'Association québécoise de
prévention du suicide), une organisation essentielle qui ceuvre
partout au Québec pour sauver des vies, soutenir les familles
touchées et offrir des ressources a ceux qui en ont besoin.

Cette cause est profondément importante pour nous parce
que derriere chaque geste, chaque conversation et chaque
intervention, il y a des vies qui peuvent étre changées. Et
parce que personne ne devrait affronter la détresse seul.

NOS BRACELETS SOLIDAIRES

Pour contribuer a leur mission, nous offrons ces bracelets au
prix de 34,99 $, et pour chaque bracelet vendu, 15 $ sont remis
directement a 'AQPS. Un geste simple, un symbole fort, qui
permet d’aider concretement.

En achetant ce bracelet, vous faites bien plus qu’un achat :
vous soutenez la prévention, I'écoute, I'espoir... et vous partici-
pez a faire une différence réelle dans la vie de personnes
vulnérables.

Merci du fond du coeur de soutenir cette cause avec nous. A la
bijouterie Fortier, la solidarité fait partie de nos valeurs et
ensemble, nous pouvons sauver des vies.

Besoin d'aide pour vous
ou pour vos proches?

ENSEMBLE, ==~
FAISONS LA &=

suicide.ca

DIFFERENCE
@r‘éﬂu@?@n 0{u Sm‘cw/e

En achetant un de ces
bracelets pour 34,995, vous
soutenez 'AQPS : 158 par
bracelet vendu seront
directement reversés a la
prévention du suicide et &
I’'accompagnement des
personnes en détresse.

pour profiter de nos promotions !

‘eah,te'cadeau, offerte en magasin et en ligne.

FAITES-VOUS PLAISIR A FAIRE PLAISIR!

SUIVEZ-NoUs SURNos PAGESs @) © @ © i CicCl

NOUVELLE ADRESSE : 1086, rue Notre-Dame Est / 418 338-1826
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| VIVEMENT LES FETES |

Ma premiere fois...

e T

Lhiver est a nos portes et la saison des
sports de glisse débutera bientét.

Pour les amateurs de ski et de planche a
neige, dame Nature est bonne pour nous en
ce début de saison. Dans plusieurs stations
de ski du Québec, les canons a neige fonc-
tionnent a plein régime, ce qui permet a cer-
taines montagnes davoir déja ouvert leurs
pistes. Les annonces douverture se suc-
cedent si bien qu'on se croise les doigts pour
skier sur le mont Adstock tres rapidement.

On ne se le cachera pas, le ski alpin et la
planche a neige peuvent comporter cer-
tains risques. Des planches congues pour
glisser et des pentes enneigées peuvent
provoquer des situations incontrolables,
en particulier lors de notre premiere fois...

Je pratique le ski alpin et ceuvre dans ce
domaine depuis plus de 45 ans, et au fil
de ces années, jai entendu des histoires a
succes, mais aussi quelques-unes qui sont
parties en vrilles.

Arriver a la montagne avec le matériel du
cousin ou aller chercher son équipement
de location, son billet de remontée et se
lancer sur les pentes sans aucune formation
peuvent vous entrainer dans une histoire
abracadabrante et méme pire, impliquer
quelqu'un d'autre dans votre mésaventure.

A quelques reprises, jai entendu des his-
toires qui se sont terminées sur une civiere.
Rarement ai-je entendu quelqu’un racon-

ter qu'il avait eu une mauvaise expérience
suite a une formation adéquate. Les écoles
de glisse ont des moniteurs formés et
compétents et souvent méme passionnés
par les sports de montagne. Ils vont vous
apprendre les bonnes techniques afin de
garder le controle et d'effectuer vos vi-
rages en toute quiétude.

Outre la sécurité, votre formation vous
donnera confiance beaucoup plus rapide-
ment et vous aidera a maximiser votre plai-
sir. Avec les bonnes bases, tu passes moins
de temps a lutter contre la montagne et
plus de temps a apprécier réellement lac-
tivité dés ta premiére fois...

« Le plus important, c’est que votre pre-
miére sortie vous donne envie de revenir.
Pour y arriver, certaines techniques de
base sont essentielles - notamment savoir
freiner et contréler sa vitesse. Et pour dé-
velopper cette fameuse « erre d’aller » qui
vous permet de trouver I'équilibre parfait,
un accompagnement professionnel fait
toute la différence. Un moniteur certifié
pourra rapidement cerner votre niveau,
vous guider avec des conseils adaptés
et vous faire progresser sur des terrains
d’apprentissage sécuritaires et graduels.
En quelques exercices seulement, vous
gagnerez la confiance nécessaire pour
profiter pleinement des descentes. »

Sylvain Nadeau, directeur d’école
de glisse du mont Adstock.
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Conjointement a la formation, votre équi-
pement est essentiel a la bonne pratique
de ces sports. Un équipement adapté
(bottes bien ajustées, fixations réglées,
casque certifié) réduit grandement les
risques de blessures. Tout est plus stable,
plus prévisible et mieux contrdlé. Lors de
lachat d'un équipement, si vos connais-
sances sont plutot limitées, il est primor-
dial d'aller voir un conseiller qui saura vous
expliquer les différences et vous donner le
meilleur équipement pour vous.

Je vous souhaite un hiver d’antan, des condi-
tions de glisse exceptionnelles et d'arriver
en bas de la montagne en toute sécurité.

Bonne saison!

Martin Dumas
Propriétaire, Sasquatch Sports

NOTRE
MISSION :
RENDRE LES
SPORTS DE
GLISSE
ACCESSIBLES

Martin
Dumas

Crédit photo : Leah Mor

SASQUATCH EST UNE BOUTIQUE SPECIALISEE
POUR LES PASSIONNES DE SKI ET DE SNOWBOARD,
PEU IMPORTE L’AGE OU L'EXPERIENCE.

Vente d’équipements neufs et usagés
Location et échange

Atelier : Aiguisage et «bootfitting»

Service personnalisé

SASQUATCH

SPORTS

418 755-0234 | 150, rue Caouette Est | Thetford Mines
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Bien se préeparer en voyage

A lapproche des fétes et de l'hiver, plu-
sieurs Québécois s'envolent vers les pays
tropicaux. On pense alors a la créme so-
laire, a la diarrhée du voyageur ou aux
vaccins spécifiques. Lactualité récente,
comme l'éclosion de chikungunya a Cuba
et larrivée du nouveau vaccin Ixchiq ali-
mentent dailleurs les discussions. Ces
préoccupations sont égitimes, mais elles
ne devraient pas occulter un autre risque
bien réel : les infections respiratoires.

En effet, les aéroports et les avions sont de
véritables carrefours mondiaux. Des mil-
liers de voyageurs provenant de régions
ou circulent divers microbes se cotoient
dans des espaces clos. Cette proximité fa-
vorise la transmission de virus comme le
rhume ou la grippe qui peuvent sembler
bénins, mais entrainent des complications
sérieuses chez les personnes agées ou vi-
vant avec des maladies chroniques.

On consacre souvent beaucoup de temps

a préparer son voyage contre les risques
tropicaux, mais trop peu a se protéger
contre ces infections respiratoires. Pour-
tant, les mesures de prévention sont
simples et efficaces :

« Lavage des mains régulier, surtout apres
avoir touché des surfaces communes.

e Port du masque dans les lieux bondés
pour se protéger et éviter de
contaminer les autres.

* Vaccination contre la grippe et, pour
certains, contre la COVID-19, afin de
réduire les risques de complications.

Voyager en santé ne se limite pas aux
moustiques ou a l'eau potable : cela inclut
aussi la vigilance face aux virus respiratoires
qui circulent partout, particulierement
dans les zones de transit. En adoptant ces
gestes, vous protégez non seulement votre
santé, mais aussi celle de vos proches et de
vos compagnons de voyage.

«VO
g%w
NOU
ENT A

COEURI»

Lundi au vendredi : 9h a 20h

Alexandre Du Brule
Pharmacien propriétaire

| VIVEMENT LES FETES |

DES

Design.Me
HOLD.ME Fixatif
3 niveaux 330 ml
Tenue Réglable,
Anti-Frizz, UV &
Thermoprotection

SALON

.COM

Le fixatif Hold.Me offre
trois niveaux de tenue
en un seul contenant :
|égere, moyenne

et forte. LUXYSALON.COM

Balmain Hair Couture Coffret -
En édition limitée pour soins
capillaires

Shampoing Metal Detox
L'Oréal Professionnel

Ce shampoing anti-métal
détoxifie les cheveux apres tout
service de coloration, de balayage
ou de décoloration. Sa formule en
créme riche et généreuse se
transforme en une mousse

Découvrez le Coffret Balmain Hair
Couture, une édition exclusive qui
réunit un sérum nourrissant et un
masque réparateur, parfaitement

45%

280%

IDEES-CADEAUX

qui conviennent a tous les budgets

LUXY

i g

Wiy

Aria Beauty
Airstyler Blowout
Styler 3-en-1 avec

Barillets 30/40 mm +
Embout - Boucles,
Volume, Lissage

Bouclez, ondulez ou
donnez du volume en
quelques instants avec ce
systéme de mise en plis
professionnel tout-en-un.

40%

Beauty Sleep
Taie d'oreiller en satin
de qualité supérieure

Offrez-vous des nuits de réve

avec notre taie doreiller en

satin haut de gamme. Sa texture

douce et soyeuse réduit les

frisottis et prévient I'apparition
des rides tout en apportant une
touche d'‘élégance a votre
espace nuit.

congus pour revitaliser et renforcer
vos cheveux. Ce coffret comprend
un sérum de 50 ml et un masque
de 200 ml.

Samedi :9h a 17h
Dimanche : 10h @ 17h
Livraison GRATUITE en semaine : 9h a 17h

concentrée pour éliminer
I'accumulation de particules

Alexandre Du Brule Affiie & métalliques.

400, av. Champlain, Disraeli | 418 449-3081 | alexandre.dubrule@uniprix.com E Pharmacien propriétaire -unlprl“
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SURPRISE

PIGE TON RABAIS

Jusqu'au 23 décembre.

e /M;?ue at leounté peraland [ périvae dts fége
UN ALLIE INCONTOURNABLE POUR UNE PEAU ECLATANTE ET EN SANTE

Les masques de beauté sont devenus des compléments incontournables dans la routine de soins, surtout lors de
périodes plus stressantes pour la peau comme le temps des fétes. Les heures de sommeil irrégulieres, la consom-
mation d’alcool, l'arrivée du froid et le stress occasionnent différents problémes pour la peau du visage. L'utilisation

réguliere d'un masque approprié offre une panoplie d'avantages pour la santé et 'apparence de la peau. Je vous
propose donc quatre masques beauté de la gamme GM COLLIN qui apportent de réels bénéfices selon vos besoins.

AQUA MASQUE PHYTO STEM CELL MASQUE

:COLLIN Infusé de minéraux essentiels, ce ICOLLIN Riche en cellules souches végétales et
masque désaltérant se présente sous la en complexe de céramides et de

forme d'une texture gel rafraichissante. peptides, ce masque anti-age a la
L texture douce favorise visiblement la
« Procure une hydratation intense,

immédiate et durable. revitalisation de la peau.

« Régénere et renforce la barrier « Hydrate intensément et réduit
CS?aenéZe SRR l'apparence des rides et des ridules.

« Lisse visiblement la peau et lui PG SIS T ICE G

vitalité et de fermeté.
redonne sa souplesse. o 7 - ’
P tion de bien-ét « Aide a retarder l'apparition des signes
rocure une sensation de bien-étre. Visies du vallieaament,

GLOW MASQUE PURE MASQUE

ICOLLIN iCOLLIN

Formulé avec de l'extrait de
camu-camu et un cocktail de
vitamines, ce masque délicieusement
crémeux apporte a la peau une
infusion de vitamines A, C, B3, B5 et E.

Formulé a base d'argile et de super
baies, ce masque purifiant et velouté est
une source de puissants antioxydants.

« Absorbe l'excés de sébum sans
assécher la peau.

« Les pores paraissent resserrés.

« Réduit l'apparence des rougeurs.

« Purifie et révele une peau d'apparence
plus fraiche.

« Ravive les peaux fatiguées.
« Donne a la peau un éclat radieux.
« Hydrate et nourrit la peau.
« Réduit l'apparence des rougeurs.
] . - - i ™ o
Au-dela des bienfaits physiqu‘es.l'applica.ah d'un masque de beauté est un véritable moment de relaxation. Prendre ©
quelques minutes‘pour soi, s'allonger sur le canapé ou dans le bain, favorise la réduction du stress et améliore le
moral. Ce rituel simple, mais efficace, contribue au bien-étre global et a la santé mentale. Vous n'avez qu'a passer a ma
clinique pour vous procurer votre masque!

Soins du visage > Peelings chimiques > Photofacial > IPL > Laser > Fractionnel > Massothérapie

Venus Viva : fractionnel et radiofréquence visage et corps > Emsella : la solution pour lincontinence et la santé sexuelle

BBL HERO : photorajeunissement et photoépilation > Laser Triton : épilation laser

gp‘)oetﬁmspt‘el_eﬁifiﬁfcﬁj visage @ C"nlque eSthétIque
Technicienne en laser et IPL ’
102, rue Lacerte, Thetford Mines ’ Karlna Lessard‘

418 332-4212 K BIOLLIMENTS COOLA

24 | LEMAG.CA | Appalaches | DECEMBRE 2025

CLINIQUEORTHOAPPALACHES.CA

58, rue Notre-Dame Ouest, Thetford Mines | 418 335-3118

CARTE-CADEAU

BOUTIQUE

BON PIED
BON OEIL =

ORTHOPEDIQUES

DIIXE
CADEAUX

A
PARTR DE
149,985

220
CLINIQUE & LABORATOIRE

( ORTHOPEDIQUES

des Appalaches
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Cette année, pour Noél, je profite de ma ville!

Clest déja le temps des fétes. La période de
lannée ou plusieurs chanceux profitent dune
pause du boulot, ol les jeunes ont droit a
un long congé bien mérité, ol beaucoup de
personnes recherchent des activités et des
sorties qui leur permettront de créer des
moments magiques dont ils se souviendront
longtemps. Notre souhait pour Noél : que
vous preniez le temps de découvrir les trésors
qui se cachent chez vous, dans votre ville.

ACTIVITES POUR TOUS

Encore une fois, toute la population sera servie
par une programmation sportive et culturelle
dynamique, accessible et vraiment divertis-
sante. Entre le 20 décembre et le 5 janvier, plu-
sieurs plages horaires de bains libres ainsi que
de patinage, ringuette et hockey libres ont été
ajoutées au calendrier. Evidemment, si la tem-
pérature le permet, lanneau de glace, le site de
glissade et les patinoires extérieures seront ac-
cessibles. Existe-t-il une activité plus féérique
que de patiner le soir sous les flocons?

Les bibliothéques publiques, fidéles a leurs
habitudes, amuseront toute la famille avec
des activités dorigami, de LEGO, de Plus Plus
en 3D, d’heure du conte et de lecture a voix

haute avec animaux. Nous vous rappelons
aussi que les fétes sont le moment idéal pour
faire des provisions de livres et de jeux. Que
vous ayez envie de dévorer un bon roman, de
découvrir un nouvel auteur ou de vous initier
a des jeux de société, notre équipe vous ac-
compagnera dans vos découvertes.

Dailleurs, afin de vous permettre de profiter
pleinement de nos installations, les heures
douverture seront prolongées pour la pé-
riode des fétes. Visitez-nous aussi souvent
que vous le souhaitez, selon votre horaire.

Finalement, la Station des arts vous pro-
pose de reconnecter avec la culture. Dés le
5 décembre, deux étages du batiment seront
occupés par des expositions fascinantes :
«Fracture » et « Art humain » du Centre d’Art
de la Région des Appalaches.

BOUFFE A PROFUSION

Thetford est reconnue pour son vaste choix
de restaurants. Cuisine fine, repas de groupe
ou sorties festives, vous trouverez l'endroit
qui saura répondre a votre besoin, cest ga-
ranti! On le sait, partager un bon repas avec
des gens qu'on aime est un pur bonheur, mais
pouvoir le faire a proximité de chez soi, cest

encore plus intéressant!

Et pour ceux qui préférent cuisiner, on vous
rappelle que vous pouvez aider les plus dé-
munis en déposant vos surplus alimentaires
dans le frigo communautaire, situé sur la rue
King. En partageant ce que vous avez de trop,
vous aidez a réduire le gaspillage alimentaire
et vous posez un geste concret de solidarité
locale. Chaque contribution, petite ou grande,
fait une réelle différence.

TROUVAILLES LOCALES

Acheter en ligne, cest facile. Acheter local,
Clest satisfaisant! Notre ville a la chance de
pouvoir compter sur plusieurs commergants
extraordinaires qui nattendent que vous.
Livres, arrangements floraux, produits du ter-
roir, vétements ou articles de sport, ils ont
beaucoup a offrir. Cette année, si on se don-
nait le défi de les encourager?

Pour ne rien manquer de ce qui se passe a
Thetford, rendez-vous au quoifaireregion-
thetford.com ou visitez le villethetford.ca

Caroline Poulin ,
Directrice des communications
Ville de Thetford

De.la part du

f

Conseil municipal,

Feles!

Josée Perreault
Alexandre Couture
Adam Patry
Yvan Corriveau
Emilie Rémillard
Frédéric Paré

Daniel Maheux

™

4 « B Thetford
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LWAZO SIROIS & LE DERNIER RODEO

JEAN-FRANCOIS OTIS
SAMEDI 10 JAN. 2026 - 20H

VENDREDI 13 MARS 2026 - 20H

OLIVIER MARTINEAU
SAMEDI 4 AVRIL 2026 - 20H

LOUIS-JEAN CORMIER
SAMEDI 17 JAN. 2026 - 20H

STEPHANE ARCHAMBAULT
VENDREDI 6 FEV. 2026 - 20H

MARTIN VACHON
SAMEDI 7 FEV. 2026 - 20H

PATRICE L'ECUYER
VENDREDI 10 AVRIL 2026 - 20H

JEANNE COTE & EMILE BOURGAULT
SAMEDI 14 MARS 2026 - 20H

MARC DUPRE
VENDREDI 27 MARS 2026 - 20H

VINCENT VALLIERES
SAMEDI 30 MAI 2026 - 20H

INGRID ST-PIERRE
SAMEDI 31 JAN. 2026 - 20H

DAN BIGRAS
SAMEDI 21 FEV. 2026 - 20H

ANTHONY KAVANAGH
VENDREDI 24 AVRIL 2026 - 20H

MARIANNA MAZZA
SAMEDI 25 AVRIL 2026 - 20H

FALLAIT PAS DIRE CA
VENDREDI 3 AVRIL 2026 - 20H

39 MARCHES
VENDREDI 15 MAI 2026 - 20H

DIFFUSEUR
imok . . DE SPECTACLES
L ] 3":_‘:::1‘ O Deslardlns =Thetrord I R A M PROFESSIONNELS

418 755-1305 . diffusiontram.ca - Polyvalente de Thetford Mines, 561, rue St-Patrick, Thetford Mines
Horaire de la billetterie : LUNDI AU VENDREDI - 14H A 17H -
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MATELAS ORTHOPEDIQUE

Bien dormir pour mieux célébrer : le cadeau santé des Fétes

A lapproche du temps des Fétes, chacun
cherche a offrir ou a s'offrir quelque chose
qui a réellement de la valeur. Et si, cette
année, le plus précieux des cadeaux était
le sommeil? Trop souvent négligé, le repos
constitue pourtant l'un des piliers essen-
tiels de la santé. Cest dans cette pers-

Chez Matelas Orthopédique,
chaque achat fait du bien!
Depuis le 1™ novembre 2025 et jusqu'au 31 octobre 2026,

une part des ventes réalisées a notre boutique
d'East Broughton sera versée a la Fondation de I'hopital

pective que nos produits de haute qualité Eiel2 r6oion de Thetiord, FQN‘D&"I;ION
gagnent en popularité. AR

Les célébrations de fin dannée riment
avec réunions familiales, déplacements

et parfois horaires chamboulés. Un excel-
lent matelas devient alors un allié indis-
pensable pour maintenir un bon niveau
d’énergie. Congu pour soutenir adéqua-
tement la colonne vertébrale et répartir
la pression de maniére uniforme, il aide a
réduire les tensions musculaires, les dou-

journées plus légeres.

Dans un contexte ol la santé devient
une priorité, améliorer la qualité de son
sommeil représente un geste concret et
accessible pour prendre soin de soi. Plu-
sieurs études démontrent qu'un sommeil

liore 'humeur, des avantages particulie-
rement appréciés pendant une période
aussi chargée émotionnellement que celle
des Fétes.

Toute I'équipe
Matelas orthopédique

leurs lombaires et les réveils nocturnes.
Résultat : des nuits plus réparatrices et des

profond favorise la régénération cellulaire,
renforce le systéme immunitaire et amé-

<+

%u]? 4 )é?m;maf e
@i{%@/a&é'?ue vous seeliclle
e rmerwecllesses f” les.

Que cette période vous apporte chaleur,
réconfort et moments précieux en famille.
Nous vous adressons nos vceux les plus
sinceres de santé, de bonheur et de
bien-étre pour I'année a venir. +

-

Vendredi.
Samedi.

4277, route 112, East Broughton
matelasorthopédique.com

N8 427-2222
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WISERA

Merci infiniment a notre clientéle
du secteur immobilier. L'année
2025 a été marquée par une
forte croissance de la demande,
et 2026 s’annonce encore plus
prometteuse.

Chez Wisera Technologie, nous
développons des solutions de
gestion de projet et des CRM
entierement sur mesure.
Aujourd’hui, 60 % de notre
clientéle évolue dans I'écosys-
téme immobilier : investisseurs,
constructeurs, gestionnaires
d’immeubles, préteurs privés,
développeurs

et bien plus encore.

Nous sommes fiers d’accompa-
gner ces acteurs dans leur
transformation numérique et de
contribuer concrétement a la

Kophad] Giagné

Fondateur - Wisera Technologie

*

2
=
<<
[ —

.

I

|
I

performance de leurs opérations.

Une équipe spécialisée en immobilier, courtage, investissement, location
et gestion, qui s’est véritablement démarquée en 2025. Des entreprises
locales, provinciales et nationales ont choisi de collaborer avec nous
pour la qualité et 'impact de nos services.

Sindly Lafberts

Adjointe administrative

GAG ILIEF

e e’qofg?oe_ . n 0’656 clrenys

309, boulevard Frontenac Ouest
Thetford Mines

C. 418 332-5595 | B. 418 338-6161
GAGNEIMMOBILIER.COM

Alors que I'année touche a sa fin,
je prends un moment pour vous
dire merci. Merci pour votre
confiance, vos références, vos
encouragements et toutes ces
belles collaborations qui ont
marqué 2025.

Votre soutien m’a permis de vivre
une année exceptionnelle, tant sur
le plan professionnel que personnel.
Chaque transaction, chaque
rencontre et chaque défi relevé
avec vous confirme a quel point j'ai
la chance d’exercer un métier que
jadore depuis plus de 22 ans.

En cette période de réflexion et de
gratitude, je souhaite vous offrir
mes veeux les plus sinceres. Que
2026 vous apporte santé, bonheur,
prospérité et de grands projets
immobiliers ou autres. Sachez que
je demeure toujours disponible
pour vous accompagner, vous
conseiller et mettre mon
expérience a votre service que ce
soit pour du résidentiel, du
commercial et du locatif.

Frangois Gagné

Courtier Immobilier Inc.

REMAX
Acces
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ClimChaU e inc.

Nos bureaux
SERONT FERMES
DU 19 DECEMBRE
AU 5 JANVIER
inclusivement.

ESTIMATION GRATUITE

VENTE, SERVICE ET INSTALLATION

R.B.Q.5581-1228-01

CLIMATISATION
CHAUFFAGE
VENTILATION

/4

{

y

NOUS AVONS LA SOLUTION POURVOUS !

1///A\

Des idées -cadeanx

POUR LA FAMILLE, LES AMIS, CADEAUX D'HOTES

LANNUEL

2026

1. ATELIER GRANDS AUGUSTINS -

MOSAIQUE - LIBELLULE

Une technique ancestrale : casser puis
assembler de petits éléments et voir
progressivement une image se construire.
Atelier 72 vous propose une initiation & cet
art minutieux. Gréce & une pince de
mosaiste, vous apprendrez & casser et
assembler de petites fesselles en céramique
pour voir votre motif prendre forme sur une
plague de bois imprimée.

49,99 $

. LES YEUX DE MONA :

TEXTE INTEGRAL ILLUSTRE DE

PLUS DE 160 OEUVRES

Cinquante-deux semaines : c’est le femps
qu’il reste @ Mona pour découvrir toute la
beauté du monde. C’est le temps que s’est
donné son grand-pére, un homme érudiit,
fascinant et fantasque. Pour I'initier, chaque
mercredi aprés I'école, & une oeuvre d’art,
avant gu’elle ne perde, peut-&tre pour
toujours, I'usage de ses yeux.

76,95 $

. ASTERIX T.41 : ASTERIX EN LUSITANIE

Par un beau matin de printemps, un
inconnu venu de Lusitanie, terre & I'ouest
de I'Hispanie également sous la férule
de Rome, vient demander de I'aide &
Astérix et Obélix.

15,95 $

Ntorx. Lusimanie

4. PARLE PARLE, JASE JASE - COUPLE
Un jeu de conversation pour apprivoiser
la communication affective et créer des
moments de complicité qui font du bien
au coeur et au couple. Créé en
collaboration avec VB SEXOLOGUE. Voici
52 questions qui ouvrent la porte & des
échanges enrichissants, qui encouragent
la vulnérabilité pour approfondir sa
compréhension de I'autre.

19,99 $

5. AQENDA 2026 - PENSEES ET
REFLEXIONS : LE SOLEIL, SOURCE
DE LA VIE
Inspirant, spirituel, et & la fois pratique,
incluant des extraits hebdomadaires
bien choisis, cet agenda vous suivra
tout au long de I'année. Une pensée
d’Omraam Mikhaél Aivanhov marque
le début de chague mois.

24,95 %

6. L’ANNUEL DE L’AUTOMOBILE 2026
Le livre, qui célebre son 25e
anniversaire, est une référence
compléte et fiable pour les passionnés
et les consommateurs & la recherche
d’un véhicule. Avec 736 pages, il offre
une vision exhaustive de I'univers
automobile.

39,95 $

appaamons B

Air fryer
~|n’:cia\ prmen.w.\es

Ve

LES RITUELS P’TIT LOUP

Organiseur illustré pour instaurer des rituels quotidiens
(matin et soir) chez les tout-petits. L'enfant ferme une
languette aprés chaque action accomplie. Un outil visuel
favorisant repéres, autonomie et apaisement.

34,95 $

. MON TRES GRAND LIVRE D’EVEIL

EN NOIR ET BLANC

Un livre géant & contrastes pour éveiller bébé! BEbé
participe activement a I'exploration des différents univers
gréce a de belles et grandes matiéres a toucher, un flap
et un miroir & retrouver sur chaque page. Un livre d’éveil
sensoriel tactile qui s’apparente & un tapis d’éveil.

38,95 $

. AIR FRYER SPECIAL PROTEINES

Par ici pour satisfaire tous les appétits! Des viandes
juteuses et grillées a point? Des poissons qui fondent
dans la bouche? Des protéines végétales débordantes
de saveur? Rien de plus facile et rapide avec I'air fryer!

34,95 $

. NEBULOUS STARS

STYLO VAPORISATEUR ELECTRIQUE

Peins & I'aérographe comme les pros! Sélectionne la
peinture & I'eau de ton choix, insére le feutre dans le
stylo électrique rechargeable, puis pulvérise
doucement la peinture sur les tableaux. Comprend
aussi des pochoirs et de la peinture aquarelle.

79,99 $

Librairie

350, boul. Frontenac Ouest, Thetford Mines Les °
418 338-1626 | lecuyer.leslibraires.ca libraires

climchauffe.ca L ECUYER

418 338-2002 | 4996, boul. Frontenac Est, Thetford Mines Suivez-nous K1
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. ETREAULT ESSICA LAB“ECQSE
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LA JOYEUSE EQUIPE DE KIA THETFORD

CARROSSERIE PIEXI

L’atelier le plus recommandé par les assurances de notre région!

877, rue Pie XI|, Thetford Mines
418 334-1049 | kiathetford.ca

777, rue Pie XI | Thetford Mines | 418 338-3333 | Suivez-nous sur @

Bl
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NOS CARTES-CADEAUX, ¢ .=
UNE BONNE IDEE . g
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A tev!

LIVRAISON DISPONIBLE TOUS LES JOURS

Owvert 7 jouirs sur 7

418 335-7531 | 83, boulevard Frontenac Est, Thetford Mines, Québec
PIZZBOUL.COM | SUIVEZ-NOUS SUR ©
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Karell Faucher | Graphiste

GraphiKa

| ART DE VIVRE |

Perspectives 2026 — Prudence ou opportunités

Lannée 2025 a été marquée par des
contrastes sur les marchés financiers. Aprés
une période de volatilité liée aux ajuste-
ments des politiques monétaires, les taux
d'intérét ont commencé a se stabiliser, of-
frant un certain répit aux investisseurs.

Les marchés boursiers ont affiché des per-
formances mitigées, bien que globalement,
la performance a été plutdt positive. De fa-
con générale, les secteurs innovants comme
lintelligence artificielle et les énergies renou-
velables ont surpassé lindice, mais dautres
secteurs cycliques comme la consommation
discrétionnaire et les industries tradition-
nelles ont été plus volatils, affectés par les
colts de financement encore élevés et les
tensions géopolitiques. Mais maintenant, a
quoi doit-on sattendre pour 2026?

Les perspectives pour lannée a venir san-
noncent prudentes, mais porteuses dop-
portunités. La croissance mondiale devrait
rester modérée, soutenue par les marchés
émergents et la résilience des secteurs in-
novants. Linflation devrait continuer de se

normaliser, mais les banques centrales main-
tiendront une approche vigilante, ce qui si-
gnifie que les taux ne reviendront pas aux
niveaux ultra-bas d’'avant 2022.

Les tensions commerciales demeurent un fac-
teur d'incertitude. Des droits de douane plus
élevés pourraient peser sur la croissance et
raviver linflation. A cela sajoutent des risques
géopolitiques persistants au Moyen-Orient et
en Europe de [Est, susceptibles d'influencer
les prix de 'énergie et la volatilité des marchés.
Pour les investisseurs, cela crée un environne-
ment ou la sélection des actifs et la gestion
active prennent toute leur importance.

Aprés une année 2025 riche en enseigne-
ments, 2026 sannonce comme une pé-
riode ou la prudence et la flexibilité seront
vos meilleurs alliés. Limportant n'est pas
de prédire chaque mouvement du mar-
ché, mais de batir une stratégie robuste et
adaptable. Cela passe par une diversifica-
tion intelligente et par le recours a un pla-
nificateur financier expérimenté, capable
d’ajuster votre portefeuille en fonction de

vos objectifs, de votre horizon et des op-
portunités qui se présenteront.

Pour les clients fortunés que nous servons,
le défi est double pour la prochaine année :
protéger leur capital et saisir les opportuni-
tés dans un contexte économique en mu-
tation. Les préoccupations vont donc bien
au-dela de la simple performance des pla-
cements. Nous sommes justement la pour
vous accompagner face a ces préoccupa-
tions, alors contactez-nous sans tarder pour
profiter de notre expertise en gestion dactif
pour clientéle fortunée.

Ce document contient des renseignements de nature géné-
rale seulement. Son but nest pas de fournir des conseils ju-
ridiques, fiscaux ou de placements personnalisés, ni d'inciter
le lecteur a acheter des titres. Eric Faucher est le seul res-
ponsable du contenu. Pour de plus amples renseignements

sur ce sujet ou sur toute autre question financiére, veuillez
communiquer avec Eric Faucher.

Eric Faucher
Planificateur financier

IG Gestion de patrimoine
Inc., cabinet en planification
financiére Division des fonds
communs de placement

Eric Faucher, |
B.A.A.1-234

Denis Marois
(o

.~ REFERENCE rour vos FINANCES

OFFREZ-VOUS
UN PLANIFICATEUR
FINANCIER POUR

Nous tenons a souhaiter

de Joyeuses Fétes et une

belle année 2026 a notre
précieuse clientele.

I GESTION PRIVEE
DE PATRIMOINE

graphika2018 @gmail.com 1102, boul. Frontenac Est, Thetford Mines | 418 338-2736

Les marques de commerce, y compris |G Gestion privée de patrimoine, sont la propriété de la Société financiére IGM Inc. et sont utilisées
sous licence par ses filiales. Produits et services d'assurance distribués par Services d'Assurance |.G. Inc., cabinet de services financiers.

1 - Planificateur financier 2 - Représentant épargne collective 3 - Conseiller sécurité financiere 4 - Conseiller assurance et rentes collectives

DESIGN GRAPHIQUE

EQUIPE ERIC FAUCHER
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Y VIVEZ
DANS NOTRE L & L'EXPERIENCE
HOMMES & DU MAG

Février

2026

2 pages
INCLUANT PHOTO LIBRE DE DROITS

+ ENTREVUE AVEC NOTRE REDACTRICE
+ LA CHANCE DE GAGNER VOTRE COUVERTURE

NOUS SOMMES DISPONIBLES POUR VOS
QUESTIONS ET RESERVATIONS D'ESPACES.

Stéphanie Perreault, directrice générale | 418 814-8172
Christian Laflamme | 819 460-9513
Marco Laflamme | 418 281-1175

-“MAG
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SAISON

2025-2026

NOUS SOMMES TOUS « ASSURANCIA »

PARTIES SAISON RE'EULIﬁRE. SAISON 2025-2026
VeNDRED | 151225 | 20h00 | orindeTmiod | V5| atseRvesion
saMipt | 21225 | 19400 | oLce oo | V5| oo ofrs
SaMED) | 030126 | 19400 | orgidoonie | V5| oo trs
VENDRED) | 090126 | 20100 | oot Scrores | V5| oo trs
SaMEDl | 170126 | 19400 | otiemnocicrs | V5| oo kot
VENDRED! | 200125 | 20100 | Nt oo | V5| i ot
VENDRED) | 060225 | 20100 | i oors | V5| toondosrinne—
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