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VIVE LES FÊTES

en 
famille!

« Merci du fond 
du coeur à toute la 

population de Thetford 
pour votre soutien. »

Véronic Jacques 
PROPRIÉTAIRE FORD THETFORD 
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Vivre dans le moment présent, 24 heures à la fois, être dans l’ici et 
maintenant peut être facile à dire, mais pas si simple à mettre en 
pratique. Le passé n’existe plus et l’avenir n’existe pas. Mais combien 
ressassent le passé en tentant d’y trouver des réponses? L’histoire ne 
changera pas même si on se la raconte encore et encore. Et il y a ceux 
qui se disent : « moi, je serai heureux quand j’aurai changé d’emploi, 
de maison, quand j’aurai rencontré l’amour, je serai heureux quand je 
serai riche! » Et si je vous disais aujourd’hui que vous êtes riches! Moi, 
je le suis. Vraiment.

Reconnaître ce que l’on possède plutôt que focaliser sur le manque 
fait une diff érence, fait toute la diff érence en fait. Le manque attire le 
manque et l’abondance attire l’abondance. C’est ce qu’on veut, non? 
L’abondance! À mon avis la plus grande richesse n’est pas l’argent dans 
notre compte de banque, ce n’est pas de cette richesse dont il est 
question, mais de tout ce qui compte, ce qui a de l’importance. Par-
fois, il faut perdre pour réaliser ce que nous avions. Regardez autour 
de vous. Qu’est-ce qui est précieux à vos yeux? Quelles sont les per-
sonnes que vous aimez, que vous chérissez? Avez-vous la chance de 
voir grandir vos enfants ou vos petits-enfants? Êtes-vous amoureux? 
Avez-vous des amis sur qui compter? Est-ce que vous êtes en santé? 
Avez-vous un toit pour dormir cette nuit? Avez-vous un emploi que 
vous aimez? Est-ce que vous avez ri ou pleuré aujourd’hui? Alors, vous 
êtes riches! Vous êtes riches de ressentir l’amour, la joie, la peine, la 
tendresse. Vous êtes riches par vos relations, votre travail, vos acquis. 
Prenez un instant pour constater. Ici et maintenant. Vous êtes riches!

J’ai un fi ls qui m’a choisie comme maman il y a 14 ans, qui a frôlé la 
mort à sa naissance, qui a vécu avec l’anxiété que je lui ai transmise. 
Cet enfant a perdu son père dans un accident tragique. Et malgré 
tout, mon garçon, Nathan, se lève tous les matins en me disant qu’il 
m’aime et chacune de ses étreintes me réchauff e le cœur. Il regarde 
en avant, a le désir d’être la meilleure version de lui-même, malgré 
son jeune âge. Il est fi er de sa maman pour le chemin parcouru. Et 

chaque fois que je lève les yeux et que je le vois devant moi, je re-
mercie le ciel de l’avoir à mes côtés. C’est mon plus beau cadeau de 
la vie. Je suis immensément riche. 

Depuis la dernière année, la vie met sur ma route des personnes ex-
traordinaires. Des gens qui me font voir la vie autrement ou d’autres 
qui portent le même regard que moi sur cette belle et grande expé-
rience. Tous ceux qui m’entourent me font sourire. J’ai décidé de leur 
ouvrir mon cœur malgré le risque de me blesser au passage. Mais 
je préfère VIVRE l’amour et l’amitié que de ne rien vivre par peur. Et 
j’ai ceux qui sont là depuis un moment déjà, qui restent malgré les 
malgré… Je suis tellement riche!

J’ai la chance de travailler avec des gens de cœur. Je suis une femme 
de cœur qui a comme seul désir de mettre de l’avant les êtres hu-
mains par leur potentiel, leur expertise, leurs services, leurs valeurs. 
En plus d’avoir ma propre entreprise qui me permet de déployer 
mes ailes encore plus grandes. Porter ma voix pour une maison de 
thérapie pour femmes vivant avec la dépendance, être invitée à 
la radio, à la télé, pour parler d’amour et de vérité. Avoir le projet 
d’écrire un livre et de faire des conférences pour porter le message 
encore plus loin. Imaginez-vous la chance que j’ai? D’avoir trouvé ma 
mission de vie! Je suis RICHE.

Je profi te de ce billet pour vous souhaiter de joyeuses fêtes avec 
les vôtres, votre plus grande richesse. Et n’oubliez pas que chaque 
respiration est un privilège et chaque jour que le soleil se lève est un 
miracle. Je vous souhaite de vivre dans l’abondance plutôt que dans 
le manque. Vous verrez ainsi la magie opérer. 

JE SUIS 
RICHE

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx
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|  VIVEMENT LES FÊTES  |

Martin Dumas
Propriétaire, Sasquatch Sports

L’hiver est à nos portes et la saison des 
sports de glisse débutera bientôt.

Pour les amateurs de ski et de planche à 
neige, dame Nature est bonne pour nous en 
ce début de saison. Dans plusieurs stations 
de ski du Québec, les canons à neige fonc-
tionnent à plein régime, ce qui permet à cer-
taines montagnes d’avoir déjà ouvert leurs 
pistes. Les annonces d’ouverture se suc-
cèdent si bien qu’on se croise les doigts pour 
skier sur le mont Adstock très rapidement.

On ne se le cachera pas, le ski alpin et la 
planche à neige peuvent comporter cer-
tains risques. Des planches conçues pour 
glisser et des pentes enneigées peuvent 
provoquer des situations incontrôlables, 
en particulier lors de notre première fois…

Je pratique le ski alpin et œuvre dans ce 
domaine depuis plus de 45 ans, et au fil 
de ces années, j’ai entendu des histoires à 
succès, mais aussi quelques-unes qui sont 
parties en vrilles.

Arriver à la montagne avec le matériel du 
cousin ou aller chercher son équipement 
de location, son billet de remontée et se 
lancer sur les pentes sans aucune formation 
peuvent vous entraîner dans une histoire 
abracadabrante et même pire, impliquer 
quelqu’un d’autre dans votre mésaventure. 

À quelques reprises, j’ai entendu des his-
toires qui se sont terminées sur une civière. 
Rarement ai-je entendu quelqu’un racon-

ter qu’il avait eu une mauvaise expérience 
suite à une formation adéquate. Les écoles 
de glisse ont des moniteurs formés et 
compétents et souvent même passionnés 
par les sports de montagne. Ils vont vous 
apprendre les bonnes techniques afin de 
garder le contrôle et d’effectuer vos vi-
rages en toute quiétude.

Outre la sécurité, votre formation vous 
donnera confiance beaucoup plus rapide-
ment et vous aidera à maximiser votre plai-
sir. Avec les bonnes bases, tu passes moins 
de temps à lutter contre la montagne et 
plus de temps à apprécier réellement l’ac-
tivité dès ta première fois…

« Le plus important, c’est que votre pre-
mière sortie vous donne envie de revenir. 
Pour y arriver, certaines techniques de 
base sont essentielles - notamment savoir 
freiner et contrôler sa vitesse. Et pour dé-
velopper cette fameuse « erre d’aller » qui 
vous permet de trouver l’équilibre parfait, 
un accompagnement professionnel fait 
toute la différence. Un moniteur certifié 
pourra rapidement cerner votre niveau, 
vous guider avec des conseils adaptés 
et vous faire progresser sur des terrains 
d’apprentissage sécuritaires et graduels. 
En quelques exercices seulement, vous 
gagnerez la confiance nécessaire pour 
profiter pleinement des descentes. »

Sylvain Nadeau, directeur d’école 
de glisse du mont Adstock.

Conjointement à la formation, votre équi-
pement est essentiel à la bonne pratique 
de ces sports. Un équipement adapté 
(bottes bien ajustées, fixations réglées, 
casque certifié) réduit grandement les 
risques de blessures. Tout est plus stable, 
plus prévisible et mieux contrôlé. Lors de 
l’achat d’un équipement, si vos connais-
sances sont plutôt limitées, il est primor-
dial d’aller voir un conseiller qui saura vous 
expliquer les différences et vous donner le 
meilleur équipement pour vous.

Je vous souhaite un hiver d’antan, des condi-
tions de glisse exceptionnelles et d’arriver 
en bas de la montagne en toute sécurité.

Bonne saison!

Ma première fois…
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Alexandre Du Brule
Pharmacien propriétaire

À l’approche des fêtes et de l’hiver, plu-
sieurs Québécois s’envolent vers les pays 
tropicaux. On pense alors à la crème so-
laire, à la diarrhée du voyageur ou aux 
vaccins spécifiques. L’actualité récente, 
comme l’éclosion de chikungunya à Cuba 
et l’arrivée du nouveau vaccin Ixchiq ali-
mentent d’ailleurs les discussions. Ces 
préoccupations sont légitimes, mais elles 
ne devraient pas occulter un autre risque 
bien réel : les infections respiratoires.

En effet, les aéroports et les avions sont de 
véritables carrefours mondiaux. Des mil-
liers de voyageurs provenant de régions 
où circulent divers microbes se côtoient 
dans des espaces clos. Cette proximité fa-
vorise la transmission de virus comme le 
rhume ou la grippe qui peuvent sembler 
bénins, mais entraînent des complications 
sérieuses chez les personnes âgées ou vi-
vant avec des maladies chroniques.

On consacre souvent beaucoup de temps 

à préparer son voyage contre les risques 
tropicaux, mais trop peu à se protéger 
contre ces infections respiratoires. Pour-
tant, les mesures de prévention sont 
simples et efficaces :

•	 Lavage des mains régulier, surtout après 	
	 avoir touché des surfaces communes.

•	 Port du masque dans les lieux bondés 	
	 pour se protéger et éviter de  
	 contaminer les autres.

•	 Vaccination contre la grippe et, pour 		
	 certains, contre la COVID-19, afin de 		
	 réduire les risques de complications.

Voyager en santé ne se limite pas aux 
moustiques ou à l’eau potable : cela inclut 
aussi la vigilance face aux virus respiratoires 
qui circulent partout, particulièrement 
dans les zones de transit. En adoptant ces 
gestes, vous protégez non seulement votre 
santé, mais aussi celle de vos proches et de 
vos compagnons de voyage.

Bien se préparer en voyage
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|  VIVEMENT LES FÊTES  |

Caroline Poulin 
Directrice des communications                

Ville de Thetford

C’est déjà le temps des fêtes. La période de 
l’année où plusieurs chanceux profitent d’une 
pause du boulot, où les jeunes ont droit à 
un long congé bien mérité, où beaucoup de 
personnes recherchent des activités et des 
sorties qui leur permettront de créer des 
moments magiques dont ils se souviendront 
longtemps. Notre souhait pour Noël : que 
vous preniez le temps de découvrir les trésors 
qui se cachent chez vous, dans votre ville.

ACTIVITÉS POUR TOUS
Encore une fois, toute la population sera servie 
par une programmation sportive et culturelle 
dynamique, accessible et vraiment divertis-
sante. Entre le 20 décembre et le 5 janvier, plu-
sieurs plages horaires de bains libres ainsi que 
de patinage, ringuette et hockey libres ont été 
ajoutées au calendrier. Évidemment, si la tem-
pérature le permet, l’anneau de glace, le site de 
glissade et les patinoires extérieures seront ac-
cessibles. Existe-t-il une activité plus féérique 
que de patiner le soir sous les flocons?

Les bibliothèques publiques, fidèles à leurs 
habitudes, amuseront toute la famille avec 
des activités d’origami, de LEGO, de Plus Plus 
en 3D, d’heure du conte et de lecture à voix 

haute avec animaux. Nous vous rappelons 
aussi que les fêtes sont le moment idéal pour 
faire des provisions de livres et de jeux. Que 
vous ayez envie de dévorer un bon roman, de 
découvrir un nouvel auteur ou de vous initier 
à des jeux de société, notre équipe vous ac-
compagnera dans vos découvertes. 

D’ailleurs, afin de vous permettre de profiter 
pleinement de nos installations, les heures 
d’ouverture seront prolongées pour la pé-
riode des fêtes. Visitez-nous aussi souvent 
que vous le souhaitez, selon votre horaire.

Finalement, la Station des arts vous pro-
pose de reconnecter avec la culture. Dès le 
5 décembre, deux étages du bâtiment seront 
occupés par des expositions fascinantes :  
« Fracture » et « Art humain » du Centre d’Art 
de la Région des Appalaches. 
BOUFFE À PROFUSION
Thetford est reconnue pour son vaste choix 
de restaurants. Cuisine fine, repas de groupe 
ou sorties festives, vous trouverez l’endroit 
qui saura répondre à votre besoin, c’est ga-
ranti! On le sait, partager un bon repas avec 
des gens qu’on aime est un pur bonheur, mais 
pouvoir le faire à proximité de chez soi, c’est 

encore plus intéressant!

Et pour ceux qui préfèrent cuisiner, on vous 
rappelle que vous pouvez aider les plus dé-
munis en déposant vos surplus alimentaires 
dans le frigo communautaire, situé sur la rue 
King. En partageant ce que vous avez de trop, 
vous aidez à réduire le gaspillage alimentaire 
et vous posez un geste concret de solidarité 
locale. Chaque contribution, petite ou grande, 
fait une réelle différence.

TROUVAILLES LOCALES
Acheter en ligne, c’est facile. Acheter local, 
c’est satisfaisant! Notre ville a la chance de 
pouvoir compter sur plusieurs commerçants 
extraordinaires qui n’attendent que vous. 
Livres, arrangements floraux, produits du ter-
roir, vêtements ou articles de sport, ils ont 
beaucoup à offrir. Cette année, si on se don-
nait le défi de les encourager?

Pour ne rien manquer de ce qui se passe à 
Thetford, rendez-vous au quoifaireregion-
thetford.com ou visitez le villethetford.ca    

Cette année, pour Noël, je profite de ma ville!
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À l’approche du temps des Fêtes, chacun 
cherche à off rir ou à s’off rir quelque chose 
qui a réellement de la valeur. Et si, cette 
année, le plus précieux des cadeaux était 
le sommeil? Trop souvent négligé, le repos 
constitue pourtant l’un des piliers essen-
tiels de la santé. C’est dans cette pers-
pective que nos produits de haute qualité 
gagnent en popularité.

Les célébrations de fi n d’année riment 
avec réunions familiales, déplacements 
et parfois horaires chamboulés. Un excel-
lent matelas devient alors un allié indis-
pensable pour maintenir un bon niveau 
d’énergie. Conçu pour soutenir adéqua-
tement la colonne vertébrale et répartir 
la pression de manière uniforme, il aide à 
réduire les tensions musculaires, les dou-
leurs lombaires et les réveils nocturnes. 
Résultat : des nuits plus réparatrices et des 

journées plus légères.

Dans un contexte où la santé devient 
une priorité, améliorer la qualité de son 
sommeil représente un geste concret et 
accessible pour prendre soin de soi. Plu-
sieurs études démontrent qu’un sommeil 
profond favorise la régénération cellulaire, 
renforce le système immunitaire et amé-

liore l’humeur, des avantages particuliè-
rement appréciés pendant une période 
aussi chargée émotionnellement que celle 
des Fêtes.

MATELAS ORTHOPÉDIQUE
Bien dormir pour mieux célébrer : le cadeau santé des Fêtes

Toute l’équipe
Matelas orthopédique
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|  ART DE VIVRE  |

L’année 2025 a été marquée par des 
contrastes sur les marchés financiers. Après 
une période de volatilité liée aux ajuste-
ments des politiques monétaires, les taux 
d’intérêt ont commencé à se stabiliser, of-
frant un certain répit aux investisseurs.

Les marchés boursiers ont affiché des per-
formances mitigées, bien que globalement, 
la performance a été plutôt positive. De fa-
çon générale, les secteurs innovants comme 
l’intelligence artificielle et les énergies renou-
velables ont surpassé l’indice, mais d’autres 
secteurs cycliques comme la consommation 
discrétionnaire et les industries tradition-
nelles ont été plus volatils, affectés par les 
coûts de financement encore élevés et les 
tensions géopolitiques. Mais maintenant, à 
quoi doit-on s’attendre pour 2026?

Les perspectives pour l’année à venir s’an-
noncent prudentes, mais porteuses d’op-
portunités. La croissance mondiale devrait 
rester modérée, soutenue par les marchés 
émergents et la résilience des secteurs in-
novants. L’inflation devrait continuer de se 

normaliser, mais les banques centrales main-
tiendront une approche vigilante, ce qui si-
gnifie que les taux ne reviendront pas aux 
niveaux ultra-bas d’avant 2022. 

Les tensions commerciales demeurent un fac-
teur d’incertitude. Des droits de douane plus 
élevés pourraient peser sur la croissance et 
raviver l’inflation. À cela s’ajoutent des risques 
géopolitiques persistants au Moyen-Orient et 
en Europe de l’Est, susceptibles d’influencer 
les prix de l’énergie et la volatilité des marchés. 
Pour les investisseurs, cela crée un environne-
ment où la sélection des actifs et la gestion 
active prennent toute leur importance.

Après une année 2025 riche en enseigne-
ments, 2026 s’annonce comme une pé-
riode où la prudence et la flexibilité seront 
vos meilleurs alliés. L’important n’est pas 
de prédire chaque mouvement du mar-
ché, mais de bâtir une stratégie robuste et 
adaptable. Cela passe par une diversifica-
tion intelligente et par le recours à un pla-
nificateur financier expérimenté, capable 
d’ajuster votre portefeuille en fonction de 

vos objectifs, de votre horizon et des op-
portunités qui se présenteront.  

Pour les clients fortunés que nous servons, 
le défi est double pour la prochaine année : 
protéger leur capital et saisir les opportuni-
tés dans un contexte économique en mu-
tation. Les préoccupations vont donc bien 
au-delà de la simple performance des pla-
cements. Nous sommes justement là pour 
vous accompagner face à ces préoccupa-
tions, alors contactez-nous sans tarder pour 
profiter de notre expertise en gestion d’actif 
pour clientèle fortunée.

Ce document contient des renseignements de nature géné-
rale seulement. Son but n’est pas de fournir des conseils ju-
ridiques, fiscaux ou de placements personnalisés, ni d’inciter 
le lecteur à acheter des titres. Éric Faucher est le seul res-
ponsable du contenu. Pour de plus amples renseignements 
sur ce sujet ou sur toute autre question financière, veuillez 
communiquer avec Éric Faucher.

Éric Faucher
Planificateur financier 

IG Gestion de patrimoine 
Inc., cabinet en planification 

financière Division des fonds 
communs de placement

Perspectives 2026 – Prudence ou opportunités



38  |  LEMAG.CA  |  Appalaches  |  DÉCEMBRE 2025 LEMAG.CA  |  Appalaches  |  DÉCEMBRE 2025  |  39



40  |  LEMAG.CA  |  Appalaches  |  DÉCEMBRE 2025


