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La vie est une expérience. Un long chemin, parfois trop court, 
mais c’est un chemin sinueux, à plusieurs travers et intersec-
tions. Des kilomètres de douceur et de bonheur aussi, il le 
faut. Et si le hasard n’existe pas et que tout ce qui se trouve 
devant nous est prévu, nous devons alors y trouver un sens, 
un apprentissage.

Rien n’est éternel, rien ne dure, le bon comme le mauvais. 
C’est à ce moment, cet instant où tout s’embrouille, que l’on 
doit se le rappeler. Que dans la traversée du brouillard, il y 
a un apprentissage, une leçon qui nous permettra de gran-
dir, d’évoluer. Quand l’émotion est fulgurante, intense, voire 
trop intense, il y a quelque chose à comprendre. Dans vos re-
lations, peu importe leur nature, dans les rencontres les plus 
anodines, quand votre cœur s’emporte ou se met en colère, 
arrêtez-vous. Prenez le temps de déposer l’émotion vive et 
tentez de faire le lien. Est-ce que ça vous rappelle quelqu’un? 
Quelque chose? Une blessure, peut-être. Elles sont parfois 
profondes et malgré tout le travail que l’on investit à guérir, 
il reste des apprentissages que l’on doit faire seulement en 
les vivant pleinement. 

Ce que je trouve si beau dans le chemin de la vie, dans 
l’apprentissage, dans les fameux tests de l’univers, c’est 
qu’ensuite, tout est différent. Il y a un calme, un soulage-
ment même que l’on ressent au niveau du plexus, dans notre 
âme. Je sais, à ce moment précis, que c’était un passage 
obligé. Que même si je veux contrôler quelque chose, faire 

plusieurs détours, quand la vie veut te faire comprendre 
quelque chose de primordial, elle te prendra de front, sans 
que tu t’y attendes. Oui, souvent ça frappe fort, mais ça ne 
dure pas. Gardez ça en tête. Vous y gagnerez quelque chose 
de bien plus grand que vous ne le pensiez.

Ensuite, partagez! Il y aura de nouveaux liens qui se formeront, 
l’énergie que vous dégagerez ne sera plus la même. Les gens 
qui viendront vers vous seront diff érents. Ils seront alignés, 
c’est là que viennent les synchronicités. Ne les sous-estimez 
pas. Partagez votre histoire, votre parcours, aidez les autres. 
Ne le faites pas que pour vous soulager, mais faites-le aussi 
pour tous ceux qui croient fermement qu’ils sont les seuls à 
vivre ces combats. Mettez de la lumière sur votre route et 
celle de vos proches et à ceux qui en auront besoin. 

La vie est belle et bonne. Encore plus quand on évolue à tra-
vers les diff érents apprentissages. Vivez! Foncez! Ne laissez 
pas la peur vous ralentir. Rien ne dure, saisissez le bon et em-
poignez votre bagage de courage pour le reste. 

L’APPRENTISSAGE  

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx
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Découvrez 
notre résidence 
pour aînés actifs

Disponible pour nos appartements 11/2 à 31/2 et offre la possibilité 
d’obtenir des soins personnalisés à la carte* ainsi que :Apprenez-en plus 

sur notre formule
Tout inclus + 

• 3 repas par jour
• Entretien ménager
• Électricité / téléphone / câble

• Balcon individuel
• Activités au quotidien
• Et bien plus…

344, rue de Bigarré
Victoriaville (Québec)

G6P 4Z2

Venez nous visiter avec ou sans rendez-vous!

Un cadre de vie chaleureux et sécurisé 
conçu pour votre bien-être et votre 
sérénité. Ici, chaque journée est une 
opportunité de partager, de se divertir 
et de profiter pleinement de la vie.

Journées 
animées

Équipe
bienveillante

Plaisirs
gourmands

Ateliers, sorties, 
jeux et activités 

variées.

Présente 24/7 pour 
votre tranquillité d’esprit 
et celle de vos proches.

Des repas savoureux 
et équilibrés préparés 

avec soin.
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Gaetan Fortin
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L’été tire déjà à sa fin et l’automne est la saison 
idéale pour commencer des traitements spé-
cifiques de la peau et des poils. Il est temps 
de prévoir une petite consultation pour bien 
identifier vos besoins et planifier les ren-
contres qui seront nécessaires pour atteindre 
les buts que nous aurons fixés ensemble. 

LES POILS
Vous avez passé l’été à vous soucier de ne 
pas avoir de poils indésirables? Il est temps de 
commencer vos traitements d’épilation laser 
ou d’épilation à la lumière pulsée afin de ne 
plus avoir à vous inquiéter de votre pilosité 
l’été prochain.
Appareils utilisés : Laser Triton et BBL HERO.

LES TACHES ET LES ROUGEURS
Le soleil révèle les taches brunes sur la peau 
du visage et du décolleté. Il amplifie éga-
lement les rougeurs et les petites veines vi-
sibles. L’automne est une période idéale pour 
recevoir des traitements de photofacial afin 
de faire pâlir les taches brunes, diminuer signi-
ficativement les rougeurs et faire disparaître 
les petits vaisseaux sanguins indésirables. 
N’attendez pas trop avant de prendre rendez-
vous! Il faut parfois quelques rencontres pour 
atteindre les objectifs et le temps de récupé-
ration entre chaque traitement est au mini-
mum de 4 semaines. Et puisqu’on ne peut pas 
s’exposer au soleil pendant la période durant 
laquelle on reçoit les traitements, il faut avoir 
complété les séances au printemps.
Appareil utilisé : BBL HERO.

LES RIDES, LES VERGETURES, LES CICA-
TRICES ET LE MANQUE DE FERMETÉ
On ne peut pas faire disparaître les rides, les 
ridules, les vergetures et les cicatrices avec 

une technologie, mais on peut les atténuer 
de façon significative! Et on peut vraiment 
raffermir la peau du visage de manière visible! 
Je vous explique comment ça fonctionne lors 
de la consultation!
Appareils utilisés : Venus Viva pour le fractionnel (rides, 
ridules, vergetures et cicatrices). Venus Viva et BBL HERO 
(pour améliorer la fermeté).

UN BON FACIAL AU DÉBUT  
DE L’AUTOMNE ET RÉÉVALUER VOTRE 
ROUTINE BEAUTÉ À LA MAISON
Pendant l’été, on manque souvent de rigueur 
dans les soins qu’on offre à la peau de notre 
visage, notre cou et notre décolleté. Le mois 
de septembre est propice pour rééquilibrer la 
peau après un été rempli de soleil, de chaleur 
et de crème solaire! Lors de votre rendez-
vous facial, après avoir pris bien soin de vous, 
j’examine votre routine beauté à la maison et 
apporte de petits changements si nécessaire, 

ce qui est souvent le cas, puisque l’on doit 
préparer votre peau aux conditions autom-
nales à venir.

POURQUOI NE PAS VOUS OCCUPER DE 
VOS FUITES URINAIRES ET DE VOTRE 
SANTÉ SEXUELLE?
Pourquoi ne pas profiter également de cette 
saison pour vous offrir une cure de traite-
ments avec la nouvelle chaise EMSELLA. Si 
vous avez des fuites urinaires provoquées 
par l’âge, la ménopause, les grossesses ou 
l’ablation de la prostate, ces traitements 
amélioreront grandement votre qualité de 
vie. De plus, vous observerez une améliora-
tion de votre santé sexuelle. Une infirmière 
se déplace à ma clinique afin de vous offrir 
ces traitements qui sont supervisés par un 
directeur médical. Contactez-moi pour plus 
d’information!

Il me fera plaisir de vous fixer un rendez-vous 
pour une consultation personnalisée! 

Karina Lessard
Clinique d'esthétique

Karina Lessard

BIEN PLANIFIER LA PRISE EN MAIN 
de votre peau et de vos poils

AVANT APRÈS

AVANT APRÈS

AVANT APRÈS

AVANT APRÈS

AVANT APRÈS

AVANT APRÈS
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Les bas de compression, longtemps réservés 
au domaine médical, connaissent aujourd’hui 
un regain d’intérêt, tant pour des raisons de 
santé que de bien-être. Que l’on soit sportif, 
travailleur debout toute la journée ou sim-
plement sujet à une mauvaise circulation san-
guine, ces bas techniques off rent de nombreux 
bienfaits. Comprendre leur utilité, c’est prendre 
soin de ses jambes… et de sa qualité de vie.

Le principe des bas de compression repose 
sur une pression dégressive exercée sur les 
jambes, plus forte à la cheville et diminuant 
progressivement vers le haut. Cette pression 
facilite le retour veineux, c’est-à-dire le trans-
port du sang vers le cœur, évitant ainsi sta-
gnation, gonfl ement et sensation de lourdeur.

Les bienfaits sont multiples. Pour les per-
sonnes souff rant d’insuffi  sance veineuse, 
les bas de compression sont souvent pres-
crits pour prévenir ou atténuer les varices, 
œdèmes ou douleurs chroniques. Ils sont 

également très utiles en période postopéra-
toire ou lors de longs voyages en avion, pour 
prévenir la formation de caillots sanguins 
(thrombose veineuse profonde).

Mais leur usage ne se limite pas au domaine 
médical. De nombreux sportifs les utilisent 
pour optimiser leur récupération musculaire. 
En améliorant la circulation sanguine, les bas de 
compression permettent une meilleure oxy-
génation des muscles et une évacuation plus 
rapide des toxines, comme l’acide lactique.

Par ailleurs, les personnes qui passent de lon-
gues heures debout — comme les infi rmiers, 
enseignants ou coiff eurs — tirent un grand 
bénéfi ce de leur port quotidien. Moins de fa-
tigue, jambes moins lourdes, et une prévention 
effi  cace des troubles circulatoires à long terme.

Aujourd’hui, les bas de compression se dé-
clinent en une grande variété de modèles, 
allant des chaussettes sportives aux collants 

élégants, avec diff érents niveaux de pression 
selon les besoins. Il est cependant conseillé 
de consulter un professionnel de la santé 
pour choisir la bonne classe de compression.

En somme, les bas de compression sont bien 
plus qu’un accessoire médical. Ils représentent 
un allié précieux pour préserver la santé de 
nos jambes, prévenir l’apparition de troubles 
veineux et améliorer notre confort au quoti-
dien. Une habitude simple qui, à long terme, 
peut faire toute la diff érence.

L’importance des bas de compression :
UN SOUTIEN ESSENTIEL POUR VOS JAMBES

Marie-Charlyne 
Breton T.P.

Orthésiste-Prothésiste                                             
Clinique & Laboratoire                                        

Orthopédiques des Appalaches

Urticaire, rhume des foins, asthme allergique, 
piqûre de guêpe et allergie alimentaire, autant 
de situations qui nous amènent à consul-
ter notre pharmacien afi n de déterminer le 
produit idéal pour nos allergies. Beaucoup 
de choix s’off rent à nous, mais comment s’y 
référer, est-ce que chaque produit off re un 
résultat comparable? Oui et non. Bien que la 
grande majorité des produits pour les allergies 
fassent partie de la même classe pharmaco-
thérapeutique, chaque produit présente ses 
avantages et ses inconvénients. Voici donc 
quelques trucs afi n de faciliter le choix de 
notre produit.

À mon humble avis, la meilleure façon d’abor-
der ce sujet est en déterminant le type d’aller-
gie auquel on fait face. J’ai souvent tendance à 
diviser le tout en 2 groupes. Nous avons alors 
les réactions plus d’ordre cutané se caracté-
risant par de la démangeaison cutanée, de 
la rougeur et de l’infl ammation. L’urticaire 
en est un exemple, les allergies alimentaires 
ainsi que médicamenteuses en sont d’autres 
et nous avons aussi les piqûres d’insectes. Il 

existe également les allergies plus d’ordre 
saisonnier ou épisodique, comme l’allergie 
aux animaux, le rhume des foins, l’allergie au 
pollen. On parle donc ici d’allergie se caracté-
risant par des écoulements nasaux, des yeux 
qui piquent, des éternuements et pour les 
asthmatiques, on peut ajouter des troubles 
plus respiratoires (asthme). Chaque groupe a 
des similitudes aidant au choix du traitement. 
Par exemple, les allergies cutanées dont font 
partie les piqûres d’insectes sont des allergies 
imprévues et de courte durée; une fois piqué, 
la réaction débute et d’ici à 48 heures la cause 
de la réaction soit le dard ou le venin de l’in-
secte sera purgé du système. Ainsi, on veut 
donc un produit qui agit vite et qui annule la 
progression de la réaction. Dans l’autre caté-
gorie, on parle de réaction prévisible dans 
certains cas, mais surtout qui va se produire 
durant un laps de temps plus ou moins long, 
c’est le cas du rhume des foins. On veut donc 
un produit qui agit pendant 24 heures pour 
éviter des prises plusieurs fois par jour, mais 
aussi avec le moins d’eff ets indésirables.

C’est pourquoi dans les réactions cutanées, 
on pense davantage au Benadryl. Il agit à l’in-
térieur de 30 à 60 minutes sur certains symp-
tômes comme la démangeaison. Cependant, 
il cause passablement de somnolence et agit 
de 4 à 6 heures. Dans la seconde situation, 
on préfère des produits comme Reactine, 
Claritin ou Aerius, avec une action de 24 
heures et peu ou pas de somnolence.

C’est une façon simple et rapide de choisir 
à première vue un produit pour les allergies. 
Est-ce si simple à tout coup? Malheureuse-
ment non, parfois, on observe des résistances 
aux produits lors d’allergies saisonnières ou 
encore des réactions cutanées qui perdurent 
plus longtemps. En cas de doute, il nous fera 
plaisir de vous aider à faire votre choix!

Les produits pour les allergies : comment se démêler?

Alexandre Du Brule
Pharmacien propriétaire
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Valérie Laflamme
Copropriétaire 

Juste du vrai

INGRÉDIENTS : 
- 2 tasses d'avoine

- 1/2 tasse de beurre de soja Wowbutter  
 (disponible dans la plupart des épiceries)

- 1 cuillère à soupe de graines de chia

- 1 cuillère à soupe de graines de lin

- 1/3 tasse d'eau

- 1/2 tasse de pépites de chocolat noir

INSTRUCTIONS :
1. Dans un robot culinaire, ajoutez tous  
 les ingrédients sauf les pépites de  
 chocolat noir.

2. Mixez jusqu'à obtenir une texture lisse  
 et homogène.

3. Incorporez les pépites de chocolat  
 noir en mélangeant à la main.

4. Formez des petites boules d'environ  
 3 centimètres de diamètre.

5. Dégustez!

CONSEIL : Pour une collation, il est recom-
mandé de servir 3 boules par personne.

Recette de boules d'énergie 
Choco-Wow (24 unités)
SANS ARACHIDES NI NOIX, 
IDÉALES POUR LA RENTRÉE SCOLAIRE

La rentrée est une période excitante pour 
les petits, mais aussi souvent synonyme de 
microbes et de petits nez qui coulent. Chez 
Natur-Santé, nous mettons de l’avant le sou-
tien du système immunitaire des enfants et 
des parents pour assurer une transition tout 
en douceur. Dans notre boutique, vous trou-
verez une vaste sélection de produits naturels 
adaptés aux besoins de tous : vitamine D, pro-
biotiques, échinacée, sirops pour la gorge, su-
reaux et plusieurs autres. Pour les tout-petits, 
nous proposons des formules douces pour 
renforcer les défenses naturelles, favoriser le 
sommeil et apaiser les maux. 

Pour les adultes, prioriser le soutien du sys-
tème immunitaire et la diminution du stress 
permet de traverser la saison des microbes 
avec sérénité. En effet, les produits naturels 
sont importants, mais il est tout aussi impor-
tant pour nous de vous rappeler que l’hygiène 
de vie joue un grand rôle dans le soutien de 
votre système immunitaire. Une alimentation 
équilibrée, une bonne hydratation et un som-
meil adéquat sont à prendre en considération. 

Toutefois, notre boutique Natur-Santé offre 
beaucoup plus, autant en produits natu-
rels qu’en services. C’est un lieu de conseils 
personnalisés accompagnés de services de 
consultations en homéopathie, en hormono-
thérapie et en naturothérapie. 

Vous avez besoin de conseils et n’êtes pas 
certain de ce qu’il vous faut? Nous sommes 
là pour vous accueillir sans gêne, vous éclai-
rer sur le sujet et vous offrir ce qui rejoint 
le plus vos objectifs personnels. De plus, 
nous sommes formés pour travailler avec 
les fleurs de Bach, un mélange personna-
lisé créé en magasin spécialement pour vos 
déséquilibres émotionnels, vos peurs, vos 
inquiétudes ou autres. Venez nous visiter 
pour découvrir nos produits coups de cœur. 
Ce sera un plaisir pour nous de trouver ceux 
qui conviendront le mieux à la réponse de 
vos besoins. 

Natur-Santé, c’est votre allié bien-être en 
tout temps, surtout pour une rentrée en 
pleine santé! 

Natur-Santé : préparer petits et grands pour une rentrée en pleine santé! 

Sabrina Marcoux
Propriétaire
Natur-Santé
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Audrey Labonté
Thérapeute | Praticienne

Hypnose

Il arrive un moment dans notre vie où l’on dé-
cide de cesser de blâmer le passé, les autres 
ou même les circonstances de la vie. Un mo-
ment où l’on comprend que notre pouvoir ne 
réside pas dans ce qui nous arrive, mais dans 
ce que l’on choisit d’en faire.  

J’accompagne plusieurs personnes qui se 
sentent toujours persécutées, qui attirent les 
mauvaises personnes autour d’elles, qui re-
vivent sans cesse les mêmes blessures ou que 
tout semble leur arriver, c’est injuste.  

EST-CE QUE TU TE RECONNAIS?  
Et si c’était le moment de te prendre en main, 
de te responsabiliser sur ton propre bonheur. 
De mettre ton énergie sur ce que tu peux 
maîtriser. Sache que la responsabilité est loin 
d’être un fardeau, elle est plutôt une porte 
ouverte vers la liberté.  

Quand on choisit de devenir responsable de 
soi, on cesse de subir, on commence à créer.  

VOICI CE QUI POURRAIT T’ARRIVER :  
- Créer des relations saines; 
- Faire des choix plus conscients pour toi;  
- Passer à l’action avec des valeurs telles que 
le respect et l’honnêteté.

Peu importe d’où je viens, je choisis mainte-
nant où je vais. C’est là que l’hypnose devient 
un outil magnifique.  

Je pose souvent cette question à mes clients :  
Comment ce serait si tu étais libre de tes choix?  

Une question si simple, mais tellement puis-
sante. Elle ouvre une porte à une exploration 
profonde du moi intérieur, une reconnexion 
directe avec le cœur.  

Je ne suis pas là pour t’imposer des choix ou 
te donner des réponses. Je suis là pour t’of-
frir un accompagnement avec douceur, avec 
écoute et avec des outils puissants, de l’hyp-
nose et du EFT (la libération émotionnelle).  

Je t’invite à me découvrir sur mon site web : 
audreylabonte.com.   

Ose prendre rendez-vous. Ose te choisir! 

Prendre en main sa vie
AVEC RESPONSABILITÉ
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On pense souvent à faire vérifier les dents 
ou la vue de nos enfants, mais qu’en est-il 
de leur audition? Une difficulté auditive non 
détectée peut avoir des conséquences im-
portantes.

Au Canada, 1 enfant sur 1000 naît avec une 
surdité, même en l’absence de complications 
à la naissance. Ce chiffre grimpe à 8 % chez 
les enfants de 6 à 19 ans, selon Statistique 
Canada. L’enfance étant une période cri-
tique pour le développement global, il est 
essentiel que tout problème d’audition soit 
détecté le plus tôt possible. 

Au Québec, le Programme québécois de 
dépistage de la surdité chez les nouveau-
nés permet de repérer très tôt les cas de 
surdité congénitale. Une prise en charge 
rapide permet généralement de limiter les 
retards de développement.

Mais attention : la perte auditive peut appa-
raître plus tard, au cours de la petite enfance. 
C’est pourquoi une vigilance continue est 
nécessaire. De nombreux enfants peuvent 

développer une surdité progressive ou ac-
quise, pour des raisons variées.

Comment un enfant peut-il apprendre à 
parler s’il n’entend pas bien la parole? Com-
ment peut-il suivre les consignes en classe 
ou s’épanouir socialement si des sons lui 
échappent?

Une audition déficiente peut entraîner 
un retard de langage, des difficultés sco-
laires, des problèmes de comportement ou 
d’inattention, une insécurité dans certains 
environnements.

Voici quelques signaux à surveiller. Votre en-
fant ne réagit pas à des bruits forts, il parle 
peu ou mal pour son âge, augmente beau-
coup le volume de la télévision, semble ne 
pas écouter, demande souvent de répéter ou 
a des difficultés d’attention à l’école.

L’entrée à l’école représente une étape cru-
ciale. Dans un environnement bruyant ou mal 
adapté acoustiquement, même une perte 
auditive légère peut avoir des conséquences 

significatives. Donc intégrer un dépistage au-
ditif régulier, au même titre qu’un examen de 
la vue, est par ailleurs essentiel.

Heureusement, le système de santé qué-
bécois permet une prise en charge rapide 
des enfants malentendants. Les frais liés à 
l’évaluation et à l’appareillage auditif sont 
couverts par la RAMQ. Votre audiologiste, 
en collaboration avec un audioprothésiste, 
saura proposer des solutions adaptées pour 
que votre enfant puisse grandir, apprendre et 
s’épanouir pleinement.

L’audition est un sens fondamental. En cas de 
doute, n’hésitez jamais à consulter un pro-
fessionnel. Une simple vérification peut faire 
toute la différence pour son avenir.

Faut-il faire tester l’audition de mon enfant?

Christophe Grenier
Audioprothésiste
Clinique Acoustic

Megan Pelletier
Audioprothésiste
Clinique Acoustic
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Nous sommes beaucoup à essayer de rester 
en bonne santé en faisant de l’activité phy-
sique, que ce soit en passant du temps à la 
salle de sport, à la piscine ou avec un entraî-
neur personnel. Mais même si le fait d’être 
actif est une bonne chose, il ne faut pas 
oublier la santé buccodentaire, qui fait partie 
intégrante du bien-être général. Voici donc 
quelques moyens de garder un sourire et un 
corps rayonnants :

PASSEZ VOTRE ALIMENTATION EN REVUE 
La course ne compense pas la malbouffe. 
Si vous consommez beaucoup d’aliments 
riches en sucre, vous aurez peut-être plus de 
mal à maintenir un poids santé. Le sucre est 
également nocif pour la santé dentaire. En 
effet, les bactéries naturellement présentes 
dans la bouche se combinent au sucre pour 
produire de l’acide. Ce dernier peut entraîner 
la formation de caries, de plaque et de tartre 
sur les dents.

Essayez plutôt de manger plus d’aliments 
complets, comme des protéines, des glucides 
complexes (qui donnent de l’énergie) et des 

fibres alimentaires (qui facilitent la digestion). 
Les légumes crus peuvent aussi aider à élimi-
ner le sucre qui se trouve sur vos dents, ce 
qui rendra le brossage et l’utilisation de la soie 
dentaire plus efficaces. 

ADOPTEZ UNE BONNE 
HYGIÈNE BUCCODENTAIRE 
Outre une bonne hygiène personnelle, de 
nombreux facteurs influencent la santé buc-
codentaire. Par exemple, l’acidité des bois-
sons que vous consommez pour vous donner 
de l’énergie, comme la tasse de café que vous 
buvez le matin et la boisson sportive que 
vous consommez l’après-midi, peut avoir des 
effets néfastes sur l’émail de vos dents.

Heureusement, des habitudes simples comme 
l’utilisation quotidienne de la soie dentaire 
et le brossage des dents deux fois par jour 
peuvent vous aider à prévenir ces dommages. 
De plus, vous pouvez opter pour des produits 
qui s’appuient sur des données scientifiques, 
comme ceux qui font partie du système Col-
gate Total Prévention active. Ce dernier com-
bat la cause profonde des problèmes de santé 

buccodentaire courants tels que la gingivite, 
la plaque et le tartre lorsque vous utilisez le 
dentifrice, le rince-bouche et la brosse à dents 
ensemble deux fois par jour. 

CONSULTEZ DES EXPERTS 
Un bon brossage des dents et l’utilisation 
de la soie dentaire contribuent grandement 
à améliorer la santé dentaire, mais des soins 
et des nettoyages professionnels sont néces-
saires. Tout comme vous prévoyez des exa-
mens réguliers avec votre médecin de famille, 
essayez de prendre rendez-vous avec votre 
dentiste tous les six mois.

En plus de nettoyer vos dents, le dentiste 
peut vous donner des conseils sur des pro-
blèmes courants tels que la sensibilité den-
taire. Un nettoyage approfondi effectué par 
un dentiste ou un hygiéniste permet d’élimi-
ner la plupart des taches externes causées par 
les aliments. 

Découvrez d’autres conseils pour prendre soin 
de votre santé buccodentaire sur colgate.ca.

leditionnouvelles.com

TROIS FAÇONS DE CONSERVER
un sourire et un corps sains
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MANNEQUINS 
Justin Côté, Anthony Côté, 

Joanne Labranche, 
Patrick Côté,

Fermes Rudbeckie, 
kiosque fermier 

MAQUILLAGE
Marily Jacques, Jean Coutu, 

Boulevard Frontenac, 
Thetford Mines

VÊTEMENTS
Pentagone, 

Carrefour Frontenac 

LIEUX
Fermes Rudbeckie, kiosque 

fermier, Kinnear's Mills

STYLISME
Stéphanie Perreault   

PHOTO ET IDÉE 
ORIGINALE 
Leah Morin, 

Leah Photographe
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Vous avez décidé d’adopter des habitudes 
d’achat plus écoresponsables cette année? 
C’est une bonne chose pour vous et pour 
tous les habitants de la Terre. Pour vous aider 
dans votre démarche, voici quatre façons de 
faire des choix de consommation respec-
tueux de l’environnement cette année.

NE GASPILLEZ PAS LES ALIMENTS 
(ET N’EN MANQUEZ JAMAIS) 
Ensemble, les Canadiens produisent plus de 
50 millions de tonnes de déchets alimen-
taires chaque année. Un chiff re préoccupant 
que nous pouvons tous contribuer à réduire. 
Avant de faire votre épicerie, vérifi ez dans 
votre réfrigérateur si vous avez des produits 
frais et d’autres denrées périssables que vous 
pouvez intégrer à un repas. Si vous préparez 
un repas copieux que vous ne pourrez pas 
consommer en entier avant qu’il ne soit péri-
mé, congelez des portions individuelles pour 
des dîners ou des repas sur le pouce.

Vous pouvez également utiliser une appli-

cation comme FoodHero pour trouver des 
off res sur des produits d’épicerie qui seraient 
autrement gaspillés. Grâce à ce type d’appli-
cation, vous trouverez à votre épicerie toutes 
sortes de produits à prix réduit (protéines, ali-
ments frais et surgelés, etc.) dont la date de 
péremption approche.

ÉVITEZ LES ARTICLES JETABLES
Lors d’une fête ou d’un pique-nique, il peut 
être tentant d’utiliser des assiettes, des gobe-
lets et des couverts jetables. Même s’ils sont 
pratiques, ils constituent de l’argent gaspillé 
et des déchets qui s’ajoutent aux dépotoirs 
déjà surchargés.

Par exemple, au lieu d’utiliser des sacs à sand-
wich en plastique à usage unique, utilisez des 
contenants lavables et réutilisables.

RECYCLEZ LES ARTICLES 
DEVENUS INUTILES
Le recyclage consiste à donner une nouvelle 
vie aux produits. Les déchets des uns peuvent 
être les trésors des autres. Alors, optez pour 

des vêtements, des meubles et d’autres 
articles ménagers d’occasion au lieu de les 
acheter neufs. Lorsque vous n’avez plus be-
soin d’un article, donnez-le à un organisme de 
bienfaisance, qui pourra le revendre et fi nan-
cer ses activités à l’aide de ces revenus.

ACHETEZ DES PRODUITS LOCAUX 
ET DE SAISON
L’achat de produits locaux et de saison contri-
bue à investir de l’argent durement gagné 
dans sa propre communauté, à soutenir les 
agriculteurs et à profi ter des meilleurs prix 
toute l’année.

Ils vous permettent également de réduire votre 
empreinte carbone. Plus les aliments sont culti-
vés près de chez vous, moins leur transport 
jusqu’à votre table génère d’émissions.

Découvrez où trouver des produits locaux à 
bas prix et suivez la réduction de vos émis-
sions de CO2 grâce à ces achats sur le site 
foodhero.com.
leditionnouvelles.com

LE GUIDE CANADIEN 2025
pour des achats plus verts
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Nos trois 
produits 
coups de 
coeur

POUR 
UNE 
VOITURE 
IMPECCABLE

AÉROSOL ANTIROUILLE ET 
LUBRIFIANT
Doté de la technologie Inver-
ta-Spray, ce produit de protec-
tion contre la rouille et lubri-
fiant vous permet d'appliquer 
notre protection antirouille 
de pointe sur les véhicules, 
les machines, les connexions 
électriques et même les zones 
difficiles d'accès autour de la 
maison et du chantier.

DÉGRAISSANT MULTIUSAGE
Le dégraissant multiusage est 
un nettoyant prêt à l’emploi 
conçu pour les propriétaires 
de véhicules à la recherche de 
résultats professionnels sans 
effort. Ses ingrédients haute 
performance éliminent faci-
lement la graisse, la saleté et 
les résidus. Cette formule non 
diluée peut être utilisée pour 

nettoyer en profondeur l’intérieur, le com-
partiment moteur, les pneus et les jantes 
d’un véhicule, pour redonner aux surfaces 
une allure impeccable.

NETTOYANT POUR VITRES 
D’AUTOMOBILES
Ce nettoyant hautement concentré de 
qualité professionnelle laisse les vitres de 
véhicules parfaitement propres, sans aucune 
trace. Sa formule sans ammoniaque n’abîme 
pas les vitres teintées et les parebrises et éli-
mine facilement la saleté tenace et les résidus 
comme la fumée de cigarette, tandis que ses 
propriétés antibuée de pointe garantissent 
une visibilité maximale. Ce produit est donc 
le choix idéal tant pour les professionnels que 
pour l’entretien quotidien des véhicules.

Danny Houle
Pneus Drolet Mécanique

Antirouille Krown Victoriaville
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J'ai le plaisir de contribuer à la rentrée scolaire conjointement avec la grande 
équipe du Centre de services scolaire des Appalaches qui se prépare à accueil-
lir les élèves en août. Qu’il s’agisse des enseignants, des professionnels, du per-
sonnel de soutien ou des membres de la direction, tous sont prêts à répondre 
aux besoins des apprenants pour leur permettre de vivre une prochaine année 
enrichissante.

La réussite de chacun de nos élèves est au cœur de nos réflexions, de nos déci-
sions et de nos actions. Nos trois priorités absolues en témoignent : la réussite 
de TOUS les élèves, un environnement éducatif stimulant et le bien-être psy-
chologique et physique de tous.

Concrètement, cela se traduit, entre autres, par des projets éducatifs révisés, 
par la mise en place de pratiques reconnues efficaces par la recherche, par des 
investissements majeurs dans l’amélioration de nos infrastructures et par un 
travail collaboratif accru.

Nous comptons également sur l’ensemble de la communauté pour favori-
ser la persévérance scolaire tout au long du parcours à l’école, de la petite 
enfance à l’éducation des adultes. Votre collaboration est essentielle, voire 
indispensable, pour qu’ensemble nous permettions aux élèves de déployer 
leur plein potentiel.

Je vous souhaite une magnifique rentrée 2025-2026 et une excellente année 
scolaire.

Au plaisir de vous accueillir bientôt!

Jean Roberge 
Directeur général

Centre de services scolaire des Appalaches

Bonne rentrée 
scolaire 

2025-2026!

Pour tout savoir sur la rentrée 

L’ensemble des informations à connaître pour 
chacun de nos établissements scolaires se trouve 
dans notre CAHIER DE LA RENTRÉE 2025-2026. 
Nous vous invitons à le consulter sur notre site 
Web, à l’adresse suivante : CSSA.GOUV.QC.CA, 
sous l’onglet « rentrée scolaire ». 
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Toute l'équipe
Centre de services scolaire des Bois-Francs

L’été a fi lé à toute allure et, déjà le 28 août, plus 
de 14 000 élèves feront leur retour sur les bancs 
d’école dans les établissements du Centre de 
services scolaire des Bois-Francs (CSSBF).

Pour nos élèves, cette rentrée sera l’occasion 
de retrouver leurs amis, de découvrir une 
nouvelle école ou un nouveau programme, 
ou encore de renouer avec le personnel 
enseignant.

Pour notre équipe de près de 2 400 employés, 
la rentrée marque le début d’une période 
intense d’activités. Tous sont impatients d’ac-
cueillir les élèves dans nos 57 établissements, 
dont plusieurs ont été rénovés et modernisés 
au cours des cinq dernières années.

PASSE-PARTOUT ET MATERNELLE : UN 
PREMIER PAS VERS L’ÉCOLE
Le CSSBF accompagne les élèves dès leurs 
premiers pas dans le monde scolaire. Dès l’âge 
de 4 ans, les enfants peuvent intégrer la ma-
ternelle ou participer au programme Passe-
Partout, off ert gratuitement. Ce programme 
permet aux enfants et à leurs parents de se 
familiariser avec l’environnement scolaire 
grâce à des rencontres parents-enfants et des 
activités réservées aux tout-petits. À noter 
que le blitz d’inscription a lieu chaque année 
au début novembre.

UNE OFFRE DIVERSIFIÉE AU SECONDAIRE
Nos écoles secondaires, tout aussi dyna-
miques que nos écoles primaires, proposent 
une variété de programmes adaptés aux 
intérêts de chacun. Situées à Victoriaville, 
Warwick, Plessisville, Princeville et Daveluy-
ville, elles off rent des parcours stimulants et 
enrichissants.

Des soirées portes ouvertes auront lieu en 
octobre et novembre dans chacune de nos 
écoles secondaires. Une belle occasion pour 
les élèves du primaire et leurs parents de dé-
couvrir les programmes off erts!

FORMATION PROFESSIONNELLE : UN 
CADRE D’APPRENTISSAGE À DÉCOUVRIR
La formation professionnelle permet 
aux élèves d’acquérir des compétences 
concrètes dans un cadre motivant. Encore 
mieux, l’obtention d’un diplôme d’études 
professionnelles (DEP) permet de pratiquer 
rapidement un métier stimulant et bien 
rémunéré! 

Nos quatre centres de formation, situés à 
Victoriaville et Plessisville, proposent des pro-
grammes dans les domaines de la construc-
tion, de la santé, des services et de l’industrie/
transport. Les jeunes, curieux de découvrir 
ces métiers, peuvent participer à l’activité 
Élève d’un jour en tout temps. Pour en savoir 
plus, visitez le site tondep.com.

QUELQUES MOTS À PROPOS DE LA
FORMATION GÉNÉRALE DES ADULTES
Vous souhaitez obtenir votre diplôme 
d’études secondaires (DES) ou compléter 
votre parcours scolaire? La formation géné-
rale des adultes, off erte à Plessisville et Vic-
toriaville, vous propose des cours fl exibles 
qui s’adaptent à votre réalité. Elle permet de 
concilier études, travail et vie familiale.

VISITEZ NOTRE SITE WEB POUR 
CONNAÎTRE TOUS NOS SERVICES
Ce ne sont là que quelques-uns des nom-
breux services off erts par le CSSBF. Pour 
découvrir l’ensemble de notre off re, accéder 
à divers formulaires électroniques, consulter 
les calendriers scolaires ou encore obtenir des 
informations sur le transport scolaire, visitez 
la nouvelle version de notre site web : cssbf.
gouv.qc.ca. Pour ne rien manquer de l’actuali-
té scolaire, notamment les avis de suspension 
de cours en cas d’intempérie, suivez-nous au 
facebook.com/cssboisfrancs.

L’ÉQUIPE DU CSSBF
prête pour la rentrée scolaire!

Espace extérieur couvert multifonctions à l’école primaire Jean-XXIII d’Inverness. Cette infrastructure 
est utilisée à la fois comme classe extérieure ainsi que pour diverses activités communautaires.

Le gymnase inclus dans l’agrandissement de l’école secondaire Le tandem de Victoriaville.

C
ré

di
t p

ho
to

 : 
 S

éb
as

tie
n 

G
in

gr
as

C
ré

di
t p

ho
to

 : 
 M

ar
ik

a 
A

lla
ire



40  |  LEMAG.CA  |  AOÛT 2025 LEMAG.CA  |  AOÛT 2025  |  41

A r t  d e

VIVRE



42  |  LEMAG.CA  |  AOÛT 2025 LEMAG.CA  |  AOÛT 2025  |  43

|  ART DE VIVRE  |



44 |  LEMAG.CA  |  AOÛT 2025 LEMAG.CA  |  AOÛT 2025  |  45

|  ART DE VIVRE  |

Caroline Poulin
Directrice des communications                

Ville de Thetford

La Ville de Thetford est accueillante. Depuis 
quelques années, le marché de l’habitation 
est en eff ervescence et le nombre de rési-
dents est en croissance. Afi n de poursuivre 
sur cette belle lancée, diff érents incitatifs 
sont mis en oeuvre pour faire connaître 
notre belle ville, mais aussi accompagner les 
nouvelles familles et les entrepreneurs qui 
souhaitent s’établir chez nous. Pour remer-
cier toutes ces personnes qui choisissent 
Thetford, la Ville organise annuellement la 
Fête des citoyens, un évènement rassem-
bleur dont l’objectif principal est de per-
mettre à toute la population de partager un 
bon moment. 

PARTAGER, ÉCHANGER, S’AMUSER
L’édition 2025 de la Fête des citoyens se tien-
dra au KB3 le samedi 6 septembre prochain 
de 10 h à 16 h. À cette occasion, les élus se-
ront présents ainsi que des représentants des 
services municipaux en vue de présenter les 
grands projets, les activités et les incontour-
nables. Évidemment, l’évènement se veut 
festif et propose une programmation bien 
remplie : amuseurs publics qui mélangeront 
jonglerie, danse et animation clownesque, 
prestations d'artistes locaux, atelier de créa-
tion, jeux gonfl ables, station de maquillage 
pour enfants, barbe à papa gratuite, tour de 
ville animé par le maire et plus encore! Il sera 
aussi possible d’acheter des hot-dogs, des 
produits de microbrasserie et des rafraîchis-
sements sur place. 

La Fête des citoyens est importante pour les 
représentants de la Ville parce qu’elle permet 
de créer un contact réel avec les citoyens 
et, conséquemment, de mieux cerner leurs 
attentes et leurs besoins. Il s’agit d’un mo-
ment privilégié où les résidents de longue 
date peuvent s’entretenir avec les nouveaux 
citoyens et créer des liens dans un environ-
nement agréable et festif. 

L’IMPORTANCE DU PREMIER CONTACT
Rappelons que la Ville off re un programme 
d’accueil pour les nouveaux résidents. En rem-
plissant un court formulaire sur le site Inter-
net, ces derniers peuvent recevoir un cadeau 
d’accueil, s’inscrire à un tour de ville ou à une 
visite de l’hôtel de ville et accéder à diff érents 
services tels qu’une rencontre d’information 
off erte par le Sûreté du Québec.  

Pour la Ville de Thetford, le contact avec les 
citoyens est primordial. C’est d’ailleurs dans 
cette optique que nous mettons à la dispo-
sition de tous diff érents moyens de com-
munication. Nos équipes sont disponibles, 
n’hésitez pas à les joindre lorsque vous avez 
besoin d’information ou pour transmettre 
vos commentaires. 

Fête des citoyens 2025 

CÉLÉBRONS NOTRE FIERTÉ!
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1A, BOULEVARD JUTRAS OUEST, VICTORIAVILLE  |  819 604-4388  |  VISITEZ minigolfvicto.com POUR NOS HORAIRES DE SAISON

ACTIVITÉ 

par excellence
EN FAMILLE ET ENTRE AMIS!

PARCOURS REMPLI DE DÉFIS

CAVERNE ET CHUTE D’EAU

BAR LAITIER SUR PLACE

Venez 
vous 
rafraîchir 
Avec nos 
succulents 
produits au 
bar laitier

par excellenceVenez 
rafraîchir 
Avec nos 
succulents 
produits au 
bar laitier
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**La meilleure thermopompe centrale sur le marché, obtenez jusqu’à 5000$ en subventions!
**Logivent donne jusqu’à 1536$ pour une F5. **Sous réserve des conditions générales applicables et de la disponibilité.
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