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Qu’est-ce que la liberté? Être exempt d’engagement? Être indé-
pendant de fortune? Être sans attache? Le mot liberté a pris un 
tout autre sens dans ma vie depuis quelques années et c’est as-
surément ce que j’ai de plus précieux. La vraie liberté se trouve 
à l’intérieur de soi.

La dépendance est une prison, les relations toxiques un poi-
son. Un travail qui rapporte monétairement, mais peu sur 
notre estime et notre désir de s’épanouir est une prison do-
rée. Le désir d’être libre est une grande quête. Parce que ça 
demande du courage, de l’amour de soi, beaucoup d’amour 
de soi. Quitter l’endroit, la personne ou se défaire d’une dé-
pendance pour se rétablir, c’est commencer à être libre. Libre 
de faire ses propres choix. 

Nous pouvons sans conteste être libres en couple, au travail et 
dans toutes nos relations. Nous pouvons être libres même si on 
ne voyage pas quatre fois par année. Nous pouvons être libres 
avec un salaire qui suffi  t à combler nos besoins. Nous sommes 
entièrement responsables d’être libres ou non. Tout part de soi 
et des choix que l’on fait. 

La liberté, c’est comme une grande respiration qui ne fi nit plus. 
C’est dire non sans gêne, c’est essayer et peut-être se tromper, 
c’est alors se pardonner. Être libre, c’est recommencer et se dire 
qu’une autre leçon vient d’être apprise. C’est se lever le matin 
en se disant que la vie est belle et qu’on est prêt à vivre une 
nouvelle aventure, être libre, c’est donner son opinion, mettre 
ses limites. C’est partir, rester ou revenir. C’est s’écouter, écou-
ter la petite voix qui nous parle et qui nous sert de boussole. 
Être libre, c’est aimer follement et se donner le droit de pleu-

rer doucement. Être libre, c’est quitter et laisser derrière ce 
qui n’est plus, pour laisser place au plus beau, au merveilleux. 
Être libre, c’est croire, c’est oser, c’est rire, c’est crier, c’est prier, 
c’est danser, c’est écouter de la musique jusqu’au petit matin 
et chanter si fort qu’on en perd la voix. Être libre, c’est beau, 
c’est infi ni.

Aujourd’hui, je suis libre. Je suis abstinente depuis sept ans, mais 
je suis vraiment libre depuis peu. J’ai fait des choix qui m’ont 
déchiré le cœur, mais nécessaires pour que je puisse prendre 
le chemin de la liberté. J’ai blessé et j’ai été blessée au passage, 
mais la découverte de qui je suis est le plus beau cadeau. Et à 
partir de maintenant, je ne peux plus reculer. Je ne peux plus 
aller à l’encontre de mes valeurs, ni de mes ambitions et surtout 
pas de mes rêves. Je suis libre, heureuse et joyeuse et je suis la 
seule responsable de cet état. 

Je vous souhaite d’être libres, de ressentir ce grand souffl  e inté-
rieur qui nous remplit le cœur et qui nous permet d’aff ronter 
les travers que la vie met sur notre route. Je vous souhaite de 
vous aimer assez pour choisir la liberté. 

ÊTRE
LIBRE 

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx
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Les nouveautés et transitions ont toujours 
été pour moi des moments de découverte. 
Vulnérable, j'ai réalisé à quel point certains 
aspects de ma personne étaient diff érents, 
uniques et que ceux-ci infl uençaient la ma-
nière dont je vivais les changements, possi-
blement comme toi ou ton enfant.

On va se le dire, être neurodivergent ce n’est 
pas toujours évident!

Ces étapes - rentrée scolaire, nouveau 
milieu, nouvelle job, déménagement, sépa-
ration - peuvent être excitantes pour toi, 
mais aussi intimidantes, envahissantes, voire 
épeurantes pour nous… et cela ne paraît pas 
dans le visage. On ressent parfois de l'anxié-
té, de l'incertitude ou ce sentiment de ne 
pas correspondre à ce qui est attendu. 

Mais, pourquoi n’utiliserions-nous pas ces oc-
casions pour apprendre à nous adapter, à per-
sévérer, à reconnaître nos forces et à accueillir 

nos diff érences comme des richesses? 

Inspirées de nos séances de zoothérapie, ces 
petites stratégies peuvent aider à apprivoiser 
les changements. Prenez un moment pour :

- Respirer par le ventre comme notre   
 méthode lapinou;
- Créer un rituel de bien-être et un espace  
 de transition tel le hérisson;
- S’ancrer dans nos sens comme les chats  
 (odeur, lumière, musique, couverture, etc.);
- Franchir un saut à la fois comme avec 
 nos poneys;
- Célébrer les petites victoires (on le fait  
 bien avec les chiens, pourquoi pas 
 pour soi).

Ces émotions que nous vivons nous 
poussent à grandir, à trouver des straté-
gies, à mieux nous comprendre et à avancer. 
Partager ce chemin avec un animal permet 
d’explorer de nouvelles manières de vivre et 

de se connecter aux autres. On apprend à 
accepter nos particularités et à s’aimer. 

Pour l’automne, je vous souhaite un doux 
moment de découverte avec vous-mêmes et 
vous invite à venir nous rencontrer au Centre!

Magali Thivierge
Centre L'empreinte du bonheur

GRANDIR AVEC LES CHANGEMENTS :
les défi s de la vie et les outils pour les traverser avec l’intervention des animaux
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Quarante-trois ans, deux enfants, un DEC 
en Arts et technologie des médias, puis un 
doctorat en médecine en poche; treize ans 
plus tard, après bien des gardes d’urgence 
et d’hospitalisation, je complète une for-
mation qui me permet enfin de marier mes 
deux passions avec une nouvelle pratique : la 
médecine esthétique.

En janvier 2024, j’ai rejoint l’équipe de la Cli-
nique Boutique Glöe de Thetford pour offrir 
mon expertise auprès de la clientèle de Cha-
nel Couturier et Kim McCrea, les coproprié-
taires. La popularité des soins grandissant, 
j’ai ajouté une offre en chirurgie mineure 
esthétique (grains de beauté, kystes, kéra-
toses, etc.). Puis, j’ai remarqué une inquié-
tude grandissante des gens envers leur perte 
de cheveux, l’alopécie étant une raison de 
consultation de plus en plus fréquente en 
médecine. En 2025, les gens prennent soin 
de leur santé, de leur apparence, vivent plus 

vieux et veulent garder leurs cheveux, mais 
sans avoir toutefois le budget ni l’intérêt 
d’aller en greffe.

La cause de l’alopécie est souvent un mé-
lange de génétique, d’hormones, de stress et 
d’autres facteurs. Certaines solutions existent, 
plus ou moins efficaces, parfois avec des ef-
fets secondaires tels certains médicaments 
ou produits capillaires, et nécessitent un en-
gagement à long terme. D’autres sont à base 
d’injections et sont plutôt douloureuses. Une 
nouvelle technologie est apparue sur le mar-
ché canadien il y a deux ans, elle s’est démar-
quée par une absence complète de douleur, 
et par des résultats rapides et remarquables 
après quelques séances seulement.

À l’aide d’ultrasons, on peut rendre la bar-
rière capillaire perméable, ce qui permet à un 
sérum breveté, approuvé Santé Canada et 
composé de facteurs de croissance, d’acides 

aminés, de peptides et d’autres vitamines, 
de se rendre à l’intérieur du follicule, d’amé-
liorer la croissance du cheveu et de l’ancrer 
pour en éviter la chute. 

Lors de votre consultation, j’évalue votre 
état de santé, celui de votre cuir chevelu, je 
prescris des tests de laboratoire au besoin 
si je doute d’une maladie sous-jacente. Puis, 
grâce à une caméra dotée d’intelligence arti-
ficielle, je suis en mesure d’évaluer s’il vous 
reste des follicules, de mesurer votre densité 
capillaire actuelle ainsi que le diamètre des 
cheveux. Je pourrai ensuite vous conseiller 
sur le meilleur traitement à vous offrir.

Les consultations en repousse capillaire se-
ront gratuites tout l’automne 2025 à la Cli-
nique Glöe de Thetford.

Dre Cindy Bouchard
Glöe

VOUS CHERCHEZ UNE SOLUTION 

à votre perte de cheveux?Aujourd’hui, les gens conservent leurs dents 
de plus en plus longtemps, voire toute leur 
vie. Voilà une bonne nouvelle! Mais d’un 
autre côté, on observe plus fréquemment un 
symptôme relié au vieillissement des dents, 
soit les fêlures dentaires. 

Causes : le stress quotidien portera plusieurs 
d’entre nous à serrer, grincer des dents ou 
mordiller des objets durs. De plus, il faut 
comprendre que si certaines dents ont été 
enlevées, les dents qui restent doivent obli-
gatoirement travailler plus fort qu’elles ne le 
devraient et s’exposent à un vieillissement 
prématuré. 

Le plus souvent, les fractures surviennent sur 
des dents qui ont été fortement restaurées. 
Plus le plombage est gros, plus les parois de 
dent restantes seront minces et faibles. Ce 
sont ces parois qui ont tendance à craquer 
puis à casser.  

ÉVOLUTION :
1-	Fissures : elles sont minimes, indolores et 
sur la surface externe de l’émail. On en voit 

souvent sur les dents adultes. Elles ne pro-
gresseront pas nécessairement et la majorité 
n’ont pas besoin d’être traitées.

2- Fêlures : lorsque la pointe d’une dent est 
affaiblie, elle peut fêler. Elle devient doulou-
reuse à la mastication (choc électrique). Elles 
sont difficiles à diagnostiquer, car on ne les 
voit pas sur la radiographie. On les voit parfois 
à l’œil, à la caméra intraorale ou avec un test 
spécifique. Elles évolueront en fracture, mais 
il est difficile de prédire où se dirigera la ligne 
de fêlure. C’est à cette étape que la dent doit 
être traitée afin de stopper la craque et de 
renforcer la dent. Une couronne est souvent 
l’option idéale.

3- Fracture coronaire : on l’observe lorsque la 
fêlure progresse et que la craque se termine 
en haut du niveau de la gencive. La dent peut 
être réparée, parfois avec le besoin d’un trai-
tement de canal si le trait de fêlure a passé 
trop près du nerf.

4- Fracture radiculaire : quand la fêlure pro-
gresse vers le centre de la dent, c’est la racine 

qui craque et malheureusement la dent doit 
être enlevée…

Votre dentiste pourra vous aider à les dia-
gnostiquer et à choisir le traitement appro-
prié au besoin.

Les fêlures dentaires

Dre Mireille Lessard                                                                                                        
Dentiste propriétaire

Centre Dentaire Mireille Lessard                                                             
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Le déambulateur Aerowalk Ultra-lite se dis-
tingue comme une véritable révolution dans 
l’univers des aides à la marche. Conçu pour 
répondre aux besoins des personnes recher-
chant à la fois confort, stabilité et autono-
mie, il combine une technologie de pointe 
avec un design moderne et raffi  né. Loin de 
l’image traditionnelle et parfois austère du 
déambulateur, l’Aerowalk Ultra-lite propose 
une solution élégante et pratique pour ac-
compagner le quotidien.

Sa structure en aluminium léger et résistant 
off re une maniabilité remarquable. Facile à 
plier et à transporter, il se range aisément 
dans le coff re d’une voiture ou un espace ré-
duit à la maison. Grâce à ses roues robustes 
et à son système de freinage sécurisé, l’uti-
lisateur bénéfi cie d’une stabilité optimale, 
que ce soit sur un plancher lisse, un trottoir 

ou même un terrain légèrement accidenté.

L’ergonomie est au cœur de sa concep-
tion. Les poignées ajustables permettent 
de l’adapter à la taille de chaque utilisateur, 
réduisant ainsi les tensions au niveau du 
dos et des épaules. Le siège intégré, muni 
d’un dossier confortable, offre la possibi-
lité de se reposer à tout moment, transfor-
mant l’Aerowalk Ultra-lite en un véritable 
compagnon de confiance lors des sorties 
prolongées. Un panier ou sac de rangement 
discret est également prévu, facilitant le 
transport d’objets personnels, d’épicerie ou 
de petits achats quotidiens.

Au-delà de sa fonctionnalité, ce déambu-
lateur mise sur l’esthétique. Ses lignes épu-
rées, ses finitions soignées et la variété de 
couleurs disponibles contribuent à redon-

ner fierté et confiance à l’utilisateur. Mar-
cher avec l’Aerowalk Ultra-lite, c’est choisir 
non seulement la sécurité et le confort, 
mais aussi un style qui reflète la vitalité et 
l’élégance.

Marie-Charlyne 
Breton T.P.

Orthésiste-Prothésiste                                             
Clinique & Laboratoire                                        

Orthopédiques des Appalaches

AEROWALK ULTRA-LITE :  
redéfinir la mobilité avec élégance et sécurité

Souvent négligé dans nos modes de vie mo-
derne, le sommeil joue pourtant un rôle fon-
damental dans le maintien d’une bonne san-
té. En moyenne, un adulte a besoin de 7 à 9 
heures de sommeil par nuit. Cependant, selon 
plusieurs études, une large part de la popu-
lation dort bien en dessous de ce seuil, avec 
des conséquences notables sur l’organisme.

Le manque de sommeil aff ecte directement 
les fonctions cognitives : concentration, mé-
moire, prise de décision… tout devient plus dif-
fi cile lorsque le cerveau n’a pas eu le temps de 
se régénérer. Mais les eff ets vont bien au-delà 
du mental. Sur le plan physique, un sommeil 
insuffi  sant augmente les risques de maladies 
cardiovasculaires, de diabète de type 2, d’obé-
sité, et même de certains cancers. Le système 
immunitaire est également aff aibli, rendant le 
corps plus vulnérable aux infections.

À l’inverse, un sommeil de qualité favorise 
la réparation cellulaire, l’équilibre hormonal 
et la régulation du stress. Il contribue aussi 
à stabiliser l’humeur, réduisant les risques de 
dépression et d’anxiété.

Face à ces enjeux, il devient crucial de reva-
loriser le sommeil dans notre quotidien. 
Éteindre les écrans avant de dormir, adop-
ter des horaires réguliers, créer un environ-
nement propice au repos… autant de gestes 
simples qui peuvent avoir un impact profond 
sur notre bien-être général.

En conclusion, dormir n’est pas une perte 
de temps, mais un investissement précieux 
pour la santé physique et mentale. Ignorer 
ce besoin fondamental, c’est fragiliser tout 
l’équilibre du corps. Il est temps de replacer 
le sommeil au cœur de nos priorités.

Toute l'équipe
Matelas orthopédique

LE SOMMEIL : 
un pilier essentiel de la santé
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Le maquillage permanent fait de plus en plus 
parler de lui, mais il reste parfois méconnu 
ou associé à des idées préconçues. Beau-
coup imaginent encore des sourcils trop fon-
cés ou des lignes fi gées. Or, les techniques 
d’aujourd’hui n’ont rien à voir avec celles d’il 
y a 15 ans. Le but n’est plus de transformer, 
mais de sublimer la beauté naturelle.

Concrètement, le maquillage permanent 
consiste à introduire des pigments dans les 
couches superficielles de la peau à l’aide 
d’un appareil spécialisé. Contrairement au 
tatouage, les pigments sont conçus pour 
s’estomper avec le temps, permettant ain-
si des retouches et des ajustements au fil 
des années.

Cette évolution est un véritable avantage, 
puisqu’elle offre la liberté d’adapter la cou-

leur et la forme selon les changements du 
visage ou des tendances.

Les applications sont variées : sourcils poil 
à poil ou poudrés pour redessiner une ligne 
harmonieuse, eyeliner discret pour intensi-
fier le regard, ou coloration des lèvres pour 
un effet frais et uniforme. 

Ces services répondent aux besoins de per-
sonnes actives, de mamans pressées, de 
sportives, ou de celles qui souff rent de perte 
de poils due à une condition médicale.

La sécurité demeure au cœur de la pra-
tique : hygiène stricte, matériel stérile et 
pigments de haute qualité garantissent 
une expérience sécuritaire. Le choix de la 
technicienne est donc primordial. Regarder 
les formations suivies, l’expérience et les 

photos de réalisations aide à faire un choix 
éclairé.

En somme, le maquillage permanent n’est 
pas une mode passagère, mais un allié du 
quotidien. Il permet de gagner du temps, 
de retrouver confiance et de mettre en 
valeur ce que chaque visage a d’unique : sa 
beauté naturelle.

Laurence Jacques
LJ Beauté

DÉMYSTIFIER LE MAQUILLAGE PERMANENT :  
naturel, sécuritaire et adapté à toutes
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Murmures d’âme est né de cette foi inté-
rieure inébranlable en la vie. Après une tra-
versée qui m’a ramené au cœur - la perte, la 
guérison et ce rappel simple : « nous sommes 
ici pour aimer » - j’ai choisi d’ouvrir un espace 
où l’on dépose ce qui pèse et retrouve ce 
qui porte.

Ma mission est humble et claire : tenir la 
lampe au creux des passages, laisser la douceur 
œuvrer et raviver la lumière quand elle faiblit. 
Ici, on marche plus lentement, on écoute la 
rivière en soi, on respire, on met des mots, on 
pose des gestes simples qui réconcilient.

On m’a murmuré que je pouvais trouver ce 
que je cherche - et guérir - en descendant dans 
mon cœur. Murmures d’âme, c’est ce geste au 
quotidien : revenir en présence, accueillir les 
vagues, honorer le lien avec celles et ceux que 
nous aimons - vivants ou partis - et redonner 
une place au sacré dans nos vies. Lorsque cela 
résonne, j’ouvre aussi une écoute intuitive - là 
où l’invisible touche le visible - pour laisser 
naître clarté et paix.

Depuis les premiers pas, j’ai accompagné des 
personnes et des familles en deuil ou en tran-
sition, animé des ateliers, offert des temps 
d’écoute, de méditation et de rituels doux, 
partagé des mots et des images qui invitent 
à la paix. Chaque rencontre est unique : je ne 
propose ni recettes ni promesses - seulement 
une présence entière et attentive et des re-
pères tendres pour traverser. Tout se fait sim-
plement, au rythme de la personne, avec une 
écoute humaine qui laisse se déposer ce qui 
doit l’être. J’avance aussi auprès des proches ai-
dants et des équipes qui cherchent des repères 
simples pour prendre soin d’eux.

Ces pas-là, nous les faisons ici ou à distance, 
en français comme en anglais, toujours dans le 
respect du rythme, de la confidentialité et de 
la dignité de chacun. Parce que l’amour, même 
dans l’ombre, continue de vivre en nous.

Si vous sentez l’appel, je vous accueille 
comme vous êtes. Marchons un bout de che-
min ensemble : déposer, respirer, se souvenir… 
repartir un peu plus léger.

Antonin Perron
Murmures d’âme

Qu’est-ce que Murmures d’âme?

Le décor, ce n’est pas seulement une question 
d’esthétique. C’est une porte ouverte sur nos 
émotions, un langage silencieux qui influence 
notre quotidien sans qu’on s’en rende tou-
jours compte. À la boutique Essenss, nous 
croyons que la beauté qui nous entoure a un 
pouvoir réel sur notre mieux-être.

Un centre de table personnalisé, une lanterne 
qui brille d’une douce lumière, une chandelle, 
un diffuseur, une bruine d’ambiance qui répand 
une odeur réconfortante ou un arrangement 
floral sur son bureau au boulot, chacun de 
ces détails peut transformer une pièce en un 
lieu où l’on se sent bien. Le décor crée une 
ambiance et l’ambiance nourrit nos émotions : 
apaisement, créativité, magie, douceur. Ainsi, 
ces émotions façonnent nos journées et in-
fluencent notre bien-être intérieur.  

À la maison, ces petites attentions transforment 
nos espaces de vie en refuges chaleureux. Dans 

une entreprise, elles peuvent contribuer à une 
atmosphère positive, inspirante, qui favorise la 
motivation et la créativité ainsi que le bien-être 
des employés et des clients. Le mieux-être, ce 
n’est pas seulement prendre soin de soi : c’est 
aussi s’entourer de beauté, d’éléments qui nous 
inspirent et nous rappellent de relaxer, de sou-
rire, de ressentir et de se souvenir… 

À LA MAISON : CRÉER UN COCON QUI 
NOUS RESSEMBLE
Notre maison est notre refuge. C’est l’endroit 
où nous rechargeons nos batteries, où nous 
partageons des moments précieux avec nos 
proches. Le décor y joue un rôle essentiel.

Un bouquet coloré posé sur la table de cuisine, 
une couronne saisonnière sur la porte d’entrée, 
le café du matin dans une tasse soigneusement 
choisie, un coin lecture décoré de fleurs sé-
chées et d’une bougie parfumée, relaxer dans 
un bain avec un savon artisanal sous le scintil-

lement d’une lanterne… ces petites attentions 
font toute la différence. Elles transforment une 
maison en véritable havre de paix. 

EN ENTREPRISE :  
UNE AMBIANCE QUI INSPIRE
Le mieux-être ne concerne pas uniquement la 
sphère personnelle. De plus en plus d’entre-
prises comprennent l’importance d’un décor 
réfléchi pour leurs employés et leurs clients.

Un espace de travail agrémenté d’éléments 
décoratifs crée une atmosphère positive et 
stimulante. Les employés s’y sentent mieux, 
plus motivés et les clients perçoivent immé-
diatement l’attention portée aux détails. Un 
décor soigné, chaleureux et vivant devient un 
atout certain. 

Marie-Josée Fontaine
Boutique Essenss

Quand le décor devient source de mieux-être… 

AVEC ESSENSS
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Depuis 25 ans, j’ai le privilège d’exercer un 
métier qui me fait vibrer : la coiffure. Vingt-
cinq années à créer, transformer, écouter, 
embellir…, mais aussi à accompagner des 
femmes et des hommes dans les moments 
importants de leur vie. Être coiffeuse, c’est 
bien plus que manier des ciseaux ou des pin-
ceaux : c’est transmettre de la confiance, de 
la lumière et du bien-être. Aujourd’hui, en 
tant que copropriétaire du Studio Grandi 
Ose, je continue d’évoluer dans ce monde 
de beauté, avec toujours la même passion et 
le même désir d’offrir le meilleur.

LE HEAD SPA, UNE EXPÉRIENCE UNIQUE
Dans la continuité de ce parcours, j’ai dé-
couvert une véritable révélation : le Head 
Spa. Ce rituel de détente venu d’Asie est 
bien plus qu’un simple soin capillaire. C’est 
une expérience sensorielle complète qui 
apaise le corps et l’esprit. Grâce à des mas-

sages précis et enveloppants, le Head Spa 
stimule la circulation sanguine, soulage les 
tensions, réduit le stress et favorise un cuir 
chevelu sain.

Chaque séance est une invitation au lâcher-
prise. On s’allonge, on ferme les yeux et on 
se laisse guider par les gestes doux, les sen-
teurs délicates et la sensation de légèreté 
qui s’installe peu à peu. Les cheveux revita-
lisés retrouvent force, éclat et vitalité, mais 
au-delà du visible, c’est un bien-être profond 
qui se fait ressentir.

Le Head Spa, c’est s’offrir une parenthèse 
pour soi. Un moment pour ralentir, respirer 
et se reconnecter à l’essentiel.

Karine Hudon
Studio Grandi Ose

UN PARCOURS 
de passion et de beauté

MASSO-KINÉSITHÉRAPIE ET DRAINAGE 
LYMPHATIQUE
Avec plus de 25 ans d’expérience en esthé-
tique et 20 ans en massothérapie, j’offre des 
soins complets et personnalisés, alliant beau-
té, bien-être et expertise thérapeutique. Ma 
spécialisation en masso-kinésithérapie, dont 
le drainage lymphatique, me permet d'inter-
venir pour vous aider à améliorer l'apparence 
de la peau et aider à la récupération post-
chirurgie esthétique.

CELLULITE ET RAFFERMISSEMENT CUTANÉ
Pour optimiser les résultats, j’utilise les pro-
duits professionnels Vagheggi, notamment 
Fuoco et Sinecell, en synergie avec le drainage 
lymphatique.

CES SOINS SPÉCIALISÉS :
- stimulent la microcirculation;
- raffermissent les tissus; 
- éliminent les toxines;

- réduisent visiblement la cellulite;
- procurent une sensation immédiate de légèreté.

LE DRAINAGE LYMPHATIQUE : POUR  
FAVORISER VOTRE CONVALESCENCE 
APRÈS UNE CHIRURGIE ESTHÉTIQUE 
Après l'abdominoplastie, la liposuccion ou un 
lifting, le drainage lymphatique peut favoriser 
la récupération de votre convalescence, dimi-
nuer l'oedème, diminuer l'Inflammation et 
prévenir les adhérences, en complément du 
suivi médical. 

UNE APPROCHE FONDÉE  
SUR L’ÉCOUTE ET LES RÉSULTATS
Chaque soin est adapté à vos besoins : objec-
tif esthétique, suivi thérapeutique ou simple 
moment de détente. Mon engagement re-
pose sur l'écoute attentive, les résultats im-
médiats et le professionnalisme.

Avec mes années d'expérience je suis en 

mesure de vous offrir des soins de qualité 
et sur mesure.

Anne Labrecque
Esthétique massothérapie Anne

25 ANS D’EXPERTISE 
en esthétique et massothérapie 
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Audrey Labonté
Thérapeute | Praticienne

Hypnose

Aujourd’hui, je te parle de la libération : cette 
sensation qui nous amène à imaginer le com-
ment ça pourrait être de manière spectacu-
laire. Pourtant, la libération est bien souvent 
vécue dans le silence. Et lorsqu’elle devient un 
objectif pour soi, c’est le grand changement, 
la légèreté, le renouveau qui se pointe à nous.   

Ce poids invisible duquel nous décidons 
de nous libérer peut être soit le passé, nos 
peurs, nos croyances limitantes, les vieilles 
rancunes, etc.   

La libération, ce n’est pas d’effacer le passé, 
mais plutôt de le transformer en beaucoup 
plus grand. Elle peut même amener les gens à 
se pardonner d’avoir fait confiance à ce type 
de personne, de respirer plus librement, d’être 
plus alignés sur leurs valeurs; de se respecter.   

Prends un instant et réfléchis à ceci : est-ce 
que tu as toi aussi des liens invisibles (de vieux 
conflits…) qui sont encore présents chez toi?  

J’ai longtemps pensé que la libération n’était 

qu’à l’extérieur (c’est-à-dire l’abondance finan-
cière, les vacances, l’emploi du temps libre). 
Puis, quand j’ai découvert que la liberté inté-
rieure était tellement plus grandissante, nour-
rissante, enrichissante, c’est là que j’ai choisi 
de miser sur la seule et unique personne sur 
laquelle j’avais du pouvoir : MOI!   

QUELS SONT LES BÉNÉFICES 
D’ENCLENCHER LA LIBÉRATION?   

- Choisir la paix intérieure;  

- Protéger son espace, son côté émotionnel;  

- Se sentir plus léger et plus aligné.

Pour terminer, j’aime réaliser ce type d’hyp-
nose avec les gens, autrement dit de couper 
ces liens invisibles et les amener à oser créer, 
oser se définir sur de nouvelles bases, bref, 
se libérer.  

Voici un exercice que je te suggère : prends le 
temps d’écrire tout ce qui monte en toi face 
à une situation du passé, un conflit. Tous les 
mots sont permis. Ensuite, tu déchires cette 

feuille et tu la brûles. Un magnifique rituel très 
libérateur.  

ET SI TU OSAIS PRENDRE 
UNE RENCONTRE AVEC MOI! 

Se libérer pour mieux avancer
Et si vos douleurs, vos tensions et votre fa-
tigue avaient quelque chose à dire? Derrière 
chaque inconfort se cache souvent un mes-
sage. Le corps ne cherche pas à vous déran-
ger, mais plutôt à attirer votre attention sur 
ce qui a besoin d’être entendu, reconnu ou 
libéré. Plutôt que de l’ignorer, il est possible 
d’apprendre à l’écouter différemment.

Le corps garde en mémoire les émotions, le 
stress et les blessures non exprimées.

Lorsqu’un malaise apparaît, il révèle géné-
ralement un déséquilibre quelconque, un 
appel intérieur à prendre soin de soi autre-
ment. Pour accompagner cette écoute bien-
veillante, j’utilise deux approches différentes 
de la massothérapie.

LES TIRAGES DE CARTES ORACLES
Un bel outil d’accompagnement, ils per-
mettent de mettre en lumière ce qui se 
joue à l’intérieur de soi. Les cartes offrent 
des images et des messages qui donnent 
une nouvelle vision sur les situations dé-

rangeantes. Elles ouvrent des pistes de ré-
flexion, apportent des prises de conscience 
et clarifient ce que l’intuition perçoit déjà, 
mais que le mental bloque encore. Après un 
tirage, il y a une nouvelle compréhension et 
des outils pour mieux avancer.

LES SOINS ÉNERGÉTIQUES
De plus en plus de personnes se tournent 
vers cette alternative pour prendre soin 
d’elles autrement. Le soin énergétique vise 
à rétablir l’équilibre et l’harmonie entre le 
corps, l’esprit et l’âme. Il aide à relancer la 
circulation de l’énergie, à libérer et à procu-
rer une détente profonde. Chaque séance 
est unique et s’adapte à la personne pré-
sente : parfois un message, une image ou 
encore l’imposition des mains à des en-
droits précis viennent guider le soin.

Que ce soit des cartes ou des soins énergé-
tiques, l’intention est la même : réharmoni-
ser l’être dans sa globalité afin de retrouver 
vitalité, clarté et paix intérieure. Ce que 

j’aime le plus dans ces rencontres, c’est sim-
plement être présente et de laisser la magie 
faire son chemin.

Véronique Jacques
Accès à soi

Quand le corps nous parle
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Le mieux-être facilité par le cheval est une 
approche de croissance personnelle axée 
sur une meilleure relation à soi, d’abord une 
meilleure connaissance de nos propres fonc-
tionnements qui mène à une acceptation 
profonde de qui nous sommes et à davan-
tage d’amour de soi. Meilleure relation à soi, 
meilleure relation à l’autre, leadership inspi-
rant, parents connectés et à l’écoute, relation 
amoureuse plus harmonieuse.

C’est une forme d’accompagnement qui repose 
sur une valeur essentielle : le respect des be-
soins du cheval et de son bien-être, tout autant 
que celui de la personne qu’il accompagne.

Pour que le cheval soit réellement disponible 
dans toutes ses qualités de guide, il doit vivre 
en troupeau, c’est-à-dire passer plusieurs 
heures chaque jour à l’extérieur avec d’autres 
chevaux. Cela lui permet de trouver sa place 
hiérarchique au sein du groupe et de combler 
son besoin de sécurité. Les chevaux sont gré-
gaires et c’est essentiel à leur véritable bien-
être. Ainsi, lorsqu’on travaille en mieux-être 
avec les chevaux, même si l’on est en relation 
individuelle avec un client et un cheval, les 
autres membres du troupeau peuvent partici-
per et soutenir la rencontre en demeurant pré-
sents à l’extérieur de l’enclos où l’on intervient. 
Le cheval qui joue le rôle principal de facilita-
teur n’est donc pas isolé de ses congénères, il 
reste en sécurité et demeure disponible pour 
agir comme miroir auprès de la personne qu’il 
accompagne.

Dans ma façon de travailler avec mes quatre 
chevaux, ils ont toujours la liberté de rester ou 
de s’éloigner. Les moments les plus marquants 
surviennent souvent lorsqu’un cheval prend de 
la distance au début d’une séance, puis revient 
volontairement vers le client, au moment pré-
cis d’une prise de conscience ou d’un aligne-
ment cœur-esprit. Ce retour n’est jamais ano-
din : le « timing » choisi par le cheval est rempli 
de sens et devient profondément transforma-
teur pour la personne. Plusieurs témoignent 
d’un sentiment d’être vus comme jamais aupa-
ravant : sans jugement, sans condition, au-delà 
de l’âge ou des diplômes.

C’est pourquoi la liberté est au cœur de mon 
approche. Forcer un cheval à rester dans une 
situation inconfortable serait incohérent et 
priverait la rencontre du véritable cadeau qu’il 
peut offrir : des réactions spontanées, authen-
tiques, qui reflètent avec justesse nos états in-
térieurs. Êtres hypersensibles, dont la sécurité 
est la priorité absolue, les chevaux perçoivent 
nos pensées, nos émotions et nos blocages 
avec une clarté saisissante, nous amenant à les 
reconnaître nous-mêmes plus profondément.

Une séance de mieux-être, c’est être pleine-
ment ancré dans l’instant présent, sans attente, 
en observant. Cela nous permet de découvrir 
à quel point nous sommes tous reliés en tant 
qu’êtres vivants. Pour moi, c’est cette expé-
rience qui a transformé ma vie : ressentir que je 
suis la nature, les chevaux, vivante et vibrante. 
Je ne suis pas seule…

Sophie Grenier
Photographe, professionnelle en 
éducation facilitée par le cheval

Equus Libertas
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On parle beaucoup de productivité, d’efficaci-
té et de rendement, mais derrière ces notions 
se cache un facteur essentiel, l’environnement 
dans lequel nous passons nos journées. 

Chaque espace a le pouvoir de transformer le 
quotidien. Un aménagement réfléchi soutient 
le bien-être des équipes, stimule leur motiva-
tion, favorise la collaboration et reflète l’identité 
de l’organisation. Il devient un lieu inspirant qui 
invite chacun à donner le meilleur de soi-même.

AU‑DELÀ DE LA FONCTION, PENSÉ POUR 
L’EXPÉRIENCE EMPLOYÉ
Pendant des décennies, les bureaux ont été 
pensés avant tout pour leur aspect pratique. 
Des postes alignés, une optimisation des 
mètres carrés, une logique d’efficacité immé-
diate. Aujourd’hui, les équipes recherchent 
plus, elles aspirent à des espaces modulables, 
lumineux, agréables et centrés sur leur expé-
rience quotidienne.

D’APRÈS GALLUP, 85 % DES 
EMPLOYÉS CONSIDÈRENT QUE LEUR 
ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL INFLUENCE 
DIRECTEMENT LEUR MORAL ET LEUR 
SATISFACTION.

Un bureau bien conçu devient un véritable 
milieu de vie. Les zones de concentration, 
les coins de collaboration ou de détente 

coexistent naturellement avec des atmos-
phères qui stimulent la créativité et l’engage-
ment. Les employés y trouvent la liberté et 
le confort pour exceller, tout en se sentant 
connectés à leur organisation.

LES PILIERS D’UN AMÉNAGEMENT RÉFLÉCHI
Repenser un espace ne signifie pas tout trans-
former, mais identifier les dimensions qui fa-
çonnent réellement l’expérience des équipes :

| L’ergonomie, pour prévenir les douleurs liées 
aux postures prolongées et offrir un confort 
durable.
| La lumière naturelle, véritable alliée de la 
concentration, de l’énergie et de l’humeur.
| L’acoustique, trop peu considérée, permet de 
créer des zones calmes et propices au travail.
| La diversité des espaces, qui répond aux dif-
férents besoins des équipes tout au long de la 
journée : se concentrer, collaborer, échanger 
ou simplement faire une pause.

| L’esthétique et l’ambiance, qui véhiculent 
l’identité d’une entreprise et renforcent le 
sentiment d’appartenance.

QUAND L’ESPACE PARLE DE LUI-MÊME
Entrer dans un bureau pensé avec soin se 
ressent immédiatement, les zones s’en-
chaînent naturellement et chaque détail 
contribue à la fluidité du quotidien. Le résul-
tat? Des équipes plus investies, créatives et 
collaboratives.

À l’inverse, un aménagement négligé produit 
des effets sournois. Une chaise inconfortable, 
un éclairage artificiel trop fort ou un espace 
bruyant génèrent fatigue et irritabilité. Pro-
gressivement, le lieu devient une source de 
tension plutôt qu’un catalyseur d’inspiration.

L’ESPACE COMME LEVIER DE CULTURE 
ET DE SUCCÈS
Chaque bureau a sa personnalité. Chez MBH, 
nous accompagnons nos clients à chaque 
étape pour créer des aménagements qui 
reflètent la personnalité de l’entreprise et 
répondent aux besoins réels de ceux qui 
les occupent. Chaque détail est pensé pour 
soutenir les objectifs d’affaires, faciliter les 
échanges et rendre le quotidien plus fluide, 
stimulant et porteur de sens.

ET VOUS? COMMENT VOS ESPACES  
SUPPORTENT-ILS VOS ÉQUIPES?
| Reflètent-ils vraiment l’énergie et les valeurs 
de votre entreprise?
| Favorisent-ils la concentration, la créativité, les 
échanges et les moments de ressourcement?
| Sont‑ils conçus pour le confort et le bien‑être 
de vos équipes au quotidien?

Si certaines réponses vous font réfléchir, c’est 
peut-être le moment de laisser vos bureaux 
raconter une nouvelle histoire : celle de votre 
culture et du bien-être de vos équipes. 

Sophie Pang
Gestionnaire de comptes 

MBH Mobilier & bureau humain

QUAND LE LIEU DE TRAVAIL DEVIENT
source de motivation et de bien-être
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A r t  d e

VIVRE

Votre assurance habitation est indispensable 
pour protéger votre propriété contre, entre 
autres, le vol, l’eau ou le feu. Voici quelques 
conseils pour économiser sur vos assurances 
pour votre maison, votre logement, votre 
copropriété ou même votre chalet!

ADAPTEZ LE NIVEAU DE PROTECTION 
SELON VOS BESOINS
Votre assurance habitation vous permet d’évi-
ter des coûts pouvant être engendrés par un 
sinistre. Le prix est déterminé selon la valeur 
de votre résidence et de vos biens, comme 
les meubles, les électroménagers et le maté-
riel électronique. Obtenez une protection qui 
correspond à la valeur exacte de vos avoirs.

Pour bien évaluer vos protections, eff ectuez 
un inventaire de tout ce que vous possédez à 
l’intérieur de la maison. Quelques catégories 
de biens spécifi ques comme des œuvres d’art 
ou des bijoux peuvent être soumises à un 
montant maximal de protection. Ce montant 
doit être ajusté pour correspondre à la valeur 
réelle de ce bien.

Votre montant de couverture pour l’assu-

rance habitation sera diff érent si votre sous-
sol est aménagé ou non. Vous pouvez donc 
ajuster la limite de votre protection contre 
les dégâts d’eau. Ainsi, si votre logement 
est situé à l’étage et que vous n’entreposez 
pas de meubles au sous-sol, ou si le sous-sol 
n’est pas terminé ou habitable, vous ferez 
des économies.

CHOISISSEZ LE NIVEAU DE PROTECTION 
SELON VOTRE TOLÉRANCE AU RISQUE
Pour l’assurance habitation, vous pouvez 
choisir entre une protection de base ou une 
protection dite « tous risques ». La protection 
de base vous protège contre le feu, le vol, la 
responsabilité civile et certains problèmes 
de dégâts d’eau. Quant à l’assurance « tous 
risques », elle vous protège contre tous les 
risques, sauf ceux qui sont exclus de la pro-
tection. Lisez attentivement votre contrat 
d’assurance pour connaître votre couverture.

AUGMENTEZ LA FRANCHISE POUR 
DIMINUER LES FRAIS MENSUELS
Demandez à votre assureur d’augmenter la 
franchise en cas de réclamation pour dimi-

nuer les paiements mensuels de votre assu-
rance. Par exemple, augmentez la franchise 
de 300 $ à 500 $. L’avantage est que vous 
économisez immédiatement sur le prix de 
votre assurance. Cependant, vous devez être 
prêt à débourser un montant plus élevé en 
cas de réclamation.

REMBOURSEZ VOTRE HYPOTHÈQUE
Si vous remboursez votre hypothèque dans 
son entièreté, certains produits d’assurance 
peuvent vous permettre de réduire consi-
dérablement le prix de votre assurance 
habitation.

COMBINEZ VOS ASSURANCES
Combinez tous vos produits d’assurance chez 
le même assureur, comme votre maison, 
votre voiture et votre motoneige. Vérifi ez 
auprès de votre compagnie d’assurance pour 
connaître le rabais qui peut s’appliquer en 
regroupant vos produits!

Pamela Beaulieu
Agente en assurance de 

dommages des particuliers

Comment économiser sur votre assurance habitation?

« On pense souvent 
que l’assurance, 
c’est trop… jusqu’au 
jour où elle devient 
tout. Votre agent 
d’assurance est là pour 
vous accompagner afi n 
de trouver la bonne 
couverture d'assurance 
au bon prix. »
Pamela Beaulieu
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Caroline Poulin 
Directrice des communications                

Ville de Thetford

La culture est omniprésente à Thetford et 
plusieurs actions seront réalisées par la Ville au 
cours des prochaines semaines pour mettre 
en lumière le talent extraordinaire des artistes 
de chez nous. Entre autres, dans le cadre du 
mouvement provincial « Les Journées de la 
culture », nous avons encore une fois une 
magnifique programmation pour vous faire 
découvrir l’art sous toutes ses facettes. 

Le dimanche 28 septembre, au Studio-
Théâtre Paul Hébert, toute la population est 
attendue pour profiter d'une foule d'activi-
tés gratuites. Dès 13 h, différents espaces ex-
térieurs et intérieurs seront animés, pour le 
plus grand bonheur des petits et des grands.

Parce que c’est important de promouvoir la 
culture, le Service des loisirs et de la culture de 
la Ville a concocté un programme qui rejoindra 
tant les amateurs de musique, d’art visuel, d’im-
provisation, de danse, de photographie que de 
théâtre. Plusieurs spectacles seront offerts sur 
les différentes scènes, dont un café-rencontre 

avec nul autre que David Goudreault, populaire 
romancier, poète et travailleur social (présenté 
par les bibliothèques publiques), ainsi qu’une 
prestation de Thomas Hellman, auteur-com-
positeur et raconteur québécois (présentée par 
Diffusion Tram). Un espace gazonné sera égale-
ment aménagé afin de rendre accessibles des 
ateliers de tricot et de mosaïque, des exposi-
tions de photographies et d’œuvres d’art, des 
activités de lecture données par l’équipe des 
bibliothèques, etc. 

Les artistes sont des gens de passion qui 
prendront un réel plaisir à vous partager 
leurs expériences et leurs créations. Alors, 
que vous soyez amateur de culture ou non, 
l’occasion est idéale pour entrer dans leur 
univers magique et passer un agréable mo-
ment, et ce, tout à fait gratuitement. 

QUOI D’AUTRE?
Les 26 et 27 septembre, toujours en lien avec 
les « Journées de la culture », plusieurs parte-
naires vous proposent aussi de belles activi-

tés. Rendez-vous au musée Minéro, à l’espace 
culturel Le Vitrail ou au magasin général O’Brien 
pour une expérience culturelle unique.

Pour terminer en beauté, nous vous invitons 
en grand nombre à la Station des arts qui 
présente, du 19 septembre au 23 novembre, 
« Rétrospective : 50 ans de carrière », une 
exposition dédiée au parcours impression-
nant de monsieur Guy Roy, qui présentera, 
avec beaucoup d’humilité et de plaisir, sa vie 
en peinture. Une visite commentée s’inscrit 
d’ailleurs dans la programmation le samedi 27 
septembre entre 13 h et 15 h.

Cet automne, laissons à la culture la place qui 
lui revient!

Tous les détails relatifs aux Journées de la 
culture à Thetford sont disponibles sur notre 
site Internet : villethetford.ca.

JOURNÉES DE LA CULTURE 2025 : 
laissez-vous emporter par la beauté de l’art!
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Le RREGOP est l’un des piliers de la sécurité 
financière à la retraite pour les employés du 
secteur public québécois. Ce régime à pres-
tations déterminées offre une rente prévi-
sible et stable.

En 2025, le taux de cotisation est de 9.09 %, 
appliqué sur le salaire admissible excédant 
une exemption de 17 825 $ et la rente de 
base est calculée selon une formule simple 
soit 2 % par année de service (maximum 40 
ans) multiplié par la moyenne des 5 meil-
leures années de salaire admissible.

Mais malgré sa robustesse, le RREGOP ne ga-
rantit pas à lui seul une retraite confortable. 
C’est ici qu’intervient le rôle crucial du planifi-
cateur financier.

La rente du RREGOP est plafonnée à 80 % du 
salaire moyen et elle est coordonnée avec le 
Régime de rentes du Québec (RRQ), ce qui 
entraîne une réduction à partir de 65 ans. De 
plus, l’indexation partielle selon les années de 
service peut affecter le pouvoir d’achat à long 

terme. Ces subtilités, souvent méconnues, 
peuvent avoir un impact significatif sur le re-
venu de retraite.

UN PLANIFICATEUR FINANCIER PEUT 
VOUS AIDER À :

•	 Évaluer vos besoins réels à la retraite, en 
tenant compte de votre style de vie, de vos 
projets et de vos obligations financières.

•	 Optimiser le moment de votre départ, en 
analysant les conséquences fiscales et les ré-
ductions de rente liées à une retraite anticipée.

•	 Intégrer le RREGOP dans une stratégie glo-
bale, incluant les autres sources de revenus 
comme le CELI, le REER, les placements non 
enregistrés ou les revenus locatifs.

•	 Planifier le rachat de services (ex. : congés 
sans solde, études) pour bonifier votre rente 
ou atteindre plus rapidement le facteur 90.

•	 Préparer la succession, en tenant compte 
des prestations de décès et des besoins du 
conjoint survivant.

La retraite est une étape majeure qui mérite 
une planification rigoureuse et chaque situa-
tion est unique. Un planificateur financier 
vous offre une vision personnalisée, vous aide 
à éviter les erreurs coûteuses et vous permet 
de prendre des décisions éclairées.

En somme, le RREGOP est un excellent point 
de départ, mais pour en tirer pleinement pro-
fit, il est essentiel de le considérer comme 
une composante d’un plan de retraite bien 
pensé, et pour cela, rien ne vaut l’expertise 
d’un professionnel!

Ce document contient des renseignements de nature générale seule-
ment. Son but n’est pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou 
de placements personnalisés, ni d’inciter le lecteur à acheter des titres. 
Éric Faucher est le seul responsable du contenu. Pour de plus amples 
renseignements sur ce sujet ou sur toute autre question financière, 
veuillez communiquer avec Éric Faucher. 

Comprendre le RREGOP

Éric Faucher
Planificateur financier 

IG Gestion de patrimoine 
Inc., cabinet en planification 

financière Division des fonds 
communs de placement
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De nouvelles aventures 
VOUS ATTENDENT CHEZ ASMODEE 

Just one - Nouvelle version
Âge : 8+  |  Durée : 15-30 min  |  3-7 joueurs

Redécouvrez le plaisir hilarant de ce jeu coopératif dans une version entière-
ment repensée qui conserve toute sa magie originale! Cette nouvelle édition 
présente des améliorations considérables : boîte au design premium avec 
fi nition vernis, des matériaux écoresponsables incluant un plateau en canne 
à règles réécrites pour plus de clarté, 550 nouveaux mots et des matériaux 
écoresponsables incluant un plateau en canne à sucre. Aidez-vous mutuel-
lement à deviner un maximum de mots mystères en choisissant soigneuse-
ment vos indices, car attention... les indices identiques s'annulent! 

Préparez-vous à un défi  de communication et de construction frénétique qui 
mettra vos talents d’équipe à rude épreuve! Cette deuxième collaboration 
entre le groupe LEGO et Asmodee propose un jeu captivant où des équipes 
de deux joueurs – un instructeur et un constructeur – s’aff rontent pour 
recréer des formes avec des briques LEGO, seul l’instructeur pouvant voir le 
modèle à reproduire. Communiquez effi  cacement, construisez rapidement 
et remportez la victoire en accumulant le plus de points sur six manches 
palpitantes!

Brick like this!
Âge : 7+  |  Durée : 15 min  |  2-8 joueurs

Pergola 
Âge : 10+  |  Durée : 45-60 min  |  1-4 joueurs

Plongez dans l'univers enchanteur du jardinage où chaque fl eur plantée 
transforme votre petit coin de paradis en un écosystème vibrant! Dans 
ce jeu relaxant, sans interaction négative, vous incarnez des jardiniers qui 
utilisent stratégiquement leurs outils pour planter des fl eurs, attirer des 
insectes bénéfi ques et récolter du précieux miel. Façonnez votre jardin 
avec soin dans cette expérience zen et créez le plus magnifi que des 
jardins pour remporter la victoire!

Défi ez le destin et embarquez dans l'aventure épique pour sauver la Terre 
du Milieu de l'obscurité grandissante! Ce jeu coopératif de Matt Leacock 
présente les mécanismes les plus riches du système Pandemic à ce jour, où 
vous rassemblez des héros légendaires pour défendre les refuges contre les 
forces du mal tout en accomplissant des objectifs qui évoluent à chaque 
partie. Protégez Frodon des Nazgûl impitoyables, guidez-le vers la Montagne 
du Destin et détruisez l'Anneau Unique dans cette quête inoubliable! 

Le Seigneur des Anneaux | Le Destin de la Communauté
Âge : 14+  |  Durée : 60-120 min  |  1-5 joueurs

PLONGEZ DANS L'UNIVERS CAPTIVANT D'ASMODEE ET DÉCOUVREZ NOTRE SÉLECTION DE NOUVEAUTÉS SOIGNEUSEMENT CHOISIES 
POUR CRÉER DES MOMENTS INOUBLIABLES ! QUE VOUS SOYEZ AMATEUR DE DÉFIS RAPIDES, PASSIONNÉ DE STRATÉGIE OU EN QUÊTE 
D'AVENTURES COOPÉRATIVES, NOTRE GAMME DIVERSIFIÉE SAURA SATISFAIRE TOUS LES JOUEURS. DES PARTIES FAMILIALES AUX SOI-
RÉES ENTRE AMIS, CHAQUE JEU EST UNE INVITATION À PARTAGER, RIRE ET CRÉER DES SOUVENIRS PRÉCIEUX AUTOUR DE LA TABLE.
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877, rue Pie XI, Thetford Mines
418 334-1049  |  kiathetford.ca

« Venez faire l'essai de ces deux véhicules! »
Stéphanie Perreault, porte-parole Kia Thetford
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