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Ça bouge au 
centre-ville de Victo! 
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DES 
VACANCES 
DE RÊVE
chez nous! 
| Appalaches
| Bois-Francs & Érable 

Cet été, 
Thetford voit 

rouge avec
l’Unicanvas 

Baseball 
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Je suis une grande amoureuse et une rêveuse assumée. J’ai la 
conviction que rêver rend le monde meilleur, que cela apporte 
du beau et du bon dans notre cœur. Ce n’est peut-être pas tous 
les souhaits qui se réalisent, mais après tout, qu’est-ce qui nous 
empêche de rêver grand?  

Pendant des années, j’ai rêvé de Paris comme une petite fi lle rêve 
de son prince charmant. J’observais les images de cette Ville Lu-
mière et je me disais qu’un jour, je visiterais Paris. L’idée de voyager, 
de découvrir l’Europe dans toute sa splendeur, me paraissait inac-
cessible, et pourtant… 

Le jour où j’ai décidé de VIVRE et que j’ai réalisé que j’étais face à 
l’immensité, que les limites qui m’empêchaient d’avancer étaient 
celles que je m’imposais à moi-même. J’ai réalisé que le possible 
pouvait être réel. J’ai visualisé des voyages, une tonne de voyages, 
avec mon fi ls, avec ma famille, avec mes amis, avec mon amoureux. 
Je ne savais pas quand, ni comment, mais j’avais l’étrange sentiment 
que si j’y croyais vraiment et que mes pensées allaient en ce sens, 
j’allais accéder au monde entier! 

Et parmi tous ces rêves, il y en avait un qui brillait plus fort que 
les autres : Paris.

J’y étais attirée comme si ce voyage m’était prédestiné. J’avais 
l’intention d’aller y célébrer mes 50 ans avec mon garçon. Nous 
nous étions même faits cette promesse. Mais la vie est parfois 
surprenante. Quand on apprend à lâcher prise et que l’on croit 
sincèrement que le meilleur est prévu pour nous, elle nous réserve 
souvent de magnifi ques cadeaux.

C’est ainsi que, de façon complètement inattendue, l’occasion de 
partir pour Paris s’est présentée. Je me retrouvais face à ce fameux 
rêve de petite fi lle et deux semaines plus tard, à peine, je m’envo-
lais pour vivre ma première escapade en Europe.

Comment vous dire… ? 
Mes yeux n’étaient pas assez grands pour contempler cette im-

mense beauté qui m’entourait. Tout me semblait magnifi que. Ab-
solument tout. J’avais peine à respirer et j’avais l’impression que 
mon cœur allait exploser tellement il était heureux. Chaque jour, 
je remerciais la vie de m’off rir ce cadeau inestimable. 

J’ai marché des kilomètres dans cette ville où il fait bon vivre, là où les 
gens prennent le temps de vivre et de profi ter du moment présent. 

Et que dire de cette grande dame qu’est la tour Eiff el? Pour moi, elle 
est bien plus qu’une simple structure de métal! Par son imposante 
allure, elle m’a conquise et j’y suis retournée presque tous les jours. 

De la Seine au Musée du Louvre, du château de Versailles aux 
petits cafés de quartier, j’ai tout aimé. J’ai savouré chaque instant 
avec la conscience que j’étais en train de vivre le RÊVE que j’avais 
longtemps porté.

Les souvenirs que les voyages impriment dans le cœur sont d’une 
richesse inestimable et leur empreinte est indélébile. Ils vont bien 
au-delà des photos et des vidéos que l’on s’empresse de capter par 
peur d’oublier. Paris m’a séduite, Paris m’a chavirée, Paris m’a donné 
envie d’être amoureuse et de croire que tous les rêves sont possibles.

Les voyages font-ils partie de votre vie? Est-ce que vous caressez 
le rêve d’une destination que vous pensez inaccessible? Alors, per-
mettez-vous de rêver grand, laissez de côté vos pensées limitantes 
et laissez votre tête et votre cœur rêver, parce que lorsqu’on ar-
rête de rêver, on arrête de vivre. 

Je vous souhaite de voyager ici ou ailleurs. Je vous souhaite de 
vous remplir le cœur et l’esprit de souvenirs qui vous réconforte-
ront dans les jours plus gris. Je vous souhaite de toujours voir grand 
et de rêver encore plus grand, parce qu’au fond, les plus beaux 
voyages commencent souvent par un simple rêve! 

PARIS, 
JE T’AIME! 

MOT DE LA DIRECTRICE

Stéphaniexx
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COUVERTURE : 

Une partie de l’équipe 
de L’Unicanvas 

Baseball Thetford, 
Junior Laflamme 

et Stéphane Morin 

LIEU
Stade Desjardins, 

Thetford 

PHOTO
Jean-François 
Morrissette  

L’Unicanvas Baseball Thetford 
est une des 11 concessions, 
multiples fois championne 
depuis 2010 de la Ligue de 
baseball majeur du Qué-
bec qui évolue au Stade 
Desjardins en plein coeur de 
Thetford Mines.
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Caroline Poulin
Directrice des communications                

Ville de Thetford

Envie de décrocher, de bouger et de profi ter 
pleinement de l’été? Bonne nouvelle, la Ville 
vous off re plus de 80 événements et spec-
tacles en plein air… entièrement gratuits. 

Quand le beau temps se pointe enfi n, plu-
sieurs ressentent soudainement le besoin de 
sortir. Une marche en sentier, un pique-nique 
au parc, une soirée dehors avec les enfants, 
une rencontre improvisée avec des amis… 
toutes ces petites actions sont simples, mais 
font souvent le plus grand bien.

Cette année, c’est dans cette optique que 
nos équipes ont tout mis en place pour vous 
proposer une programmation estivale com-
plète et, surtout, pour vous faciliter la vie. 

UN ÉTÉ RASSEMBLEUR 
POUR TOUTE LA VILLE
Pour la première fois, toutes les activités es-

tivales sont réunies sous un même concept : 
Un été à vivre à Thetford! Dès maintenant 
et jusqu’à la fi n du mois d’août, vous pourrez 
choisir parmi une foule d’activités qui auront 
lieu sur l’ensemble du territoire thetfordois. 
Spectacles de musique, activités sportives 
dans les parcs, expositions d’art visuel, fête 
familiale, soirée d’humour, animations cultu-
relles diverses, tricot en plein air, jeux d’eau, 
piscines… il y en a pour tout le monde, peu 
importe votre âge ou vos intérêts.

COMMENT NE RIEN MANQUER
Chaque semaine, un calendrier des incon-
tournables de la semaine sera diff usé sur les 
réseaux sociaux de la Ville et dans diff érents 
imprimés. Nous vous encourageons aussi à 
télécharger notre application Info Thetford 
pour recevoir des alertes et à consulter le 
feuillet disponible dans les commerces lo-

caux et les bâtiments municipaux.

Évidemment, toute la programmation est 
accessible sur villethetford.ca/ete.

Cet été, donnons-nous l’objectif de bouger 
plus, de décompresser. Permettons-nous 
de rire aux éclats lors d’une soirée d’hu-
mour, de danser lors d’un spectacle musical 
un soir de juillet ou, tout simplement, de 
nous laisser porter par les cris des enfants 
heureux qui s’amusent dans les jeux d’eau. 
Ces petits moments sont magiques… ne les 
laissons pas fi ler.

Pour nous joindre : 418 335-2981 ou 
infos@villethetford.ca

Un été à vivre à Thetford : 
80 RAISONS DE SORTIR!

50 60
PASSEPORT 3 SOIRS

FESTIVAL PROMUTUEL
DE LA RELÈVE

KAÏN

LES GARS DU NORD
DAVID PINEAU

50 60
PASSEPORT 3 SOIRS

FEESTIVAVAV L PROMUTUEL
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LES GARS DU NORD
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Guy Rodrigue
Les Cabotins

La Troupe de théâtre Les Cabotins dévoile sa 
programmation 2026-2027, présentée sous le 
thème Entre ombre et lumière. Ambitieuse, 
accessible et portée par une grande diversité 
de propositions, cette nouvelle saison promet 
au public une année de découvertes, d’émo-
tions et de rencontres artistiques marquantes.

JOURNÉES DE LA CULTURE
Activités diverses en septembre
Les Journées de la culture donneront le coup 
d’envoi avec une immersion privilégiée dans 
les coulisses des Cabotins. Le public pourra 
découvrir la lecture théâtralisée à travers 
Blackbird, un texte percutant présenté dans 
une formule qui met en valeur la puissance 
des mots et l’intensité du jeu. Les visiteurs 
auront également accès à une répétition 
ouverte de Le Petit Prince, une occasion rare 
d’observer de près la création d’un spectacle.

ATELIERS THÉÂTRE - Octobre à mai
Enfants, adolescents et adultes sont invités 
à vivre l’expérience du jeu scénique grâce 
aux ateliers off erts. Chaque semaine, les 
participants explorent la voix, le mouve-

ment et l’imaginaire dans un environnement 
stimulant et bienveillant. Ces ateliers de-
viennent une première porte vers la scène.

LE PETIT PRINCE
Théâtre jeunesse en décembre
Le chef-d’œuvre de Saint-Exupéry prend vie 
dans une adaptation conçue pour émerveil-
ler le jeune public. Voir l’aviateur et le petit 
prince s’animer sur scène, c’est redécouvrir 
la poésie et la profondeur de cette histoire 
intemporelle. Un rendez-vous tendre, lumi-
neux et rassembleur pour toute la famille.

BLACKBIRD
Lecture théâtralisée 5@7 en février
Présentée en formule intime, cette lecture 
interprétée plonge le public au cœur d’une 
rencontre chargée d’émotions. Deux per-
sonnages se retrouvent après des années de 
silence, et chaque réplique ravive un passé 
diffi  cile à aff ronter. La proximité avec les co-
médiens donne à l’expérience une intensité 
brute. Ce n’est pas qu’une lecture : c’est un 
moment de théâtre à vif, porté par des in-
terprètes d’une grande sensibilité.

UN HOMME EN SOIE
Comédie moderne en avril
Cette comédie vive et actuelle suit un 
homme qui tente de remettre sa vie sur pied 
après un événement qui bouleverse son quo-
tidien. Entre situations cocasses, confi dences 
inattendues et élans de tendresse, la pièce ex-
plore avec humour les contradictions qui nous 
ressemblent. Un spectacle rythmé, chaleureux 
et porté par des personnages attachants.

SPECTACLES DE FIN DE SESSION - Mai
Les participants des ateliers monteront sur 
scène pour présenter le fruit de leur travail. 
Des moments attendus chaque année, où 
l’énergie, la fi erté et la créativité des comé-
diens en découverte illuminent la scène.

RÉSERVEZ VOTRE MOMENT DE THÉÂTRE!
Billets en vente via Lepointdevente.com. 
Infos : cabotins.com, Facebook et Instagram.

Votre prochaine saison de théâtre est arrivée
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1 ue du Golf, Thetford Mines

Parcours de 18 trous au cœur d’un paysage enchanteur.

Réservez votre expérience.
clubdegolfthetford.com

Vues magnifiques tout au
long du parcours.

Salle de réception pour
événements et tournois.

Resto et bar sur place,
ambiance conviviale.
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perfectionner votre élan.ppeerrffectionner votre élan.

r,

prr
oofitez de l’instant

Parcours de 18 trous au cœur d’un paysage enchanteur.

Réservez votre expérie
cllubbddegollffthhetffordd.com

Vues magnifiques tout au
long du parcours.

Salle de réception pour
événements et tournois.

Resto et bar sur place,
ambiance conviviale.

Champ de pratique pour
eppeerrffectionner vvotre ééélan.

tt seoeoer,

rience.



26 |  LEMAG.CA  |  Appalaches  |  JUIN 2026 LEMAG.CA  |  Appalaches  |  JUIN 2026  |  27

|  APPALACHES  |



28  |  LEMAG.CA  |  Appalaches  |  JUIN 2026 LEMAG.CA  |  Appalaches  |  JUIN 2026  |  29

|  APPALACHES  |

Alexandre Du Brule
Pharmacien propriétaire

La récente éclosion d’hantavirus sur un 
navire de croisière, ayant entraîné le décès 
de trois personnes, a naturellement suscité 
beaucoup d’inquiétude. Une infection rare, 
un milieu clos, des cas graves… tout cela 
peut donner l’impression d’une menace 
émergente. Mais avant de s’alarmer, il est 
important de comprendre ce qu’est réel-
lement l’hantavirus et dans quel contexte 
ces infections surviennent.

Les hantavirus sont une famille de virus 
transmis principalement par certains ron-
geurs sauvages. La contamination se fait 
surtout par l’inhalation de particules pro-
venant de l’urine, des excréments ou de la 
salive de rongeurs infectés. Les premiers 
symptômes ressemblent souvent à une 
grippe : fièvre, maux de tête, douleurs 
musculaires, nausées. Dans certains cas, 
l’infection peut évoluer vers un syndrome 
pulmonaire grave, nécessitant une prise en 

charge médicale urgente.

Il existe plusieurs souches d’hantavirus 
dans le monde, et c’est là que l’actualité 
du navire de croisière prend tout son sens. 
L’éclosion récente est liée au virus Andes, 
une souche présente en Amérique du Sud 
et la seule connue pour se transmettre 
d’humain à humain. C’est cette particula-
rité qui explique l’attention médiatique et 
les inquiétudes : contrairement aux autres 
hantavirus, celui ci peut circuler entre per-
sonnes ayant eu des contacts étroits. Ce 
n’est toutefois pas une nouvelle souche, 
mais une souche déjà bien documentée 
par les autorités sanitaires internationales.

Au Canada et aux États Unis, la situation 
est très différente. Les souches présentes 
ici - notamment le virus Sin Nombre, le 
plus courant - sont transmises exclusive-
ment par les rongeurs, surtout la souris 
sylvestre. Aucune souche nord-américaine 

n’est transmissible d’une personne à l’autre. 
Les cas sont rares, généralement associés 
à des environnements où des rongeurs 
ont laissé des traces, comme des remises, 
des cabanes ou des chalets fermés depuis 
longtemps.

En résumé, même si l’éclosion sur le bateau 
de croisière attire l’attention, elle concerne 
une souche spécifique à l’Amérique du Sud. 
Au Canada, le risque demeure très faible et 
repose essentiellement sur l’exposition aux 
rongeurs. Les mesures de prévention sont 
simples : éviter de brasser la poussière dans 
les endroits infestés, aérer avant de net-
toyer et de sceller les points d’entrée des 
rongeurs. Être informé permet de rester vi-
gilant, sans céder à l’inquiétude.

Hantavirus :
COMPRENDRE L’ACTUALITÉ ET LE VRAI RISQUE POUR NOUS
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Marie-Charlyne 
Breton T.P. 

Orthésiste-Prothésiste                                             
Clinique & Laboratoire                                        

Orthopédiques des Appalaches

Voyager devrait toujours rimer avec liberté, 
découvertes et plaisir. Pourtant, les vols à la 
tire, les sacs faciles à ouvrir et les objets per-
dus peuvent rapidement transformer une 
escapade en source de stress. C’est juste-
ment pour répondre à ces préoccupations 
que les sacs à main de voyage antivol de la 
marque Urbani se démarquent. Pensés pour 
les voyageurs modernes, ils combinent sé-
curité, confort et élégance afin d’accompa-
gner chaque déplacement avec confiance.

Les sacs antivol Urbani sont conçus avec 
plusieurs caractéristiques de sécurité in-
telligentes. Ils offrent des fermetures à 
glissière dissimulées ou qui s’attachent en-
semble, des compartiments cachés ainsi 
que des matériaux résistants aux coupures. 
Tous les sacs possèdent même des sangles 
renforcées pour réduire les risques de vol 
à l’arraché dans les endroits très fréquen-
tés comme les aéroports, les transports en 
commun ou les attractions touristiques. Ces 
éléments permettent de garder passeport, 
portefeuille, téléphone cellulaire et docu-
ments importants bien protégés durant 
tout le voyage.

En plus de leur aspect sécuritaire, les sacs 
Urbani sont également reconnus pour leur 
grande praticité. Les compartiments mul-
tiples facilitent l’organisation des effets per-
sonnels et permettent d’avoir tout à portée 
de main. Que ce soit pour transporter une 
bouteille d’eau, une tablette électronique, 
des lunettes de soleil ou des articles es-
sentiels pour la journée, chaque espace est 
pensé pour simplifier la vie du voyageur. 
Leur format léger et ergonomique offre 
aussi un confort appréciable lors des lon-
gues journées de marche ou des excursions.

Les sacs antivol Urbani sont aussi offerts dans 
plusieurs formats afin de répondre aux dif-
férents besoins des voyageurs. On retrouve 
notamment des sacs à dos à une bretelle, 
très appréciés pour leur confort et leur faci-
lité d’accès, ainsi que des sacs en bandoulière 
pratiques pour les sorties quotidiennes et les 
voyages urbains. Certains modèles compacts 
sont parfaits pour transporter seulement les 
essentiels, tandis que d’autres offrent un es-
pace de rangement plus généreux pour les 
longues journées de déplacement. Cette 
variété permet à chacun de choisir un mo-

dèle adapté à son style de vie, à son niveau 
d’activité et au type de voyage prévu, tout 
en profitant des mêmes caractéristiques de 
sécurité et du même design élégant.

Le style constitue également un avantage 
important des sacs à main antivol Urbani. 
Contrairement aux sacs de sécurité tradi-
tionnels souvent plus utilitaires, les modèles 
Urbani proposent un design moderne et 
raffiné qui s’agence facilement à différents 
styles vestimentaires. Ils conviennent autant 
aux voyages urbains qu’aux escapades en 
nature, tout en conservant une apparence 
élégante et discrète.

Choisir un sac antivol de voyage Urbani, c’est 
investir dans la tranquillité d’esprit. Pour les 
voyageurs occasionnels comme pour les 
aventuriers expérimentés, ces sacs repré-
sentent une solution pratique, sécuritaire et 
stylée pour voyager en toute confiance.

Voyagez l’esprit tranquille avec les sacs à main antivol Urbani
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Cent ans d’histoire donnent parfois l’illusion 
d’un long fleuve tranquille. Mais lorsqu’on 
regarde de plus près, que ce soit pour IG ou 
pour les marchés, on découvre plutôt une 
succession de cycles, de chocs et de réajus-
tements. Le décor change, les acteurs aussi, 
mais les grandes dynamiques demeurent 
constantes.

Fondée en 1929, IG a traversé presque tous 
les climats économiques imaginables. Les 
années 1920, d’abord, marquées par l’inno-
vation rapide et un optimisme débordant, 
jusqu’au krach de 1929 qui a brutalement 
rappelé les limites des excès. Puis, lente-
ment, les marchés se sont reconstruits, sou-
tenus par des politiques publiques et une 
patience rarement célébrée.

Dans les années 1970, le contexte semblait 
radicalement différent. Inflation persistante, 
chocs pétroliers, tensions géopolitiques : 
l’incertitude dominait. Pourtant, la séquence 
restait familière. Une période de stress in-
tense, suivie de décisions difficiles, puis d’un 
retour graduel vers une certaine stabilité. Là 

encore, IG était présent pour vous accom-
pagner dans un environnement où la disci-
pline primait sur les prédictions.

En 1987, le krach boursier a frappé vite et 
fort. Mais ce que l’on oublie souvent, c’est 
l’euphorie qui l’avait précédé. Dans les an-
nées 1990, cette dynamique a pris une autre 
forme : la technologie et Internet ont ali-
menté la confiance. Les valorisations sem-
blaient secondaires, jusqu’à ce que la réalité 
s’impose et que les marchés se réinitialisent.

Puis est venue la crise financière de 2008. 
Une autre époque, d’autres instruments fi-
nanciers, mais un schéma bien connu : excès 
de levier, complexité, perte de confiance, in-
tervention des autorités et reprise progres-
sive. Différentes causes, même mécanique.

Enfin, en 2020, la pandémie a provoqué un 
choc brutal. Les marchés ont chuté rapide-
ment… puis ont rebondi tout aussi vite, por-
tés par des mesures de relance exception-
nelles. Cette reprise a ensuite laissé place 
à l’inflation et au resserrement monétaire, 

réactivant une fois de plus le cycle.

À travers toutes ces périodes, une constante 
demeure : le comportement humain. L’op-
timisme près des sommets, la peur dans les 
creux et la volatilité entre les deux. Si les cent 
dernières années nous enseignent quelque 
chose, c’est que réussir en investissement ne 
consiste pas à anticiper chaque crise, mais à 
se doter d’un processus solide et à s’y tenir.

C’est précisément ce fil conducteur qu’IG 
cultive depuis 100 ans : aider les investis-
seurs à traverser les cycles, plutôt que d’es-
sayer de les deviner. Nous sommes là pour 
vous accompagner!
Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son 
but n’est pas de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements per-
sonnalisés, ni d’inciter le lecteur à acheter des titres. Éric Faucher est le seul 
responsable du contenu. Pour de plus amples renseignements sur ce sujet ou 
sur toute autre question financière, veuillez communiquer avec Éric Faucher.

Éric Faucher
Planificateur financier 

IG Gestion de patrimoine 
Inc., cabinet en planification 

financière Division des fonds 
communs de placement

Un siècle à accompagner les investisseurs, peu importe le cycle
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Chaque commerce apporte sa couleur, sa 
personnalité et contribue à faire du centre-
ville un endroit accueillant où l’on se sent 
toujours le bienvenu.

Dans cette édition, nous souhaitions mettre 
en lumière les commerçants qui donnent vie 
à nos rues au quotidien. Ceux qui vous sa-
luent avec enthousiasme, qui partagent leurs 
conseils avec passion et qui créent cette 
proximité si précieuse. À travers ces photos, 
c’est tout l’esprit du centre-ville que l’on dé-
couvre : un milieu animé, humain et profon-
dément attaché à sa communauté.

Et l’été s’annonce particulièrement fes-
tif avec le retour de la traditionnelle vente 
trottoir, qui aura lieu les 18, 19 et 20 juin pro-
chains! Pendant trois jours, le centre-ville 
vibrera au rythme des bonnes affaires, des 
promenades improvisées et des petits coups 
de cœur. Terrasses animées, boutiques ou-
vertes, nouveautés et ambiance estivale se-
ront au rendez-vous.

C’est le moment idéal pour venir profiter 
du centre-ville, prendre un café en bonne 
compagnie, explorer vos adresses favorites 
ou simplement vous laisser inspirer au fil des 
rues. Entre magasinage, gourmandises et ren-
contres, chacun y trouve une raison de pro-
longer sa visite.

Au centre-ville de Victoriaville, chaque pas-
sage laisse place à de beaux moments… et 
donne envie de revenir encore et encore.

Geneviève Lessard
Coordonnatrice 
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Du yoga adapté pour vos usagers et vos 
proches, enseigné par une profession-
nelle, le tout encadré dans une démarche 
éthique en éducation spécialisée.

Vous cherchez une activité inclusive qui 
fait du bien, sans stress ni performance? 
Forte de 11 ans d’expérience comme édu-
catrice spécialisée et enseignante de 
yoga certifiée, j’offre des séances de yoga 
adapté — en groupe pour les membres 
de votre organisme ou en privé pour 
votre famille.

Grâce à mon approche inclusive, j’adapte 
chaque mouvement au rythme et aux ca-
pacités de chacun :
• Besoins particuliers et déficience in-

tellectuelle : des postures adaptées, 

simplement pour apprivoiser son 
corps, améliorer son équilibre et vivre 
de belles réussites, peu importe les li-
mitations.

• Santé mentale et anxiété : un espace 
sécuritaire et bienveillant pour calmer 
le petit hamster dans la tête, évacuer 
les tensions physiques et retrouver une 
paix intérieure grâce au souffle et au 
mouvement.

• Adolescents : un antidote au stress et 
aux écrans pour apprendre à canaliser 
ses émotions et à bouger sans juge-
ment ni pression.

• Aînés : des mouvements doux (souvent 
sur chaise) pour garder sa mobilité, as-
souplir les articulations et briser l’isole-
ment dans le plaisir.

Ma mission : mettre la douceur et la bien-
veillance au service de l’humain.

Que ce soit pour bonifier la programma-
tion de votre organisme ou offrir un mo-
ment de répit stimulant à votre enfant à la 
maison, passons à l’action ensemble!

Florence
 Chaput-Bouchard
éducatrice spécialisée
enseignante  de  yoga 

certifiée

Prêt à passer
à l’action? 
florencecb.tes@gmail.com
florencecbtes.com
819 990-0033

Florencecb_tes

Florence CB, Éducatrice spécialisée

scanner ici 
pour une 
demande 
de contact

Florence CB 
POLYVALENCE ET BIENVEILLANCE AU SERVICE DE L’HUMAIN
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Le 23 juin, la fête nationale du Québec 
sera soulignée au Colisée Desjardins. 
Dès 17 h, le site s’animera avec des jeux 
gonflables, des activités pour toute 
la famille et une offre de restauration 
grâce à des camions de rue. En soirée, 
la musique prendra place avec un spec-
tacle jeunesse à 18 h 15, suivi de William 
Cloutier à 19 h 15 et de France D’Amour 
à 20 h 30.

Pour connaître tous les détails sur la 
fête nationale à Victoriaville, visitez-le 
vic.to/fetenationale.

Durant tout l’été, une série d’activités 
sera organisée et un grand spectacle 
sera présenté le 6 septembre au Parc 
Terre-des-Jeunes. Les artistes n’ont pas 
encore été dévoilés, mais la Ville pro-
met une soirée mémorable.

Ville de
 Victoriaville

Victoriaville célèbre l’été
EN GRAND

La population est invitée à profiter d’une programmation estivale festive, gratuite 
et accessible à tous. Ces événements sont une belle occasion de se rassembler, de 
s’amuser et de célébrer ce qui nous unit.

Prêt à passer
à l’action? 
florencecb.tes@gmail.com
florencecbtes.com
819 990-0033

Florencecb_tes

Florence CB, Éducatrice spécialisée

scanner ici 
pour une 
demande 
de contact
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Une boutique locale pleine de  découvertes!

Nous vous 
accueillons
du mardi au 
samedi

DES CADEAUX
UNIQUES,

DES CRÉATIONS 
D’ICI, DES 

PETITS TRÉSORS
À DÉCOUVRIR
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Une destination pour découvrir,
OFFRIR ET SE GÂTER

Une boutique locale pleine de  découvertes!

Nous vous 
accueillons
du mardi au 
samedi

DES CADEAUX
UNIQUES,

DES CRÉATIONS 
D’ICI, DES 

PETITS TRÉSORS
À DÉCOUVRIR

Il y a des endroits où l’on entre pour ma-
gasiner… et d’autres où l’on prend aussi le 
temps de découvrir, de s’inspirer et de dé-
crocher un peu du rythme quotidien.

Depuis plus de 4 ans, Boutique L’inspi-
ration accueille chaque personne avec 
cette même intention : offrir un lieu cha-
leureux, humain et inspirant au cœur du 
centre-ville de Victoriaville.

Au fil du temps, la boutique est devenue 
une destination appréciée pour admirer les 
créations d’ici, découvrir le talent de créa-
teurs passionnés, trouver des idées-cadeaux 
uniques, ajouter une touche de douceur à 
son quotidien… ou simplement prendre un 
moment pour soi et se gâter.

Ici, les produits locaux occupent une 

place importante.

Chaque visite est une occasion de décou-
vrir une grande diversité de produits choi-
sis avec soin : créations artisanales, bijoux, 
décors, accessoires, produits gourmands, 
produits corporels, créations textiles, ar-
ticles pour la maison, idées-cadeaux et 
bien plus encore.

Que ce soit pour souligner une occasion 
spéciale, remercier quelqu’un, trouver un 
cadeau différent ou pour se faire plaisir, 
plusieurs aiment venir parcourir la bou-
tique à la recherche de leurs nouveaux 
coups de cœur.

Chez Boutique L’inspiration, nous croyons 
à l’importance des commerces de proxi-
mité, des rencontres humaines et du sa-

voir-faire d’ici. Nous croyons aussi à ces 
lieux où l’on prend le temps d’échanger, 
de conseiller et d’offrir une expérience 
accueillante, authentique et inspirante.

Dans un monde où tout va vite, nous 
sommes reconnaissants de voir les gens re-
venir, découvrir la boutique pour la première 
fois ou nous recommander à leurs proches.

Merci de faire partie de cette belle aven-
ture locale.

Marie-Claude Pépin
Propriétaire

Boutique L’Inspiration
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Un triporteur et un quadriporteur sont 
des véhicules de mobilité pratiques et 
fiables, mais ils demandent de bonnes 
habitudes d’utilisation afin d’assurer 
votre sécurité et celle des autres.

La batterie : le cœur du véhicule
Une batterie bien entretenue permet 
une meilleure autonomie et une durée 
de vie plus longue.

Conseils importants :
* Recharger la batterie après chaque uti-
lisation.
* Éviter de laisser la batterie complète-
ment déchargée.
* Ne pas laisser le chargeur branché en 
permanence pendant plusieurs jours.
* Utiliser le chargeur recommandé par le 
fabricant.
* En période hivernale, entreposer le vé-
hicule dans un endroit sec et tempéré.

Une batterie négligée peut perdre rapi-
dement de sa capacité et réduire consi-
dérablement l’autonomie.

Vérification avant le départ
Avant chaque promenade, prenez quelques 
secondes pour inspecter votre véhicule :

Pneus bien gonflés;
Freins fonctionnels;
Batterie chargée;
Éclairage en bon état;
Siège bien ajusté;
Aucun objet pouvant nuire à la conduite.

Une petite vérification peut éviter bien 
des problèmes.

La sécurité avant tout

Même si ces véhicules roulent à basse vi-
tesse, un accident peut rapidement arriver.

Quelques règles essentielles :

* Réduire la vitesse dans les virages.
* Éviter les trottoirs trop élevés.
* Faire attention aux surfaces mouillées 
ou au gravier.
* Garder les deux mains sur le guidon.
* Utiliser les lumières et réflecteurs en 
soirée.
* Toujours respecter les piétons.

Un quadriporteur est stable, mais une 
mauvaise manœuvre peut provoquer un 
renversement.

Partager les espaces publics

Les pistes cyclables et les trottoirs sont 
des espaces partagés. La courtoisie et la 
prudence sont importantes pour tous.

Signalez vos intentions, ralentissez près des 
piétons et gardez une distance sécuritaire.

L’entretien préventif

Comme une automobile, un triporteur 

ou un quadriporteur a besoin d’entretien 
régulier.

Un entretien annuel permet :

* d’inspecter les batteries,
* de vérifier les freins,
* de contrôler les pneus,
* d’inspecter les connexions électriques,
* d’assurer un fonctionnement sécuritaire.

Rouler en toute confiance

Un véhicule bien entretenu et utilisé 
correctement permet de conserver son 
autonomie, sa liberté et son plaisir de 
déplacement pendant plusieurs années.

Pour des conseils, de l’entretien ou dé-
couvrir nos modèles, passez nous voir 
chez : La Place du Quadriporteur inc.

Bien utiliser son triporteur

OU QUADRIPORTEUR EN TOUTE SÉCURITÉ

Toute l’équipe 
de la Place du 

Quadriporteur inc.

Le retour du beau temps signifie aussi le retour des promenades, des sorties et de 
la liberté de déplacement pour plusieurs utilisateurs de triporteurs et quadripor-
teurs. À La Place du Quadriporteur inc., la sécurité demeure toujours une priorité.
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819 752-2126
134, rue St-Jean-Baptiste

Victoriaville

| Douleurs au cou, épaules
| Hernie discale
| Maux de hanches, genoux
| Migraines

Cet été,
NE LAISSEZ 
PAS LES 
DOULEURS 
RALENTIR 
VOS PLANS.

POUR UNE PRISE DE RENDEZ-VOUS 
SIMPLE ET EFFICACE, RIEN DE PLUS 

FACILE : GORENDEZVOUS.COM
Vous avez accès aux plages horaires 

disponibles plusieurs semaines à l'avance.

| Nerf sciatique
| Névralgie
| Problèmes de main, poignet
| Stress et épuisement

Martine Vallières                       
Propriétaire

 (Formation en Italie, leader 
dans le domaine depuis plus 

de 34 ans) - EsthéMédic 
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134, rue St-Jean-Baptiste

Victoriaville

| Douleurs au cou, épaules
| Hernie discale
| Maux de hanches, genoux
| Migraines

Cet été,
NE LAISSEZ 
PAS LES 
DOULEURS 
RALENTIR 
VOS PLANS.

| Hernie discale
| Maux de hanches, genoux
| Migraines

POUR UNE PRISE DE RENDEZ-VOUS 
SIMPLE ET EFFICACE, RIEN DE PLUS 

FACILE : GORENDEZVOUS.COM
Vous avez accès aux plages horaires 

disponibles plusieurs semaines à l'avance.

| Nerf sciatique
| Névralgie
| Problèmes de main, poignet
| Stress et épuisement
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15ans déjà!
Entreprise familiale : Mario Benjamin, Cintia Leduc et sa fille Rachelle Benoît

Souci du bien-être des animaux et de 
l’environnement.

Élevage des canards à l’extérieur dans 
nos pâturages durant l’été.

Notre élevage de canards et de lapins 
est fait sans hormone et sans 
antibiotique.

Nos produits sont faits ici 
même à notre boutique.

Nos produits sont 100 % 
canard, aucun porc ni agent de 

conservation.

Plus de 40 produits de canard 
et de lapin disponibles.

Plusieurs produits du terroir de 
différents producteurs sont 

disponibles en boutique

Produits disponibles :
Foie gras au torchon, lobes de foie gras 
entier, escalopes de foie gras, magrets, 
poitrines de canard, canard entier, lapin 
entier, épaules de lapin, cassoulet, cuisses 
confites de canard et aussi de lapin, 
smoked meat, rillettes de canard, rillettes 
de lapin, rillettes de canard au foie gras, 
œufs de poule, œufs de cane, graisse de 
canard, tourtière de canard, tourte de 
canard, saucisses de canard au foie gras.

49, route 116 est, Warwick, J0A1M0    |    514 475-0649    |    canardgouteux.ca    |           verger canard gouteux

Chèques-cadeaux disponibles

Notre élevage de canards et de lapins 

Foie gras au torchon, lobes de foie gras 
entier, escalopes de foie gras, magrets, 
poitrines de canard, canard entier, lapin 
entier, épaules de lapin, cassoulet, cuisses 

Heures d’ouverture : Du mardi au vendredi 9h30 à 17h 
Samedi 9h30 à 16h
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On donne le nom « magret » à une poi-
trine lorsque celle-ci provient d’un ca-
nard qui a été gavé pour produire du 
foie gras. Il a une couche de gras très 
épaisse et plus riche. Sa chair, d’un 
beau rouge foncé, est particulièrement 
tendre et son goût est plus prononcé 
justement à cause du gras.

La variété de canard que nous utilisons 
à notre ferme pour le foie gras est le ca-
nard Mulard.

J’explique qu’il est TRÈS TRÈS important 
de le cuire rosé parce qu’une cuisson ex-
cessive rendrait la viande dure et raide 
et vous seriez très déçus du résultat.

Quand on parle de « poitrine » de ca-

nard, on parle d’un canard non gavé. 
Nous utilisons la variété de canard Bar-
barie. La poitrine contient moins de 
gras, sa couleur est d’une teinte plus dé-
licate que celle d’un magret, sa taille est 
plus grosse (variété de canard plus gros 
et grand). Elle est intéressante pour la 
cuisson sur le BBQ étant moins dange-
reuse pour le feu (ayant moins de gras), 
mais nécessitant aussi une belle cuisson 
rosée. Elle est un peu plus résistante à la 
chaleur, mais réclame quand même une 
attention pour qu’elle ne s’assèche pas.

Cette viande rouge présente de nom-
breux atouts intéressants pour la santé :
• Elle est riche en protéines,
• Pauvre en graisses saturées.
• Il n’existe pas de contre-indications 

à sa consommation; elle apporte 
des bienfaits à toute la famille. Le 
canard ravit également les per-
sonnes plus âgées, car grâce à ses 
nombreux apports, il aide à lutter 
contre de multiples carences.

Comme le gras du canard est bon pour 
la santé, je recommande de le laisser sur 
la viande lors de la cuisson pour en ti-
rer tous les bienfaits. C’est également la 
graisse du canard qui apporte une partie 
du goût à la viande. Mais si vous trouvez 
que le canard a trop de peau, vous pou-
vez en enlever l’excédent.

Il existe de nombreux modes de cuisson 
pour savourer la viande de canard. Pour 
les gourmands, il est possible de le faire 
fumer ou même de le sécher.

Plus traditionnellement, le magret de 
canard se cuisine facilement à la poêle 
ou au four si l’on désire que la peau du 
canard soit croustillante!

La beauté dans tout cela est que pour 
l’apprécier, il faut y ajouter des fruits 
pour faire la sauce. Le canard étant un 
gourmand, il adore les fruits! Il est donc 
important d’y ajouter des pommes ou 
des figues ou encore des framboises 
ou même des canneberges pour créer 
un heureux mariage de saveurs qui va 
émerveiller vos papilles!

Quelle est la différence entre
UN MAGRET ET UNE POITRINE DE CANARD?

Lorsque des clients entrent dans ma boutique et désirent avoir de l’information sur 
notre production, la première question qu’ils me demandent est : « Quelle est la 
différence entre un magret et une poitrine de canard? » La réponse la plus simple 
tient à la quantité de gras sur la pièce de viande.

Cintia Leduc
  Propriétaire

 Verger Canard goûteux

15ans déjà!
Entreprise familiale : Mario Benjamin, Cintia Leduc et sa fille Rachelle Benoît

Souci du bien-être des animaux et de 
l’environnement.

Élevage des canards à l’extérieur dans 
nos pâturages durant l’été.

Notre élevage de canards et de lapins 
est fait sans hormone et sans 
antibiotique.

Nos produits sont faits ici 
même à notre boutique.

Nos produits sont 100 % 
canard, aucun porc ni agent de 

conservation.

Plus de 40 produits de canard 
et de lapin disponibles.

Plusieurs produits du terroir de 
différents producteurs sont 

disponibles en boutique

Produits disponibles :
Foie gras au torchon, lobes de foie gras 
entier, escalopes de foie gras, magrets, 
poitrines de canard, canard entier, lapin 
entier, épaules de lapin, cassoulet, cuisses 
confites de canard et aussi de lapin, 
smoked meat, rillettes de canard, rillettes 
de lapin, rillettes de canard au foie gras, 
œufs de poule, œufs de cane, graisse de 
canard, tourtière de canard, tourte de 
canard, saucisses de canard au foie gras.

49, route 116 est, Warwick, J0A1M0    |    514 475-0649    |    canardgouteux.ca    |           verger canard gouteux

Chèques-cadeaux disponibles Heures d’ouverture : Du mardi au vendredi 9h30 à 17h 
Samedi 9h30 à 16h
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Planifiez facilement votre prochaine 
sortie en parcourant notre magazine 
touristique. Inspirez-vous, découvrez des 
idées d’activités et créez votre itinéraire 
sur mesure! Téléchargez gratuitement 
l’édition numérique sur notre site Web 
ou commandez votre copie papier qui 
sera livrée directement chez vous.

Vous pouvez aussi passer au bureau 
d’information touristique situé 
au Carrefour Jean-Louis-Vallée à 
Plessisville pour obtenir conseils et 
recommandations personnalisées.

La région de L’Érable, c’est :

• Le parc régional des Grandes-
Coulées et ses sentiers accessibles 
pour toute la famille 

• Une escale culturelle unique au 
Musée du Bronze d’Inverness 

• Une pause détente et une virée 
gastronomique au Manoir du lac 
William 

• Des arrêts gourmands, des produits 
du terroir et des microbrasseries à 
découvrir 

• Des routes spectaculaires à parcourir 
à vélo ou à moto 

• Trois parcours pagayables certifiés La 
route bleue pour profiter pleinement 
de l’eau 

• Des panoramas impressionnants, 
dont l’un des plus grands parcs 
éoliens du Québec 

… et encore bien plus à explorer!

Cet été, redécouvrez votre coin de pays 
et vivez le dépaysement sans aller loin.

Planifiez votre visite dès maintenant : 
regiondelerable.ca

LA RÉGION DE L’ÉRABLE :
 DU PUR BONHEUR, JUSTE À CÔTÉ DE CHEZ VOUS!

Envie de décrocher sans faire des heures de route? Cet été, laissez-vous surprendre par la région 
de L’Érable! Entre paysages grandioses, saveurs locales, événements animés et découvertes cultu-
relles uniques, tout est réuni pour vous offrir une escapade mémorable… à deux pas de chez vous.
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Du congélateur à votre air fryer : prêtes 
en 10 minutes! Oubliez l’huile chaude, la 
friture et le désordre dans la cuisine. Nos 
empanadas sont adaptées pour la vraie 
vie. Déposez-les congelées directement 
dans votre friteuse à air (air fryer). En dix 
minutes à peine, vous obtiendrez une 
bouchée parfaitement dorée, crous-
tillante à l’extérieur et incroyablement 
savoureuse à l’intérieur. C’est la solution 
moderne, propre et sécuritaire pour un 
repas rapide ou un apéro improvisé.

Des saveurs qui conquièrent le Québec. 

Que vous préfériez nos recettes clas-
siques au bœuf et au poulet, nos op-
tions végétariennes ou notre audacieuse 
version fusion au smoked meat de Mon-
tréal, chaque variété est une promesse 
de fraîcheur et de qualité constante.

Disponibles en formats congelés dans 
plusieurs points de vente de votre région, 
nos empanadas se retrouvent aujourd’hui 
sur les tables des familles partout au Qué-
bec, de Thetford Mines à Trois-Rivières 
en passant par Victoriaville – profitez-en 
pour visiter nos deux succursales Café 

Manizales!

Redécouvrez le maïs.
Choisissez la simplicité.
Adoptez Empanadas Manizales.
www.manizales.ca

Chez Manizales, avec nos empanadas,
NOUS TRANSFORMONS LE QUOTIDIEN EN UN MOMENT FESTIF.

Élaborées à Saint-Jean-de-Brébeuf, nos empanadas marient une 
recette traditionnelle colombienne aux meilleurs ingrédients 
d’ici. Confectionnées à partir de maïs entier, elles offrent une 
texture croustillante unique et sont naturellement sans gluten, 
devenant ainsi l’alternative parfaite pour toute la famille.
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Des jeux pour animer
VOS JOURNÉES D’ÉTÉ

Le principe est aussi simple qu’addictif : posez des séries 
de cartes devant vous, ajoutez des cartes aux séries de vos 
adversaires pour les forcer à les reprendre en main, et soyez 
le premier à vous débarrasser de toutes vos cartes. Le twist 
qui change tout? Retourner vos cartes permute leurs va-
leurs active et inactive. C’est ça, être dnupé! Ce qui dis-
tingue dnup, c’est sa combinaison unique de prise de risque 
constante, de confrontation directe et d’un rythme qui ne 
laisse aucun temps mort. En seulement 15 minutes, une par-
tie peut basculer plusieurs fois — et c’est exactement ce 
qui donne envie d’en rejouer une autre. Le jeu est égale-
ment jouable en ligne sur Board Game Arena.

Spot it! One Piece est une édition thématique du célèbre 
jeu d’observation qui met votre vitesse et vos réflexes à 
l’épreuve. Comme dans l’original, il y a toujours un – et 
un seul – symbole correspondant entre deux cartes quel-
conques. Avec des illustrations sur le thème de One Piece, 
le jeu conserve le même gameplay rapide et amusant adoré 
par des millions de personnes. Facile à porter, rapide à jouer, 
et infiniment rejouable - Spot it! One Piece est parfait pour 
se lancer dans de nouvelles aventures.

Dans ce jeu de gestion de cartes tendu, chaque tour vous 
oblige à jouer avec le risque. Vous pouvez jouer une carte 
sur un arbre en respectant une règle de progression ascen-
dante — tant que votre mise est supérieure à la précédente, 
vous remportez une récompense — ou choisir de jouer une 
pomme pour passer votre tour. Mais plus la partie avance, 
plus les choix deviennent délicats : les cartes se font rares, 
les adversaires surveillent vos mouvements, et se retrouver 
incapable de jouer quoi que ce soit entraîne une défaite 
immédiate. Simple à comprendre, mais exigeant à maîtriser, 
Giraffe Raffe est un jeu de prise de risque qui récompense 
ceux qui savent lire le tempo de la partie.

Dans ce jeu de lettres rapide et malin, chaque manche vous 
demande de composer un mot à partir de trois lettres impo-
sées, chacune associée à une couleur, avec une condition de 
bonus à respecter. En 90 secondes, placez votre mot sur une 
grille personnelle : chaque lettre vaut 1 point, ou 2 si elle est sur 
une case de la bonne couleur, et jusqu’à 4 points supplémen-
taires si le bonus est rempli. Après 6 manches, le meilleur to-
tal l’emporte. Avec deux grilles différentes offrant des façons 
variées d’optimiser sa stratégie, Color Words se renouvelle à 
chaque partie et stimule autant la créativité que la réflexion.

dnup — Rapide, malin, addictif
Âge : 8+  |  Temps : 15 min  |  2-5 joueurs

Spot It! - One Piece
Âge : 6+  |  Temps : 15-30 min  |  2-8 joueurs

Giraffe Raffe
Âge : 8+  |  Temps : 15-30 min  |  1-5 joueurs

Color Words
Âge : 10+  |  Temps : 15-30 min  |  1-6 joueurs

L’été rime avec escapades, fins de semaine au chalet et longues soirées en famille. Les jeux de société 
sont parfaits pour offrir en cadeau de fin d’année scolaire, glisser dans les bagages de camping ou sortir 
lors des journées pluvieuses. Une belle façon de rire, de décrocher et de créer des souvenirs ensemble.
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Au cours des dernières années, les écou-
teurs, sous toutes leurs formes, se sont 
imposés dans le quotidien, en particulier 
chez les jeunes. Cette popularité soulève  
toutefois une question essentielle : pré-
sentent-ils un risque pour l’audition ? La 
réponse tient principalement au niveau 
sonore d’utilisation. À volume élevé, les 
écouteurs peuvent exposer l’oreille à des 
intensités comparables à celles rencon-
trées dans des environnements industriels 
bruyants. À long terme, une telle exposi-
tion peut entraîner des atteintes auditives 
irréversibles. D’où l’importance de choisir 
des écouteurs adaptés et de maîtriser son 
volume d’écoute.

Le choix d’écouteurs devrait d’abord re-
poser sur l’usage envisagé. Écoute mu-
sicale, visionnement de films, réunions 
professionnelles ou pratique sportive : 
chaque contexte implique des besoins 
distincts. L’environnement d’utilisation — 
calme ou bruyant, intérieur ou extérieur 
— infl uence également la décision. Écou-
teurs intra-auriculaires, casques d’écoute, 
modèles à conduction osseuse ou dispo-
sitifs sur mesure o! rent chacun des avan-
tages spécifiques, sans qu’une solution 
unique ne convienne à tous les profils.

Dans certains cas, disposer de plus d’une 
paire peut s’avérer pertinent. 

La qualité sonore constitue un autre cri-
tère déterminant. Elle dépend notamment 
du type et du nombre de haut-parleurs 
intégrés, qui infl uencent la précision et 
la richesse du rendu. Les exigences varie-
ront ainsi selon qu’il s’agisse d’écouter de 
la musique classique ou de participer à une 
conversation professionnelle.

L’atténuation du bruit ambiant mérite éga-
lement une attention particulière. Faut-il 
s’isoler ou demeurer attentif à son envi-
ronnement ? Un coureur en milieu urbain 
devra rester à l’écoute des sons extérieurs 
pour des raisons de sécurité, tandis qu’un 
usager des transports collectifs privilégiera 
souvent une meilleure isolation pour ré-
duire le bruit ambiant. Il faut savoir qu’un 
son ne peut être perçu s’il est plus faible 
que le bruit environnant : c’est le princip 
des seuils d’émergence. Des écouteurs of-
frant une bonne isolation permettent ainsi 
de réduire le volume d’écoute, contribuant 
à la protection de l’audition.

Le budget entre aussi en ligne de compte, 
avec une o! re allant de modèles abor-
dables à des produits haut de gamme. L’es-

sentiel demeure de trouver un équilibre 
entre confort, qualité sonore et adéqua-
tion à l’usage.

Afin de préserver sa santé auditive, il est 
recommandé de maintenir un volume 
équivalent à celui d’une conversation nor-
male. Une augmentation occasionnelle 
reste sans conséquence majeure, mais une 
exposition prolongée à un niveau sonore 
élevé peut avoir des conséquences simi-
laires à celles d’un milieu de travail bruyant 
sans protection. Chez les enfants, un re-
père simple consiste à vérifier si le son est 
audible pour l’entourage : si c’est le cas, il 
est trop fort. De nombreux appareils pro-
posent aujourd’hui des limites de volume 
intégrées, facilitant une écoute sécuritaire.

En cas de doute, consulter un audioprothé-
siste demeure une démarche judicieuse. 
Ce professionnel pourra vous orienter 
vers des solutions adaptées, en conciliant 
confort d’écoute et protection auditive. 
Car préserver son audition, c’est investir 
dans sa qualité de vie à long terme.

Christophe Grenier 
Megan Pelletier
Audioprothésistes
Clinique Acoustic

Les écouteurs sont-ils néfastes pour l’audition ?
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Choisir Fémina, c'est faire confiance à des femmes qui depuis 1976 comprennent vos besoins, 
vous guident et vous accompagnent vers des choix qui ont l'air d'avoir été créés pour vous. 

Fémina comprend votre beauté et vous offre une lingerie à votre image.

600, boulevard Jutras Est, Local 100,
Victoriaville, G6S 1C9
819.758.7636
boutiquefemina.ca

Une propriétaire
impliquée et authentique.

Une femme 
qui sélectionne les produits, 
qui comprend sa clientèle et 
qui est accompagnée d’une 
équipe de Fées pour un 
service à la clientèle 
personnalisé.

Une entreprise bien ancrée à 
Victoriaville, facilement accessible et 

proche de sa clientèle

Une sélection soigneusement 
choisie pour répondre aux 
besoins réels des femmes,   
en lingerie, vêtements et 
essentiels du quotidien.

Suivez nous pour découvrir 
les nouveautés, des 
conseils pratiques et des 
inspirations de looks. 

Chantale Gosselin

Visitez notre boutique en ligne 
www.boutiquefemina.ca

Un vaste inventaire et un grand choix de produits
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Le photobooth existe depuis presque 
100 ans. À l’époque, c’étaient des cabines 
simples qui imprimaient des petites pho-
tos en noir et blanc. Aujourd’hui, ç’a beau-
coup évolué : couleur, numérique, partage 
instantané... et maintenant, c’est rendu un 
incontournable pour les mariages, anniver-
saires, soirées et événements d’entreprise.

Mais selon moi, un bon photobooth, 
ce n’est pas seulement une machine qui 
prend des photos. C’est surtout une ex-
périence qui crée de l’ambiance et des 
souvenirs.

Un des éléments les plus importants pour 
les clients, c’est la qualité des photos. Les 
invités veulent des photos de qualité pro-
fessionnelle. Comme photographe événe-
mentiel, j’accorde beaucoup d’importance 
à l’éclairage et au rendu final des photos 

pour offrir des souvenirs qui vont durer 
longtemps.

Le photobooth devient aussi rapidement 
un point de rassemblement pendant la 
soirée. Les invités aiment se regrouper, 
rire et prendre des photos ensemble. 
Même les personnes plus gênées finissent 
souvent par participer.

Contrairement aux photos qui restent 
oubliées dans un téléphone, les photos 
imprimées deviennent de vrais souvenirs. 
Fréquemment, elles se retrouvent sur un 
frigo, un bureau ou dans un album photo.

Les clients apprécient aussi la simplicité 
du service. Mon objectif est d’offrir une 
expérience facile et sans stress. Je m’oc-
cupe de l’installation, des tests et du bon 
fonctionnement pendant l’événement 

afin que les organisateurs puissent profiter 
pleinement de leur soirée.

Chaque événement peut également être 
personnalisé avec un cadre photo, un 
logo ou un visuel adapté au thème de 
la soirée. Pour les entreprises, c’est aussi 
une excellente visibilité puisque les invi-
tés repartent avec une photo qu’ils vont 
conserver longtemps.

En résumé, le photobooth est beaucoup 
plus qu’une activité. C’est une façon simple 
d’ajouter de l’ambiance, de créer des sou-
venirs et de faire vivre une belle expérience 
aux invités pendant un événement.

Le photobooth : 
UN ESSENTIEL POUR VOS ÉVÉNEMENTS 

Adrien Côté
Photographe
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Pour nous, la réponse est toute simple : parce qu'il fait du bien.

Chez l’OBNL Art Santé Mentale Panacéa, nous 
croyons profondément que l'art possède un pouvoir 
unique : celui de rassembler, de réconforter, de tisser 
des liens, d'inspirer et parfois même d'apporter un 
peu de lumière dans les moments plus di�ciles. Une 
couleur, un geste créatif ou une simple rencontre 
peuvent avoir un impact beaucoup plus grand qu'on 
ne l'imagine.

C'est cette conviction qui nous a amenées à créer 
Panacéa.

Dans une société où l'isolement touche de plus en 
plus de personnes, nous avons choisi de mettre 
notre passion au service de la communauté. À travers 
des ateliers de médiation culturelle, des projets 
artistiques et diverses activités dans les écoles, les 

CLSC, les centres communautaires, les résidences 
pour aînés et les lieux publics, nous allons à la 
rencontre des gens afin de créer des moments de 
partage, de créativité et de connexion humaine.

Panacéa est né de la rencontre de deux artistes, 
Ani Müller et Caroline Dion, (médiatrices 
culturelles), animées par le même désir : utiliser 
l'art pour faire une di�érence. Aujourd'hui, cinq 
femmes engagées unissent leurs forces pour faire 
grandir ce projet et rejoindre des personnes de 
tous âges et de tous horizons.

Ce qui nous motive à poursuivre? Les sourires, les 
échanges, les histoires partagées, la fierté dans les 
yeux d'une personne qui ose créer même si elle n'a 
pas l'habitude ou qui soudainement découvre qu'elle 
en est capable.

Nous rêvons de voir Panacéa grandir, multiplier ses 
actions et rejoindre encore davantage de personnes. 
Parce que nous croyons que chaque geste compte et 
que l'art peut contribuer à bâtir des communautés 
plus humaines, plus inclusives et plus solidaires.

C'est avec passion, bienveillance et beaucoup 
d'amour que nous poursuivons cette mission, un 
projet, une rencontre et une personne à la fois.
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Pourquoi l'art?

 Art Santé mentale
Panacéa

Ani Müller, 
présidente

Batiscan

Caroline Dion, 
vice-présidente

Victoriaville

Kim Durocher, 
organisatrice
Laurentides

Diane Roberge, 
secrétaire-trésorière

Victoriaville

Jacinthe Giroux,
organisatrice
Bécancour

https://www.artsante
mentalepanacea.com

infospanacea@gmail.com

Au services des familles
depuis près de 100 ans
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Pour nous, la réponse est toute simple : parce qu'il fait du bien.

Chez l’OBNL Art Santé Mentale Panacéa, nous 
croyons profondément que l'art possède un pouvoir 
unique : celui de rassembler, de réconforter, de tisser 
des liens, d'inspirer et parfois même d'apporter un 
peu de lumière dans les moments plus di�ciles. Une 
couleur, un geste créatif ou une simple rencontre 
peuvent avoir un impact beaucoup plus grand qu'on 
ne l'imagine.

C'est cette conviction qui nous a amenées à créer 
Panacéa.

Dans une société où l'isolement touche de plus en 
plus de personnes, nous avons choisi de mettre 
notre passion au service de la communauté. À travers 
des ateliers de médiation culturelle, des projets 
artistiques et diverses activités dans les écoles, les 

CLSC, les centres communautaires, les résidences 
pour aînés et les lieux publics, nous allons à la 
rencontre des gens afin de créer des moments de 
partage, de créativité et de connexion humaine.

Panacéa est né de la rencontre de deux artistes, 
Ani Müller et Caroline Dion, (médiatrices 
culturelles), animées par le même désir : utiliser 
l'art pour faire une di�érence. Aujourd'hui, cinq 
femmes engagées unissent leurs forces pour faire 
grandir ce projet et rejoindre des personnes de 
tous âges et de tous horizons.

Ce qui nous motive à poursuivre? Les sourires, les 
échanges, les histoires partagées, la fierté dans les 
yeux d'une personne qui ose créer même si elle n'a 
pas l'habitude ou qui soudainement découvre qu'elle 
en est capable.

Nous rêvons de voir Panacéa grandir, multiplier ses 
actions et rejoindre encore davantage de personnes. 
Parce que nous croyons que chaque geste compte et 
que l'art peut contribuer à bâtir des communautés 
plus humaines, plus inclusives et plus solidaires.

C'est avec passion, bienveillance et beaucoup 
d'amour que nous poursuivons cette mission, un 
projet, une rencontre et une personne à la fois.
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Pourquoi l'art?

 Art Santé mentale
Panacéa

Ani Müller, 
présidente

Batiscan

Caroline Dion, 
vice-présidente

Victoriaville

Kim Durocher, 
organisatrice
Laurentides

Diane Roberge, 
secrétaire-trésorière

Victoriaville

Jacinthe Giroux,
organisatrice
Bécancour

https://www.artsante
mentalepanacea.com

infospanacea@gmail.com

Au services des familles
depuis près de 100 ans

1. Combien coûtent des funérailles au Québec?
Le coût des funérailles varie selon 
les services et les produits funé-
raires sélectionnés. Plusieurs facteurs 
peuvent influencer le prix comme le 
type de cercueil ou d’urne, la durée 
des visites et le rituel choisi (Église ou 
Chapelle du Complexe funéraire) et 
aussi s’il y a ou non une réception.

2.Peut-on payer des funérailles à l’avance?
Oui et le paiement est encadré par 
la Loi sur les préarrangements préa-
lables. La somme d’argent est dépo-
sée dans un compte en fidéicommis. 
De plus, la somme est assujettie à 
l’Office de la protection du consom-
mateur (OPC). Son nouveau registre, 
implanté en janvier 2021, centralise 
tous les contrats de préarrangements 
funéraires qu’une personne aurait pu 
conclure de son vivant, peu importe 
l’endroit de leur signature au Québec.

3. Peut-on faire des préarrangements fu-
néraires sans ne jamais rien payer?

Oui, et ceci s’appelle un dépôt de vo-
lonté. Le prix de votre dépôt de volon-
té est alors assujetti aux fluctuations 
de l’inflation annuelle. Mais il n’en de-
meure pas moins que vos dernières 
volontés, elles, sont déterminées.

4.Est-ce que je peux modifier ou annuler 
mon contrat de préarrangements funé-
raires?

Oui, si vous signez un contrat d’ar-
rangements préalables, vous pouvez 
changer d’idée à tout moment et mo-
difier ou annuler vos préarrangements 
funéraires. Le prix du contrat sera ajus-
té en conséquence, au besoin.

5. Inhumation ou crémation : quelle est la 
différence?

L’inhumation est un synonyme d’en-
terrement. Cela signifie également la 

disposition du corps et de son cercueil 
dans une fosse en terre, une crypte ou 
un tombeau au cimetière choisi. Quant 
à la crémation, il s’agit du processus per-
mettant d’incinérer le corps. Suivant la 
crémation, les cendres peuvent être en-
terrées à leur tour, disposées au colum-
barium ou prises en charge par la famille.

6.Comment fonctionne l’aquamation?
L’aquamation est un processus équiva-
lent à la crémation, mais qui utilise un 
mélange d’eau très chaude (150 à 200 °C) 
et de produit alcalin (savon). Le proces-
sus dure en moyenne de 9 à 12 heures.

Q&R se rapportant aux funérailles

Toute l’équipe
Grégoire Desrochers
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Avec la saison des déménagements qui 
bat son plein, c’est le moment idéal pour 
revoir vos services de télécommunica-
tion et vous assurer d’avoir un Internet 
fiable ainsi qu’une télévision adaptée à 
votre quotidien. Chez Vidéotron Groupe 
Ouellette, une équipe dynamique est là 
pour vous accompagner avant, pendant 
et après votre installation.

Helix est aussi au cœur de cette expé-
rience connectée. Simple et pratique, 
l’écosystème Helix facilite le quotidien 
grâce aux applications Helix Fi et Helix 
TV. Il permet notamment de partager 
l’accès Wi-Fi par code QR, gérer les ap-
pareils connectés, utiliser le contrôle 
parental personnalisé et retrouver faci-
lement ses contenus favoris au même 
endroit.

L’expérience de divertissement devient 
plus flexible avec la possibilité de regar-
der des contenus sur plusieurs écrans, 
programmer des enregistrements à dis-
tance et télécharger des émissions pour 
les visionner hors ligne.

En boutique, les agents peuvent éga-
lement faire des démonstrations des 
équipements. Les bornes et terminaux 
sont disponibles sur place, facilitant les 
échanges, activations ou remplacements 
d’appareils. Et une fois les équipements 
branchés, les clients peuvent compter 
sur un service après-vente accessible et 
humain.

Bonne nouvelle pour les résidents de la 
région de Trois-Rivières : plusieurs sec-
teurs sont maintenant câblés, permet-

tant à davantage de foyers d’avoir accès 
aux services Internet et télévision de Vi-
déotron.

Vidéotron Groupe Ouellette, c’est cinq 
magasins pour mieux vous servir.

Vidéotron Groupe Ouellette :
 LÀ POUR VOUS ACCOMPAGNER PENDANT LA SAISON DES DÉMÉNAGEMENTS

Toute l’équipe
Vidéotron Groupe Ouellette
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819 357-0745      •      dominicbarilantique@gmail.com     •      f   Antiquité Dom Baril

OMINIC        ARIL
ANTIQUITÉS

35 ANS D’EXPERTISE
PASSION, CONNAISSANCE, CONFIANCE

Achat et vente
Payons bons prix
Service  à domicile
courtois et discret
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Combien de temps dure une
TOITURE MÉTALLIQUE?
Quand vient le temps de choisir une toiture, une question
revient souvent : combien de temps durera-t-elle vraiment?
La toiture métallique se distingue par sa longévité excep-
tionnelle. Conçue pour durer, elle peut offrir une durée de
vie de 40 ans et plus, selon les matériaux et les finis choisis.
Il s’agit d’un investissement à long terme qui surpasse large-
ment plusieurs autres types de revêtements.

Cette performance s’explique notamment par sa grande ré-
sistance aux conditions climatiques. Au Québec, une toiture 
doit faire face à des réalités exigeantes : neige abondante,
cycles de gel et de dégel, pluie, vent et variations de tem-
pérature. Le revêtement métallique est spécialement conçu 
pour résister à ces contraintes sans se fissurer, se déformer
ou perdre en efficacité.

Un autre avantage important réside dans son entretien mi-
nimal. Contrairement à d’autres matériaux qui nécessitent 
des réparations fréquentes, la toiture métallique conserve 
ses propriétés au fil du temps avec très peu d’interventions.
Cela permet non seulement de réduire les coûts d’entre-
tien, mais aussi d’éviter les remplacements prématurés.

Au-delà de sa durabilité, elle représente également un 
choix responsable. Fabriquée à partir de matériaux recyclés
et entièrement recyclables en fin de vie, elle s’inscrit dans
une approche plus durable de la construction.

En résumé, une toiture métallique n’est pas seulement 
conçue pour protéger votre maison aujourd’hui, mais pour 
le faire efficacement pendant plusieurs décennies. Un choix
fiable, durable et rassurant pour tout projet résidentiel.

Chez Camital, cette durabilité est au coeur de chaque pro-
jet. Grâce à une expertise reconnue et des produits de 
qualité, vous bénéficiez d’une toiture pensée pour durer, 
adaptée aux réalités d’ici et conçue pour vous offrir une 
tranquillité d’esprit à long terme.

François Farly
Directeur des ventes

Camital

|  BOIS-FRANCS/ÉRABLE  |
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|  ART DE VIVRE  |Toute l'équipe de 
CarrXpert Leblanc Victoriaville 

vous souhaite 
un magnifique été!

Merci de votre confiance.
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Toute l'équipe de 
CarrXpert Leblanc Victoriaville 

vous souhaite 
un magnifique été!

Merci de votre confiance.
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328, route 165 Sud, Plessisville
R.B.Q. : 5660-2220-01

Contactez-nous pour une analyse gratuite de vos besoins.
819 362-5650
arth328@hotmail.com

RÉSIDENTIEL    |    COMMERCIAL    |    INDUSTRIEL    |    AGRICOLE

INSTALLATION DE LIGNES 
À HAUTE TENSION
| AÉRIENNES (AVEC POTEAU)
| SOUTERRAINES

NE MANQUEZ 
PLUS D'ÉLECTRICITÉ
Plus d’inquiétude, la génératrice 
Kohler au propane s’active 
immédiatement lors d'une 
coupure de courant que vous 
soyez à la maison ou non.

BORNES ÉLECTRIQUES
À la fine pointe de la technologie 
pour maximiser votre temps et 
économiser votre argent.

CONTACTEZ VOTRE SPÉCIALISTE, DÉPOSITAIRE, 
CONSEILLER ET DÉTAILLANT DES PRODUITS KOHLER 
ET OBTENEZ UNE SOUMISSION GRATUITE.
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En mai 2025, Hydro-Québec a annoncé qu’elle 
souhaite implanter 3000 MW d’énergie solaire 
au Québec.

De l’énergie accessible!

SUBVENTION PROVINCIALE 
DISPONIBLE JUSQU'À 

40%
POSSIBILITÉ DE 
SUBVENTION FÉDÉRALE. 
INFORMEZ-VOUS AUPRÈS 
DE NOUS!

Elle veut encourager, par une subvention et une tarification appropriée, 
l’installation de systèmes solaires en autoproduction chez 125 000 clients 
pour une capacité totalisant environ 900 MW. Ces systèmes seront majo-
ritairement installés sur le réseau de distribution de basse tension par la 
clientèle résidentielle, commerciale et institutionnelle.

+

Bibliothèque à Varennes
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