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Ah, l’arrivée du printemps, c’est ma saison préférée! J’ai 
l’impression que l’air goûte meilleur! Les gens retrouvent 
leur sourire, tout reprend vie. Les rues sont bondées de 
gens heureux; l’hiver est derrière nous. On avance l’heure 
et on a l’impression d’avoir plus de temps dans une jour-
née, simplement parce que la lumière nous accompagne 
plus longtemps chaque jour. C’est le bonheur! Je suis heu-
reuse d’entamer ce printemps 2023.

L’an passé, à pareille date, je n’avais pas la santé pour 
accueillir cette saison qui habituellement me réchauffe 
le cœur. Très impuissante, je regardais la neige fondre 
avec un regard plutôt triste à travers ma fenêtre. La notion 
d’être en santé, ce que l’on souhaite pour la bonne année, 
prenait alors tout son sens. Je n’ai eu d’autre choix que 
de prendre soin de moi, jour après jour, jusqu’à ce que 
la belle saison, l’été, se pointe le bout du nez. Je m’étais 
ensuite promis que j’allais désormais savourer chaque 
petit moment que la nature et la vie allaient m’apporter. 

Je célébrerai mon 45e anniversaire dans quelques jours. 
Je m’offre cette année une nouvelle vie, comme un second 
souffle. Ce printemps 2023, je l’accueillerai avec amour, 
vérité et abondance. Je regarderai le soleil briller de l’ex-
térieur aussi longtemps qu’il se montrera. Je profiterai de 
chaque instant avec mon fils, mon grand de 12 ans qui 
me dépasse déjà, et qui en sait déjà beaucoup de la vie. 
Je planifierai des voyages avec ma famille, des activités 

avec mes amies qui font partie de ma vie et dont je ne 
me passerais plus dorénavant. Je rencontrerai le grand 
amour. J’aurai des projets, un tas de projets. Je m’arrête-
rai pour respirer, regarder ce qui se trouve devant moi. Je 
remercierai la vie de me permettre ce nouveau départ, de 
vivre un doux printemps. 

Êtes-vous comme moi? Le printemps vous redonne-t-il des 
ailes? Vous donne-t-il envie, tout à coup, de renouveler 
votre garde-robe, de changer votre coiffure ou de prendre 
soin de vous avant l’été? De préparer des plans pour que 
la terrasse soit accueillante pour recevoir famille et amis? 
De partir sur un road trip avec vos copains, de planifier 
l’achat d’un bateau? Avez-vous pris un moment pour vous 
offrir un petit quelque chose pour vous faire plaisir? 

Je profite de cette tribune pour vous remercier pour tous 
les beaux commentaires sur les messages que je vous 
transmets, avec mon cœur, depuis l’édition de décembre 
dernier. Je suis touchée de vous lire, de vous entendre me 
dire que certains de mes textes vous ont donné matière 
à réflexion. Merci. Je reçois tout cela comme un beau 
cadeau. 

Je vous souhaite un beau printemps.

Et pour certains, un second souffle…

COMME 
UN SECOND 
SOUFFLE…

MOT DE LA DIRECTRICE
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Te n d a n c e s
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Hommes

www.setlakwemode.com

coups
de coeurde Claudia

pour les mois chauds,  veston et shorts!  J ’adore celui  que je porte ic i  
avec ses carreaux noir  et  blanc à la fois  c lass iques et tendance. Pour 
un sty le plus doux et neutre,  on peut agencer cet ensemble avec un 
t-shirt  ou une blouse ainsi  que des espadri l les,  tout en blanc.  Pour 
rendre l ’a l lure plus pimpante, j ’adore ajouter un peu de couleur sous 
le veston et accompagner la tenue d’une bel le sandale pour rendre le 
tout un peu plus habi l lé.

Ensuite,  je vous pEnsuite,  je vous propose ma suggest ion préférée, peu importe 
l ’occasion :  la robe! L’été,  je porte des robes probablement 80 % du 
temps. C’est une option tel lement s imple,  confortable et jol ie!  De 
plus,  la tendance en ce moment est  aux robes plus longues,  ce qui  
rend la tâche de magasiner des robes appropriées pour le travai l ,  
beaucoup plus faci le!  Je vous suggère d’y al ler  dans des t issus et des 
coupes qui  vous par lent et vous avantagent et d’avoir  une option de 
« layer ing » comme un veston, un blouson en jeans ou une petite « layer ing » comme un veston, un blouson en jeans ou une petite 
veste légère,  af in de vous adapter à la température tout au long de la 
journée. 

Comme toujours,  l ’essentiel  est  de se concentrer sur le confort ,  et  
ensuite jouer avec les tendances et les types de vêtements qui  
correspondent à votre personnal i té.  Ce n’est  pas toujours aisé 
d’adapter notre garde-robe professionnel le aux changements de 
températures,  mais avec un peu d’ inspirat ion, c’est  possible de le 
fa i re,  et  le fa i re bien! 
 

L’une des choses les plus ennuyeuses quand la température 
commence à se réchauffer,  c ’est  adapter sa garde-robe de travai l .  La 
mode est ivale nous donne moins de jeu pour créer des ensembles 
professionnels,  mais confortables,  malgré le solei l  chaud. I l  y  a aussi  
la c l imatisat ion des l ieux de travai l  qui  rend la tâche de s’habi l ler  
encore plus déroutante.  Bien sûr,  chaque mil ieu de travai l  est  
di fférent,  et  les règles vest imentaires le sont aussi ,  mais voici  deux 
options de looks parfaits  que vous pouroptions de looks parfaits  que vous pourrez adapter selon votre 
environnement de travai l ,  et  qui  vous serviront d’ inspirat ion dans les 
mois à venir.  

Premièrement,  un veston reste une option professionnel le,  peu 
importe le moment de l ’année. Ce que nous voyons énormément en 
ce moment et qui  est  t rès prat ique et faci le pour les matins pressés 
sont les « matching sets » :  veston et pantalons,  ou encore mieux 

Des looks parfaits que vous pourrez 
adapter selon votre environnement 
de travail, et qui vous serviront 
d’inspiration dans les mois à venir. 

C.Love, Claudia

La professionnelle
estivale

#1

#2

THETFORD MINES
418 335-9121

DISRAELI
418 449-2602

SAINTE-MARIE
418 449-2602
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Tendances printemps 2023 Tendances printemps 2023

Nathalie Boulanger              
Complice Beauté Mieux-être 

Je trouve que c’est un sujet délicat et souvent banalisé. Certaines verront 
cela comme du fla-fla, une dépense inutile, une perte de temps. Et si c’était 
autre chose, et si c’était tout simplement que tu n’es plus habituée de prendre 
du temps pour toi, de te donner du love. Tu penses à tout le monde avant 
toi… C’est ce que je constate trop souvent. Nous sommes toutes confrontées 
dans notre quotidien au stress, à la pollution, aux radicaux libres, d’où 
l’importance de donner le meilleur à notre peau pour la garder en santé et 
surtout pour garder son capital jeunesse. Pour rester jeune, la peau doit être 
rééduquée, plutôt que d’être surtraitée.

Dis-moi de quelle façon tu choisis tes produits?
Par une publicité que tu as vue, tu ne te casses plus la tête et tu achètes les mêmes 
produits depuis des années. Tu choisis ici et là ce qui te semble bien. Je vois 
tellement de problématiques de peau reliées aux mauvais choix de produits. 
Pourtant, tu y mets un budget important sans avoir les résultats escomptés. 

Voici des questions à te poser avant de choisir tes produits : 
Tu veux prévenir ou corriger quelles problématiques sur ta peau? Le temps et 
le budget que tu veux y mettre? Est-ce que tu connais bien les étapes et les 
manœuvres pour obtenir le plus de résultats possibles? En fin de compte, tu t’y 
perds et si être conseillée par une professionnelle était la solution? Savais-tu 
que je peux t’aider à améliorer jusqu'à 80 % des problématiques de ta peau, 
en ayant le bon protocole à la maison et les bons produits pour toi! C’est mon 
rôle de t’aider à choisir les produits qui te conviennent le mieux, de t’enseigner 
comment les appliquer, de te faire un protocole adapté pour que ta peau soit 
en santé. T’offrir mes connaissances et t’aider à retrouver le plaisir de t’occuper 
de toi et te sentir rayonnante à nouveau sont mes priorités! Maintenant, si 

Prendre soin de sa peau, mais pourquoi?

je te proposais qu’on fasse équipe. Si je t’offrais mon 
soutien et mon accompagnement étape par étape pour 
ta routine beauté personnalisée, à la maison, et cela 
même si tu habites loin, même si tu ne viens pas à ma 
clinique, même si tu as ton esthéticienne.
Tu choisis quoi?
1. Tu continues ta routine mal adaptée pour toi et tu 
continues à abandonner trop souvent et à espérer 
avoir des résultats un moment donné.
2. Tu me fais confiance en adaptant ta routine avec 
ma boîte à outils, afin d’obtenir enfin les résultats que 
tu souhaites avec une approche qui va complètement 
changer la manière de prendre soin de toi et d’améliorer 
ton mieux-être!Marie-Charlyne Breton T.P. 

Orthésiste-Prothésiste                                             
Clinique & Laboratoire                                        

Orthopédiques des Appalaches

La mode printemps 2023 sera marquée par des tendances audacieuses et 
des motifs éclatants. Les couleurs vives comme le rose, le jaune, le mangue 
et le vert sauge seront à l'honneur, tandis que les silhouettes seront à la fois 
décontractées et élégantes.

Les chaussures à bout rond seront l'une des 
tendances les plus en vogue de la saison. Cette 
forme de bout rappelle les années 90 et apporte 
une touche de sophistication à n'importe quelle 
tenue. Ces chaussures seront disponibles dans 
une variété de styles, notamment les escarpins 
et les chaussures à talon compensé. Elles seront 
incontournables, offrant un style rétro et chic qui 
se mariera parfaitement avec des robes midi ou 
des pantalons larges.
Soulier Piccadilly : 99.98 $
Bourse Colab : 69.98 $

Les sandales à plateforme seront également 
très populaires au printemps 2023. Elles 
offrent une alternative confortable aux talons 
hauts, tout en ajoutant de la hauteur et de 
l'allure à n'importe quelle tenue. Les sandales 
à plateforme se déclinent dans une variété de 

couleurs et de matériaux, particulièrement le cuir, la 
suédine et le denim. 
Sandale Ersax : 109.98 $
Bourse Manocchio : 89.98 $

Les chaussures à talons carrés 
seront par ailleurs très tendance 
pour la saison printanière, offrant 
une alternative élégante aux 
chaussures de sport. Les couleurs 
pastel seront très présentes 
dans les collections, apportant 
une touche de douceur et de 
romantisme à la tenue.
Soulier Piccadilly : 104.98 $
Bourse Colab : 94.98 $

En somme, la mode printemps 2023 offre une grande 
variété de chaussures élégantes et confortables pour 
les femmes. Des chaussures à bout carré aux sandales 
à plateforme et aux mules délicates, il y en a pour 
tous les goûts et tous les styles. Les consommatrices 
pourront ainsi trouver chaussures à leurs pieds tout en 
restant tendance et confortables.
 

Enfin le printemps et l’été arrivent!  
Vive la chaleur et les couleurs pâles!
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Tendances printemps 2023

Mag a testé
Slimwave partie 2

Lors de la dernière parution, celle de mars, je vous ai dressé 
les grandes lignes des bienfaits du soin Slimwave ainsi que 
mes résultats après 5 séances, qui étaient déjà considérables. 
Je voulais tester un traitement complet de 10 rendez-vous 
d’une heure, pour maximiser les résultats de cette méthode.

Comme à chaque rencontre, Laurie Lambert, infirmière 
clinicienne spécialisée en médico-esthétique et technicienne 
en soins de corps, m’a accueillie tout sourire. Il est important 
pour moi que je porte une certaine confiance à la personne 
qui me donne un soin du genre où je me présente vulnérable 
et vêtue que de sous-vêtements. Je n’ai ressenti aucun 
jugement, ce qui me permettait de profiter du moment sans 
aucun malaise. 

Comparativement aux 5 premières séances, je me suis 
permis de tester mes limites au maximum pour la seconde 
moitié du traitement. J’ai demandé d’augmenter un peu 
plus le niveau des électrodes à chaque rendez-vous. En 
plus de la couverture chauffante qui active le processus, je 
terminais l’heure en sueur. J’avais vraiment l’impression que 
le traitement était de plus en plus efficace. Je tiens à noter 
que la perte de gras et le raffermissement étaient mes deux 
objectifs durant les 10 semaines totales. Je sais que les autres 
bienfaits comme l’amélioration de la circulation lymphatique 
et sanguine, la détoxication du corps et la stimulation du 
système immunitaire sont bénéfiques pour mon corps, mais ce 
que je peux affirmer aujourd’hui, ce sont les résultats visuels 
avant et après l’expérience. 

Je suis réellement satisfaite et surprise de voir de si beaux 
résultats. Je réalise que, malgré mes efforts quotidiens au niveau 
tant de mon entraînement physique que cardiovasculaire, il y a 
des zones sur lesquelles le gras s’est accumulé avec la grossesse 
et les années, et qu’il est difficile de s’en départir. Le Slimwave 
a grandement aidé à faire disparaître ces accumulations 
graisseuses et me voilà avec une taille plus définie, un 
raffermissement des zones traitées et un amincissement 
abdominal (photo de côté).

J’étais sceptique, oui. Je ne le suis plus. À voir mes résultats, je 
ne peux que confirmer que 10 séances de Slimwave apportent 
de réels résultats. Il est recommandé de refaire quelques séances, 
une à deux fois par année. Je le mettrai à mon agenda. Je veux 
conserver cette silhouette qui rejoint la mission principale de 
cette belle entreprise : être une source d’inspiration pour éveiller 
ce que plusieurs perdent au fil du temps, l’amour de soi.

Par Stéphanie Perreault

Clinique Èvaderme
Pour information et consultation : 819 352-8466
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Spécial véhicules

Pierre Nadeau                     
Journaliste

Le tout nouveau Kia Niro PHVE 2023 vient de faire son apparition sur 
le marché. Cette deuxième génération a été complètement redessinée, 
tant à l’extérieur qu’à l’intérieur. Ce véhicule hybride rechargeable est 
disponible dans une seule version par le constructeur coréen et j’ai eu le 
plaisir de le conduire pour un essai routier.

À l’extérieur, le véhicule a une belle apparence avec ses feux de jour à 
DEL, au style géométrique. Sur le côté de la porte arrière, on remarque 
un conduit d’air qui donne un certain cachet, sans oublier les feux arrière 
en forme de boomerang qui donnent un petit look sportif. Vous avez un 
choix de sept couleurs différentes.

Quant à la mécanique, le Niro est doté d’un moteur de 1.6 litre qui 
développe 180 chevaux et 195 livres-pieds de couple et d’une batterie 
de 11.1 kWh avec une autonomie électrique de 55 km. Elle retrouve sa 
pleine charge en 2 h 45 sur une borne de niveau 2 (240 volts) quand 
elle est complètement déchargée. Si vous optez pour une borne de niveau 
1 (120 volts), le temps de recharge sera plus long. Le véhicule est aussi 
équipé d’une transmission automatique à double embrayage à six vitesses 
et d’une traction avant.

Lorsque vous roulez, vous avez trois modes de régénération de la 
batterie et également trois modes de conduite qui sont EV où le véhicule 
est 100 % électrique, hybride ou automatique, alors que le moteur 
prend la relève de la batterie automatiquement, quand ça s’avère 
nécessaire, sans que vous ayez à vous en préoccuper. Mentionnons que 
le démarrage initial se fait en mode électrique.

L’habitacle du Niro hybride rechargeable est au goût du jour et à la fine 
pointe de la technologie avec écran tactile de 10,25 pouces qui vous 
permet d’accéder rapidement au navigateur, au système audio et à toutes 
autres fonctions du véhicule. Les sièges avant sont chauffants et ajustables, 
autant pour le conducteur que pour le passager. Le volant chauffant et le 
chargeur sans fil pour le téléphone intelligent sont aussi inclus. 

Les sièges sont confortables tant à l’avant qu’à la banquette arrière. 
Comme la nouvelle génération a été allongée de quelques pouces, 

les passagers arrière ont plus d’espace pour les 
jambes et bénéficient d’une source de chaleur et 
de deux connexions USB. Le coffre arrière a une 
capacité totale de chargement de 1805 litres 
quand les sièges arrière 60/40 sont rabattus et de 
646 litres quand la banquette est en place.

L’aspect sécurité n’a pas été mis de côté pour autant 
avec l’assistance d’évitement de collision frontale 
et transversale arrière tout comme dans les angles 
morts ainsi que l’assistance de maintien et suivi de 
voie, sans oublier une alerte de présence d’occupant 
à l’arrière. Le régulateur de vitesse intelligent, la 
caméra de recul et sept coussins gonflables sont 
aussi inclus.

Pour ce qui est de son comportement routier, le 
Niro hybride rechargeable passe le test. Avec sa 
suspension avant de type MacPherson et multibras 
à l’arrière, le véhicule tient bien la route et demeure 
stable dans les courbes. En accélération, dans 
les endroits en pente, le moteur à essence vient 
pallier l’électricité si c’est nécessaire, de sorte que 
le véhicule n’est pas affecté par le manque de 
puissance.

Le prix du Kia Niro PHVE 2023 est de 40 856 $, 
mais un rabais de 7 500 $ provenant des deux 
paliers de gouvernement rend plus attrayant l’achat 
du véhicule. L’équipe de Kia Thetford vous invite à 
passer voir le nouveau Niro hybride rechargeable 
et d’en faire l’essai.

Kia Niro PHEV 2023
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Habitation
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Art de vivre

La maladie d’Alzheimer atteint la personne dans ce qui lui est le plus 
précieux : sa personnalité et son âme. Elle détruit lentement, de l’intérieur, 
ce que cette personne a représenté pour sa famille, ses proches et ses 
amis tout au long de son existence. La mémoire s’efface tranquillement, 
et cette vie devient un lointain souvenir pour la personne atteinte et une 
douleur sans nom pour celles et ceux qui la côtoient au quotidien.

La Fondation Pauline-Grenier vise donc à offrir aux personnes atteintes 
de la maladie d’Alzheimer et hébergées à la Maison Myosotis, résidence 
spécialisée pour cette clientèle, un environnement de qualité empreint de 
chaleur humaine et de dignité leur permettant de vivre le plus sereinement 
possible chaque journée, une à la fois.

Lors du décès de madame Pauline Grenier, une de ses filles, Carmelle 
Martineau, a fait le vœu d’honorer sa mémoire en mettant sur pied une 
résidence dédiée exclusivement aux personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer dans la grande région de Thetford, de les accompagner 
dignement jusqu’à leur dernier souffle et d’apporter un soutien à leur famille.

Tout aussi ébranlé par le décès de sa grand-mère Pauline, et son affection 
toute particulière envers les personnes âgées, le fils de Carmelle, Mathieu 
Vincent, a pris le relais à la direction et à l'administration de la Maison 
Myosotis, dans le respect de sa mission et soutenue depuis maintenant 
cinq ans par la Fondation Pauline- Grenier.

Mission de la Fondation Pauline-Grenier
La Fondation vient en soutien aux résidents de la Maison Myosotis de 
Thetford, accueillant les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. 
Sa mission est donc :

• D’offrir à ses résidents le bien-être nécessaire pendant la progression de 
la maladie dans un environnement de qualité;

• De procurer un niveau supérieur de soins et de services avec un 
personnel adéquatement formé et des ressources matérielles spécialisées, 
à la fine pointe de la technologie, et répondant à leurs besoins. 

Moyens
La Fondation Pauline-Grenier, afin de soutenir sa mission, vise différentes 
interventions avec des objectifs clairs, raisonnables et réalistes. Ces 
derniers sont de :

• Soutenir les familles dont le parent est atteint de la maladie.

• Mettre sur pied un conseil d’administration représentatif, guidé par le 
souci constant du bien-être des personnes hébergées à la Maison Myosotis.

• Soutenir financièrement et matériellement la 
Maison Myosotis en procurant équipements et 
matériel spécialisés pour le bien-être de la clientèle.

• Offrir une assistance aux familles afin de les aider 
à mieux comprendre la maladie d’Alzheimer et 
d’accompagner avec bienveillance leur parent atteint.

• Faire les démarches nécessaires à l’obtention de 
fonds, de subventions ou d’autres biens auprès des 
autorités gouvernementales et des organismes de 
bienfaisance et communautaires.

• Recevoir des dons, legs et autres contributions de 
même nature en argent, en valeurs mobilières ou 
immobilières et les administrer en respect des règles 
et lois applicables.

Plusieurs acquisitions dont jeux, chats de compagnie, 
amplificateurs personnels, balançoires de plaisance, 
fleurs et remise à neuf des bacs, chauffe-serviettes, 
fauteuils inclinables, table magique, protège-
brosses à dents, autres douceurs (chocolats belges, 
sucre d’érable, etc.) et à venir ce printemps, l’achat 
d’une deuxième table magique et d’un Vélo Bulle, 
remis aux résidents lors d’activités particulières, 
ont été faites grâce aux dons individuels, dons 
de familles, d’associations et d’entreprises de la 
région, notamment le Club Rotary et la Fondation 
Donat-Grenier.

Un profond et sincère MERCI à tous ces gens qui 
ont à cœur le bien-être des personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer et de leurs proches.

Un Merci tout aussi senti va à tout le personnel et 
à la direction de la Maison Myosotis, ces gens si 
dévoués et bienveillants, jour après jour. 

La Fondation Pauline-Grenier a remis à la Maison 
Myosotis, à ce jour, une somme totale de 32 965 $ en 
quatre ans pour contribuer au bien-être de ses résidents.

Fondation Pauline-Grenier

Toute l'équipe                                            
La Fondation Pauline-Grenier

A r t  d e

VIVRE

TOURNOI DE

GOLF20
23

16 JUIN
AU CLUB DE GOLF ET CURLING

DE THETFORD MINESInscrivez-vous ! 5 000 $
LOTERIE
SANITAIRE FORTIER

À GAGNER

NOUVEAUTÉS
PARCOURS

GOURMAND
ET ANIMATION

SUR LE TERRAIN

INSCRIPTION OU INFORMATION :
VILLETHETFORD.CA

418 335-2981, POSTE 306
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À travers le quotidien, métro-boulot-dodo, le travail, les enfants, la routine, 
le désir de performer, d’être à la hauteur, d’être parfaite, comment faire 
pour se garder une place importante dans notre vie?

Se prioriser va bien au-delà d’un rendez-vous chez la coiffeuse ou chez 
l’esthéticienne. Se prioriser, c’est s’offrir de la douceur. Est-ce que tu sais 
comment t’offrir de la douceur, toi? Pour la plupart de mes clientes, la 
réponse est non : triste réalité, n’est-ce pas? 

À travers la vie, on ne sait plus ce qui nous fait du bien, du plaisir. Nous 
sommes plutôt dans l’attente que les autres prennent soin de nous. Ces 
attentes non comblées créent plutôt un vide encore plus grand en toi, ce 
vide que bien souvent, tu vas tenter de combler par la nourriture.

Se prioriser, c’est s’offrir de la douceur, pas seulement par de délicates 
attentions, mais par une douceur intérieure, en relâchant la performance 
et les jugements. Tous les jugements que tu portes sur toi engendrent aussi 
un grand vide en toi. 

Se prioriser, c’est prendre le temps de poser le regard vers l’intérieur, de 
prendre soin de tes émotions, de t’occuper de ton jardin intérieur. C’est 
en responsabilisant ton bonheur que tu vas changer ta vie.

Es-tu prête à prendre soin de ton jardin intérieur? 
Es-tu prête à devenir la personne la plus importante 
de ta vie? 

S’aimer commence 
par se prioriser

Claudine Pépin          
La Méthode Love me

La Gîtée                                                                                                                    
Maison d’aide et d’hébergement                                            

pour les femmes victimes de violence                     
conjugale et leurs enfants 

La vie est remplie de règles, et dès le jeune âge, nous apprenons 
que si nous les transgressons, nous risquons de devoir en subir les 
conséquences. Souvent, nous appliquons les règles de façon instinctive; 
boucler sa ceinture de sécurité avant de prendre la route est devenu un 
geste machinal. Pour s’assurer de suivre les règles, il est primordial de les 
connaître. Il est plus facile de se retrouver à travers des changements au 
niveau du code criminel ou du code de la route par exemple, car changer 
les lois nécessite un processus long et ardu et les nouvelles règles seront 
largement diffusées avant d’être appliquées. 

Le contrôle coercitif est la privation de la liberté par l’imposition de 
multiples règles par le conjoint contrôlant. Au-delà des comportements de 
violence du conjoint, il y a tout ce qui est invisible. Invisible, mais bien 
réel, et la peur motive la femme à s’y conformer. Elle doit constamment 
essayer de s’adapter, car de nouvelles règles font régulièrement leur 
apparition. Fréquemment, elle découvre les règles uniquement après les 
avoir transgressées. Elle n’enfreint pas les règles pour provoquer son 
conjoint, mais parce qu’elle ignorait qu’un tel comportement était réprimé 
par son conjoint. Tout est sujet à provoquer une crise : elle a discuté avec 
sa voisine, sa robe est trop courte, elle rentre en retard du travail ou elle 
donne trop d’attention aux enfants. 

Le contrôle coercitif, 
comment l'identifier ?

S’il y a rupture, l’ex-conjoint peut surveiller les 
allées et venues, bombarder son ex de messages 
textes et d’appels, lui faire des menaces. Certaines 
femmes en viennent à croire que c’est plus simple 
de revenir en couple, qu’elles réussiront ainsi à 
calmer leur conjoint et à avoir quelques moments 
de répit. 

Longtemps centrée sur la sécurité des femmes, la 
violence conjugale devrait être abordée dans tous 
les impacts que cette problématique leur impose. 
La privation de leur liberté est un élément majeur 
à considérer, d’où l’importance d’identifier le 
contrôle coercitif. 
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Le Kaffé’Yé est un plateau de travail pour les gens vivant avec une déficience 
intellectuelle ou avec un trouble du spectre de l’autisme (TSA), une initiative 
chapeautée par l’Association Renaissance des Appalaches. Une idée 
qui mijotait dans la tête de Jessika Lacombe, la directrice générale de 
l’association, depuis un certain temps. « J’y pensais depuis 2018 et c’est en 
juin 2022 que ç'a commencé pour les 40 ans de l’association. »

Avec ce projet d’innovation sociale, une première dans la région, Jessika 
Lacombe voyait une opportunité pour les membres de s’épanouir. « C’est 
toujours aux personnes différentes de se forcer à être comme les autres. Moi, 
c’est le contraire que je veux faire comprendre aux gens. Les forcer à venir 
nous voir et à s’adapter aux personnes différentes qui sont peut-être plus lentes 
au service et à l’apprentissage, mais qui ont toujours aussi grand cœur. »

C’est en 2019 que la directrice générale a commencé à parler de son idée 
au conseil d’administration de l’organisme, mais ce n’est que deux ans 
plus tard, après la pandémie et un congé de maternité, que le projet s’est 
mis en branle. Le premier pas à faire, c’était de trouver un local. « On m’a 
proposé le local dans lequel nous sommes présentement, mais je me disais 
que c’était impossible en raison des coûts de location et des rénovations à 
faire. Cependant, le propriétaire de l’immeuble, dont la famille avait déjà 
eu une ressource avec des personnes ayant une déficience intellectuelle, 
avait à cœur notre projet et il nous a laissé le local à moindre coût, ce qui a 
fait qu’on a pu le louer et le rénover avec l’aide de partenaires financiers. »

Le choix d’ouvrir un petit café découle d’une raison bien particulière. 
« C’est qu’on ne voulait pas dédoubler le restaurant à côté de nous et les 
commerces qui œuvrent dans un créneau similaire. On s’est associés à 
des partenaires de Thetford qui nous aident dans le prêt-à-manger, ce qui 
permet de faire vivre à nos gens un plateau de travail idéal. On est allés 
dans le plus simple au départ parce qu’avec ces personnes, il faut vraiment 
y aller le plus lentement possible, étape par étape. » Au Kaffé’Yé, vous 
avez la possibilité de prendre un café, accompagné d’une viennoiserie, ou 
l’assiette formule déjeuner. On propose également un menu pour le repas 
du midi qu’on peut déguster sur place ou emporter.

Dans le petit local contenant 24 places assises, 
c’est une vingtaine de membres de l’Association 
Renaissance des Appalaches, supervisés par une 
personne de l’organisme, qui se relaient dans des 
blocs de travail de trois heures du mardi au samedi. 
Quant au processus d’embauche, il a été fait sur une 
base volontaire des membres. « On a envoyé une 
demande à une cinquantaine de personnes et on y 
est allés avec celles qui ont répondu par l’affirmative. 
On leur a fait passer une entrevue avec un comité de 
sélection déjà acquis dans le but de leur faire vivre 
ce qu’est se trouver un emploi. »

Le Kaffé’Yé est situé au 54, rue Notre-Dame Ouest, au 
coin de la rue Dumais, il accueille les gens du mardi 
au samedi de 7 h 45 à 15 h 45, sauf le jeudi où les 
heures d’ouverture sont prolongées jusqu’à 20 h. Un 
arrêt vous convaincra.

Le Kaffé’Yé

Pierre Nadeau          
Journaliste

Mireille Lessard                                                                                                        
Propriétaire                                                             

Centre Dentaire Mireille Lessard

Joli sourire : Quoi de plus beau qu’une personne qui a un beau sourire? 
C’est comme un vêtement que vous portez tous les jours… de votre VIE! Si 
vous deviez porter le même chandail toute une vie, vous lui donneriez une 
attention particulière, le protégeriez de quelque façon que ce soit. 

Confort : Des gencives saines sont rosées, résistantes et ne saignent pas 
en passant la soie. Des dents saines sont intactes et peuvent mastiquer les 
aliments sans douleur. En recevant des examens préventifs régulièrement, 
on s’assure de ne pas laisser notre dentition s’affaiblir et on a beaucoup 
moins de chances de vivre les douleurs extrêmes reliées aux abcès dentaires 
ou aux fractures.  

Confiance en soi : C’est un phénomène que je remarque durant l’évolution 
des traitements d’orthodontie ou après avoir fait la pose de facettes. Au 
début des traitements, je vois un sourire timide, camouflé et l’attitude 
réservée qui l’accompagne. Comme un papillon qui sort de son cocon, 
on dirait que, plus le sourire s’embellit, plus les gens sourient et semblent à 
l’aise de rire et sourire sans retenue.

Alimentation : On considère souvent cela comme acquis, mais il faut 
parler avec des gens qui ont des prothèses dentaires pour réaliser à quel 

Avril, mois de la santé buccodentaire
Les avantages d’avoir une bouche en santé

point cela peut être contraignant d’avoir des dents 
manquantes.

Prévenir les maladies cardiovasculaires et contrô-
ler plus facilement certaines maladies (ex. : dia-
bète) : Notre bouche est le miroir de notre santé 
générale. Les recherches ont démontré les mauvais 
effets qu’une gencive malade peut causer sur notre 
état général. Une gencive saine serait même un ÉLÉ-
MENT PROTECTEUR contre certaines maladies ou 
leur évolution. Par exemple, un diabète débalancé 
peut être causé par une maladie de gencive active. 
Souvent, le traitement et la guérison des gencives per-
mettent à eux seuls de stabiliser le diabète.

Allez-y! Mordez dans la vie à pleines dents!

Caroline Michaud                      
La crinquée de la santé

Une bonne santé métabolique signifie que le corps peut digérer et absorber 
les nutriments des aliments, il en résulte une réaction chimique transformant 
les aliments en carburant pour nos cellules, tout en maintenant une glycémie 
et des taux de lipides sanguins et d’insuline stables. Cela se traduit aussi par 
le ralentissement des signes de vieillissement de l’âge biologique. 
Peu de gens savent que notre fonction métabolique est affectée par le vieillissement. 
Le métabolisme influence les performances cognitives et le niveau d’énergie. 
Cette énergie est à la base de tout, du mouvement du corps à la pensée. 
Pour avoir une santé métabolique optimale, il est impératif d’avoir une 
composition corporelle adéquate, un contrôle de la glycémie, une lecture de 
la pression sanguine normale ainsi que des résultats des taux de cholestérol et 
de triglycérides conformes. Saviez-vous que seulement 6,8 % de la population 
jouit d’une santé cardiométabolique optimale? 
Être en bonne santé métabolique, c’est n’avoir aucune anomalie physiologique 
qui peut conduire à des maladies chroniques telles que l’obésité, le diabète, les 
maladies cardiovasculaires, le cancer ou les maladies neurologiques. Cependant, 
des études démontrent que la majorité des individus sont en surpoids, présentent 
une glycémie ou un taux de lipides trop élevés, souffrent d’hypertension artérielle 
et, dans la plupart des cas, répondent oui à plusieurs de ces conditions. 
Nous souhaitons tous vivre le plus longtemps possible, mais à quel prix? 
Depuis les dernières décennies, l’espérance de vie s’est prolongée, mais 
malheureusement, dans la maladie, la douleur et la souffrance. En résumé, 
être en déséquilibre métabolique provoque le vieillissement précoce. 
Il faut savoir qu’il y a des obstacles à la santé métabolique. Par exemple, 
les montées et les baisses de glycémie usent notre corps qui se fatigue plus 

Pourquoi la santé métabolique est-elle si importante?
rapidement. Cela étant dit, la bonne nouvelle est 
qu’il est possible d’ajouter de la vie à nos années. 
Comment? Rappelez-vous que vos choix ont une 
grande influence sur votre santé globale. Il est plus 
que souhaitable de prendre les moyens pour rajeunir 
de l’extérieur vers l’intérieur. Ainsi, plus votre fonction 
métabolique sera forte et saine, plus vous obtiendrez 
les résultats recherchés. Je vous invite à changer ce qui 
vous empêche de jouir d’une vie pleinement épanouie. 
Est-ce le manque d’énergie, un surplus de poids, la 
variation de l’humeur, un manque de sommeil, une 
clarté mentale altérée, un niveau de stress trop élevé 
ou l’ensemble de ces réponses? 
Avez-vous envie de vivre en santé? Il n’en tient qu’à 
vous de commencer aujourd’hui la première journée de 
votre nouvelle vie. Je peux vous guider, vous conseiller 
et vous supporter vers vos nouveaux choix de vie. 
Saviez-vous que notre nouvelle gamme MetaPWR est 
un ensemble de produits pour soutenir un mode de vie 
sain et un métabolisme en santé? Combiner l’utilisation 
de la gamme MetaPWR avec de bonnes habitudes de 
vie aura un impact majeur sur votre santé globale.
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À cet effet, afin de bien combler les besoins en main-d’œuvre pour les 
entreprises, la CCITM, soutenue financièrement pour cette activité par le 
Gouvernement du Québec, tiendra le 20 avril prochain, la 16e édition 
de l’Événement Emploi. Le tout se déroulera au Centre de congrès de Thet-
ford de 13 h à 19 h dans le but de permettre aux chercheurs d’emploi de 
trouver plus d’une trentaine d’entreprises présentes et offrant des postes 
de qualité. Vous êtes à la recherche de nouveaux défis ou d’un retour sur 
le marché du travail en tant que retraité? On vous attend afin de trouver 
l’emploi qui vous stimulera.  

Dans un autre ordre d’idées, mais toujours au Centre de congrès, se tien-
dra le 26 avril, l’activité les Grands Exportateurs Corex. Pour en connaître 
davantage sur les opportunités d’affaires et sur la façon de développer 
leurs opérations aux États-Unis, les dirigeants d’entreprises sont invités à as-
sister à une rencontre informative et interactive sous forme de table ronde.

Composé d’un avocat, d’un comptable, d’un consultant en immigration, 
d’un banquier, d’un courtier en assurances et d’experts en marketing, un 
panel de spécialistes américains en provenance de l’État de New York 
partagera de l’information et des conseils pratiques afin d’aider les PME 
québécoises à structurer et à augmenter l'efficacité de leurs démarches de 
développement de marché aux États-Unis. 

En plus de répondre spécifiquement à leurs questions et de discuter de leurs 
projets d’exportations, ils échangeront entre autres sur les aspects fiscaux et 

Suzanne Lacombe                                                                                 
Directrice générale                                        

CCITM & E2RT

légaux, les assurances, le financement, la conformité 
douanière, la mobilité de la main-d’œuvre, le trans-
port et la logistique, ainsi que sur les principaux défis 
liés à l’exportation aux États-Unis.

La deuxième partie de la journée sera consacrée à la 
série Les Grands Exportateurs COREX visant à mettre 
en valeur l’expérience d’entreprises exportatrices 
de différentes régions du Québec qui font rayonner 
l’ingéniosité et le savoir-faire québécois à l’étranger. 
Elles sont invitées à partager leur réalité et leur par-
cours avec leurs pairs, par le biais d’un panel animé 
par un chroniqueur économique de renom, soit M. 
René Vézina. 

Les participants auront également l’occasion de 
prendre part à des échanges avec des experts sur 
des thématiques d’actualité liées aux enjeux écono-
miques et commerciaux à l’échelle internationale.

Pour tout savoir : ccitm.com ou dg.ccitm@bellnet.ca.

La CCITM prépare deux grandes activités en avril!
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Faire preuve de persévérance signifie ne pas abandonner et foncer pour 
atteindre son but. Nous sommes persuadées que chacun d'entre vous a 
un rêve ou un but à accomplir. En général, il est facile de dire que c'est 
impossible. Il ne faut jamais dire jamais, tout est possible lorsqu'on le 
désire! 

Nous souhaitons vous transmettre le message de courage que nous avons 
eu pour nous inscrire dans un programme de cégep qui nous intéressait et 
qui était un rêve pour nous. Oui, ça peut être angoissant parce qu’avec ce 
choix, on peut avoir l'impression de décider de nos quarante prochaines 
années, mais il ne faut pas avoir peur de sauter dans l'inconnu. Par 
exemple, déménager à Québec peut être inquiétant, mais c'est sortir de 
sa zone de confort. 

Il est facile de dire que nos rêves sont irréalistes, mais il ne faut pas 
abandonner avant d'avoir essayé. Même si le programme que vous 
voulez entreprendre est très contingenté, qu'est-ce qui vous dit que vous 
n'allez pas réussir? Si votre métier de rêve est rare et que ce n'est pas en 
demande, personne n'a dit que vous n'allez pas avoir de travail. Donc, si 
vous le voulez, tout est possible! 

Il est évident que chacun d'entre nous va rencontrer 
à maintes reprises des obstacles qui nous 
décourageront, mais l’essentiel est de toujours 
être en mode solution. On ne peut pas atteindre le 
sommet si on ne monte pas les marches. Par contre, 
ce n'est pas parce que l’on échoue une fois qu'il 
faut que notre rêve se termine. Il suffit de foncer 
encore plus loin en apprenant positivement de nos 
erreurs. 

Seul, vous pouvez accomplir votre but, alors ne vous 
laissez pas décourager ou influencer par les gens 
autour de vous ni par les réseaux sociaux. Faites ce 
qu'il y a de mieux pour vous et soyez heureux dans 
ce que vous faites.

Il n’y a pas d’âge  
pour accomplir un rêve

Saskia Bertrand-Demers
Magaly Couture-Lachance  
Polyvalente de Black Lake

À la suite de ma dernière chronique qui traitait d’une solution passive pour 
l’investissement en immobilier, un entrepreneur de la région m’a contacté 
pour savoir s’il serait plus intéressant pour lui d’investir en immobilier par 
le biais de sa société ou personnellement. Bien qu’il faille analyser chaque 
situation au cas par cas, la réponse pourrait en surprendre plusieurs.

De façon générale, les entrepreneurs envisagent l’incorporation, entre autres, 
pour la possibilité de payer moins d’impôt. Eh bien, sachez que dans le cas 
du revenu locatif, ce n’est habituellement pas ce qui se passe. En fait, le 
revenu de location est généralement considéré comme un revenu passif et ce 
type de revenu est imposé à 50,17 %. Pour être considéré comme un revenu 
actif et ainsi imposé selon les taux inférieurs du revenu d’entreprise, il faut 
avoir tout au long de l’année plus de 5 employés à temps plein.

À l’inverse, si le revenu de location est gagné personnellement, il sera 
plutôt imposé à votre taux d’imposition marginal qui sera généralement 
plus bas.

Malgré tout, il reste quelques avantages à l’incorporation en immobilier. 
Par exemple, si la liquidité pour une mise de fonds est disponible seulement 
par l’entremise d’une société, il peut être préférable d’acheter l’immeuble 
à l’intérieur de la société plutôt que de verser un dividende imposable pour 
sortir l’argent de la société.

Il peut aussi y avoir un intérêt lorsque vous prévoyez transférer le parc 
immobilier à vos enfants ou si vous souhaitez vous regrouper à plusieurs in-

L’incorporation en immobilier, est-ce avantageux?

Éric Faucher 
Planificateur fiancier 

Services Financiers Groupe Investors Inc.
Cabinet de services financiers

vestisseurs et faciliter des changements dans l’action-
nariat sans nécessairement disposer des immeubles. 
Il peut aussi y avoir des raisons de protection d’actifs 
lorsque le niveau de risque est plus élevé puisque 
la société est une personne morale distincte de ses 
actionnaires.

En résumé, comme on le répète souvent, chaque 
situation est unique et doit être analysée individuel-
lement, mais il reste que la décision d’incorporer un 
bien immobilier ne reposera généralement pas sur 
un avantage fiscal, mais plutôt pour en faciliter la 
gestion.  Cet exemple rappelle encore une fois l’im-
portance d’être bien conseillé et nous sommes juste-
ment là pour vous guider dans ce genre de décision, 
accompagné de vos conseillers juridiques et fiscaux. 

Ce document contient des renseignements de nature générale seulement. Son but n’est pas 
de fournir des conseils juridiques, fiscaux ou de placements personnalisés, ni d’inciter le 
lecteur à acheter des titres. Éric Faucher est le seul responsable du contenu. Pour de plus 
amples renseignements sur ce sujet ou sur toute autre question financière, veuillez commu-
niquer avec Éric Faucher.   

Encore cette année, le Service des travaux publics, du génie et de 
l’environnement a du pain sur la planche puisque la liste de grands 
chantiers est importante. Le travail est déjà débuté à l’usine d’épuration 
de la Haute-Bécancour où un système de désinfection aux UV sera installé. 
Il s’agit d’une méthode efficace, et surtout écologique, de traiter les eaux 
usées afin de donner une meilleure qualité d’eau à la rivière Bécancour.

En plus de cet investissement majeur de près de 5 000 000 $, les citoyens 
seront certainement heureux d’apprendre que la 9e Rue Sud, le chemin du Lac-
Noir, le chemin des Bois-Francs, la rue Notre-Dame dans le secteur du pont 
de la Fonderie, la rue du Golf et d’autres travaux sont au calendrier 2023.

Consultez notre « Info-travaux »
Afin de permettre aux citoyens de suivre l’avancement des grands 
chantiers, la Ville a créé la page « Info-travaux » sur son site Internet. 
Onze projets y sont répertoriés et des informations relatives à la date 
estimée du chantier, l’emplacement exact et le statut y sont présentées. 
Il est également possible de consulter, pour chaque onglet, une carte 
indiquant la zone des travaux. L’outil est disponible en page d’accueil de 
villethetford.ca, sous la pastille « Info-travaux 2023 ».

Collaboration citoyenne demandée
Chaque projet nécessite la collaboration des gens, et ce, à deux niveaux. 
D’abord, pour assurer la sécurité de tous, il est primordial de suivre les 
indications et la signalisation sur les chantiers. Nous sommes tout à fait 

Info-travaux 2023 
Un été chargé pour les travaux publics!

conscients que la fermeture des rues ou les détours 
pendant les travaux engendrent des désagréments, 
mais ces mesures sont nécessaires.

Ensuite, la collaboration des citoyens est demandée 
pour signaler les problématiques. Quand une 
personne constate un nid-de-poule ou une autre 
situation qui pourrait causer des bris ou constituer 
un danger, la meilleure façon est de transmettre 
une demande via l’application mobile « Voilà 
Signalement! ». 

L’application est téléchargeable rapidement et 
est simple à utiliser. Il suffit de choisir la Ville de 
Thetford, de prendre une photo de l’endroit et de 
mentionner la problématique. La requête entre 
directement à nos bureaux et peut être traitée dans 
un court délai.

Il est également possible de le faire par téléphone 
au 418 335-2981. 

Caroline Poulin 
Directrice des communications                

Ville de Thetford
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Répertoire des annonceurs

	 A
39	 Assurancia

	 B
12-13	 Bijouterie Fortier Design

14	 Boutique Bon Pied Bon Oeil

	 C
7	 Caroline Guay Clinique  
	 Médico-Esthétique

35	 CCITM

18	 Centre Jardin Et Travaux Pamaka

26	 Cliche Auto Ford Thetford

	 F
17	 Fem'Inspire

18	 Fleuriste Raymonde

	 G
34	 GraphiKa

	 H
15	 Horizon Beauté Santé

	 I
37	 IG Gestion Privée de Patrimoine

40	 Infiny Photo

	 K
21	 Kia Thetford

	 L
31	 La Gîtée

30	 La Méthode Love me

	 M
27	 Mercier Marine Thetford Mines

25	 Moto JMF

	 N
22-23	 Nissan Thetford

	 O
8	 Optométrie Gravel

	 R
38	 Raccompagnement TM

2-3	 Ruby Auto  
	 Hyundai Thetford

	 S
11	 Setlakwe Mode

34	 Spectart

	 T
22-23	 Thetford Honda

29	 Tournoi de Golf 2023 
	 Thetford Mines

	 V
24	 VitrXpert vitres d'autos 
	 Thetford Mines




