WYMAGANIA ISST NA ROK 2021 DOTYCZACE CERTYFIKACJI TERAPEUTY SCHEMATU
(INDYWIDUALNE) WERSJA 2.0

1.Kwalifikacje wymagane do rozpoczecia SZKOLENIA Certyfikacyjnego Terapii Schematdow
Indywidualnych (ST-1), a takze do ubiegania sie o CERTYFIKACJE ST-I dla 0séb rozpoczynajgcych
szkolenie w dniu 1 wrzesnia 2021 r. lub pdzinie;j.

a. Aby spetnic¢ kryteria kwalifikacyjne do rozpoczecia Indywidualnej Certyfikacji Terapii Schematdw,
szkolenie osoby musi spetniaé nastepujgce dwa wymagania:

i. Woyksztatcenie akademickie: Posiadac co najmniej tytut magistra psychologii, klinicznej pracy
socjalnej, pielegniarstwa psychiatrycznego lub poradnictwa, ktére prowadzi do uzyskania licencji; lub
dyplom medyczny z rezydenturg psychiatryczng (lub odpowiednikiem rezydentury, jesli jest
zdefiniowany inaczej w tym kraju).

ii. Licencja lub certyfikat uprawniajacy do samodzielnej praktyki psychoterapeutycznej (niezalezna
praktyka psychoterapeutyczna): W krajach, ktére certyfikujg lub licencjonujg powyzsze zawody,
osoba musi posiadac certyfikat lub licencje wydang przez organ rzgdowy lub organizacje zawodowg,
ktéra je przyznaje. Jesli w danym kraju nie ma takiej kontroli, aby spetni¢ ten wymadg, muszg by¢
spetnione standardy jednej z krajowych lub miedzynarodowych profesjonalnych organizacji
psychoterapeutycznych. W organie regulacyjnym, w ktérym istnieje zaréwno zarejestrowane
cztonkostwo, jak i akredytowane, akredytowane cztonkostwo jest obowigzkowe.

b. Jesli nalezysz do innej grupy, ktora jest licencjonowana lub certyfikowana do wykonywania
psychoterapii w Twoim kraju, prosimy o dotgczenie tych informacji wraz z kwalifikacjami
akademickimi, ktére majg by¢ brane pod uwage przy szkoleniu certyfikacyjnym podczas sktadania
whniosku. Niektdre kraje szczegdtowo opisaty, w jaki sposdb kwalifikacje ISST muszg byé stosowane w
ich kraju. Jednym z przyktadow jest Wielka Brytania, ktérej standardy te sg stosowane w przypadku
whnioskéw o wyjatek.

c. Dyrektorzy Zatwierdzonych przez ISST Programoéw Szkoleniowych oraz Certyfikowani Trenerzy ISST
— Opiekunowie zaangazowani w prowadzenie warsztatéw sg odpowiedzialni za jasne przedstawienie
opisanych powyzej wymagan kwalifikacyjnych na swoich stronach internetowych i w literaturze oraz
podczas warsztatéow. Kilka krajow otrzymato pozwolenie od ISST na dostosowanie kryteriow
kwalifikowalnosci do istniejgcych krajowych wymogow praktycznych. W zwigzku z tym nie jest
wystarczajgce, aby Dyrektorzy Zatwierdzonych Przez ISST Programéw Szkoleniowych i Certyfikowani
Trenerzy-Opiekunowie ISST kierowali zapytania od uczestnikéw lub potencjalnych uczestnikéw do
ogdblnych wytycznych. Dyrektorzy Zatwierdzonych przez ISST Programdw Szkoleniowych powinni
przekazac swoim kandydatom szczegétowe informacje na temat szczegétowych wymagan krajowych.

d. Wazne jest, aby pamietaé, ze jesli powyzsze wymagania nie sg przestrzegane, kandydat, ktory
osiggnat wymagane szkolenie w zakresie terapii schematow, superwizje i ocene (oceny) nagranej sesji
(sesji), moze zostaé odrzucony przez Krajowego/Regionalnego Koordynatora ds. Certyfikacji na tej
podstawie, ze nie spetniat kryteriow kwalifikacyjnych do rozpoczecia lub ukonczenia programu
certyfikacji. Podkresla to wspdlng odpowiedzialno$¢ za zapewnienie spetnienia wymagan
kwalifikacyjnych miedzy Dyrektorami Programoéw Szkoleniowych Zatwierdzonymi przez ISST a
aspirujagcymi terapeutami schematow.

e. Uczestnicy (lub potencjalni uczestnicy) powinni zostaé poinformowani przez Dyrektoréw Programu
Zatwierdzonego przez ISST, ze chociaz mogg uczestniczy¢ (wedtug uznania danego Programu



Szkoleniowego) lub uczestniczg w warsztatach szkoleniowych na zasadzie "samodzielnie", nie mogg
nastepnie wykorzystac tego szkolenia do uzyskania certyfikatu terapeuty schematéw w pdzniejszym
terminie, jesli nie spetnili opisanych powyzej kryteriow kwalifikacyjnych przed rozpoczeciem
warsztatoéw szkoleniowych.

Minimalne wymagania szkoleniowe dotyczace certyfikacji ISST 2021

Wykres 1.

(Aby zrozumiec ten wykres, zapoznaj sie z ponizszymi wyjasnieniami).

Type of Requirement Standard Certification Advanced Certification

Minimum of 25 hours in

total dditional h
Minimum of 25 hours (also ol (o addiuonal o

Dttt Mo see the training document on | o 2ner completion of

the ISST website for specific |  Srandard Certification)
details) (also see the training

document on the ISST
website for specific details)

Minimum of 15 hours in

Mininiiof 48 hors total (no additional hours

Supervised (also see the training Staﬁ(ceir Cg”gplrt‘?tf'ontf’f
Role-Playing in document on the ISST aln ard Certification)
Dyads website for specific details) (also see the training

document on the ISST
website for specific details)

Minimum 20 supervision Minimum 40 supervision
sessions (50-60 minutes sessions (50-60 minutes
Supervision each) each)
(Single or Converted (Single or Converted
Group Minutes- see Group Minutes- see
chart 2 below) chart 2 below)
Highly Recommended: Highly Recommended:
Self-Therapy as Part of Max. of 3 sessions out of Max. of 6 sessions out of
Case Supervision 20 can be primarily self- 40 can be primarily self-
therapy therapy
Peer Support (with a
Certified Schema ) )
Therapist or Schema Highly Recommended Highly Recommended

Therapist also in training)




Minimum Number and
Length of Cases
Treated with Schema
Therapy

Minimum of 2 different
patients, at least 25
therapy hours each; One
patient with a personality
disorder or significant
personality disorder
features, the remainder
patients appropriate for
Schema Mode work.

(These client hours must
be supervised &
confirmed by your ST

Minimum of 4 different
patients, at least 25
therapy hours each; One
patient with a personality
disorder or significant
personality disorder
features, the remainder
patients appropriate for
Schema Mode work.
Applicants are expected to
demonstrate competence
with overcompensating
modes and avoidant or
surrender modes.

(These client hours must

Sessions
(at least 45 minutes
each & usually a
maximum of 60
minutes)

(These client hours must
be supervised & confirmed
by your ST supervisor)

supervisor) be supervised & confirmed
by your ST supervisor)
Minimum Number of
Cumulative Patient . .
80 sessions 160 sessions

(These client hours must
be supervised & confirmed
by your ST supervisor)

Duration of
Supervision

At least 1 year

At least 1 year

Session Competency
& Case
Conceptualization
Ratings of Patient by
Independent Rater(s)

1 session, with minimum
average STCRS score of
4.0 and STCCRS score of
4.0 for case
conceptualization
form

2 sessions, with minimum
average STCRS scores of
4.5 and STCCRS scores of
4.5 for case
conceptualization
forms

A candidate must receive individual ratings of no less
than 4.0 on items 6 (if scored), 7-9 & 11 on the STCRS.

Wazne wyjasnienia i uwagi
2. Wyjasnienie 2 pozioméw certyfikacji

a. Standardowa Miedzynarodowa Certyfikacja: Terapeuci na tym poziomie sg certyfikowani do
praktykowania terapii schematéw, uczestniczenia w badaniach wynikéw oraz do szkolenia innych
terapeutéw na poziomie podstawowym tylko pod superwizjg Trenera-Przetozonego na poziomie
zaawansowanym w ramach programu szkoleniowego zatwierdzonego przez ISST. Nie sg
wykwalifikowani do prowadzenia programu szkoleniowego, oceniania sesji ani oferowania superwizji
w trudnych przypadkach.

b. Zaawansowana certyfikacja miedzynarodowa: Certyfikat uprawniajgcy do leczenia wszystkich
pacjentéw i udziatu w badaniach wynikowych. Indywidualny Terapeuta Schematéw na poziomie
zaawansowanym jest réwniez uprawniony do ubiegania sie o certyfikat Trenera/Superwizora w celu



zapewnienia superwizji, oceniania nagran innych osdb i prowadzenia programéw szkoleniowych, po
wymaganych latach praktyki (szczegétowe informacje mozna znalezé w innych dokumentach na
stronie internetowej ISST) jako Certyfikowany Terapeuta Schematéw.

c. Kazdy program szkoleniowy moze zdecydowad, ktéry z tych 2 poziomoéw szkolenia chce oferowac
(w tym inne kursy niecertyfikacyjne).

3. Zatwierdzone szkolenie certyfikacyjne

a. Jedynym rodzajem warsztatow lub szkolen, z ktérych ISST akceptuje certyfikaty uczestnictwa, sg te
z zatwierdzonych przez ISST certyfikowanych programéw szkoleniowych, w ktérych zatwierdzony
program nauczania jest prowadzony przez ISST Certyfikowanego Trenera/Opiekundw, powigzanych z
programem.

b. Wszystkie inne szkolenia, nawet jesli dotyczg ST i/lub sg prowadzone przez Certyfikowanych
Treneréw-Opiekundw ISST, nie liczg sie do certyfikacji ISST. Warsztaty na temat ST prowadzone przez
Certyfikowanych Trenerdw-Przetozonych ISST prowadzone poza programem certyfikacji mogg by¢
wliczane do wymogu ustawicznego rozwoju zawodowego w celu utrzymania certyfikatu Terapeuty
Schematéw (patrz paragraf 10).

c. Jedynym mozliwym wyjatkiem od powyzszego jest sytuacja, w ktérej kandydat ukoriczyt caty
obowigzkowy program warsztatéw certyfikacyjnych, a nastepnie przekroczyt trzyletni termin na
spetnienie wszystkich wymagan certyfikacyjnych i ztozenie wniosku o certyfikacje do odpowiedniego
Krajowego/Regionalnego Koordynatora ds. Certyfikacji. Szczegétowe informacje mozna znalezé w
sekcji Terminy ukonczenia akredytacji, paragrafy 8.a.i 8.c.

d. Obecnie istniejg dwie drogi do spetnienia wymagan szkoleniowych dotyczacych certyfikacji ISST:

i. Wez udziat w zatwierdzonym programie szkoleniowym ISST ST w catosci. W takim przypadku
program jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze wszystkie czesci programu certyfikacji ISST sg objete
szkoleniem. Otrzymasz réwniez zatwierdzony przez ISST formularz certyfikatu modutu (Certificate of
Attendance), ktéry zawiera liste objetych nim elementéw programu nauczania i liczbe obecnych
stazystéw. Bedg one potrzebne, gdy bedziesz gotowy do ubiegania sie o certyfikat terapeuty
schematéw. Sktadajgc wniosek o certyfikacje, nalezy wystac¢ wszystkie certyfikaty w formacie PDF lub
ich skanach do odpowiedniego Krajowego/Regionalnego Koordynatora ds. Certyfikacji wraz z
whioskiem.

ii. Stworz swoj wtasny program szkolen certyfikacyjnych poprzez niezalezne uczestnictwo . W tej
opcji nalezy starannie potgczy¢ szkolenia z réznych zatwierdzonych przez ISST programow
certyfikacyjnych, aby spetni¢ wszystkie wymagania programu nauczania wymaganego przez ISST.
Ponadto nalezy przedtozy¢ certyfikaty ukoriczenia modutéw szkoleniowych (Certificates of
Attendance) z tych szkolen. W niektdrych krajach — np. w Niemczech — mozna to zrobi¢ dos¢ tatwo,
poniewaz stosuje sie wspdlny program nauczania i plan warsztatow. W innych miejscach moze to by¢
bardziej skomplikowane. Podczas ubiegania sie o certyfikacje za posrednictwem Sciezki Independent
Studies Twoim obowigzkiem jest uzyskanie wszystkich potrzebnych certyfikatéw i wystanie ich plikow
PDF lub skanéw do odpowiedniego Krajowego/Regionalnego Koordynatora ds. Certyfikacji.

e. W przypadku programéw Studiow Niezaleznych, tylko warsztaty prowadzone przez
Certyfikowanych Treneréw-Opiekunéw, ktérzy s3 czescig Zatwierdzonego Programu Szkoleniowego
ISST lub zostali zaproszeni przez zatwierdzony program do dostarczenia okreslonego modutu




programu certyfikacji ISST, mogg by¢ wliczane do wymaganej minimalnej liczby godzin szkolenia
dydaktycznego oraz wymaganej minimalnej liczby godzin nadzorowanego odgrywania rél w diadach
wymaganych do uzyskania certyfikacji, obejmujacy caty program nauczania. Ponadto musza
dostarczy¢ Ci formularz certyfikatu modutu ISST (Certificate of Attendance), ktdry zawiera liste
elementdéw programu nauczania oraz liczbe obecnych stazystéw.

f. Obowigzkiem kandydata na studia niezalezne jest upewnienie sie, ze uczestniczy w modutach
szkoleniowych, ktére obejmujg wszystkie elementy programu nauczania i wymagang minimalng liczbe
godzin szkoleniowych, a takze ze dowdd tego jest przedstawiony na jego certyfikatach. Konieczne jest,
aby kandydat na Independent Studies sprawdzit dokument szkoleniowy na stronie internetowej ISST
w celu uzyskania szczegétowych informacji na temat minimalnych wymagan szkoleniowych, w tym
wymaganych minimalnych godzin szkolenia dydaktycznego, wymaganego minimum nadzorowanego
odgrywania rél w diadach oraz zakresu catego programu nauczania w celu uzyskania certyfikatu.

g. Obowigzkiem kazdego, kto rozpoczyna studia niezalezne, jest upewnienie sie, ze spetnia kryteria
kwalifikacyjne do rozpoczecia szkolenia certyfikacyjnego w kraju, w ktérym praktykuje psychoterapie,
zanim rozpocznie szkolenie. To kryterium kwalifikacyjne, opisane wczesniej w tym dokumencie,
obejmuje kwalifikacje akademickie i licencyjne lub certyfikacyjne dla kwalifikacji do niezaleznej
praktyki psychoterapii (niezaleznej praktyki psychoterapeutycznej). W razie watpliwosci mozna
zwrdcic sie o pomoc do Dyrektora(éw) Zatwierdzonego Programu(-6éw) Szkoleniowego(-ych) ISST, w
ramach ktdrego(-ych) planujg odby¢ szkolenie warsztatowe. Wszelkie szkolenia lub nadzér
przeprowadzone przed spetnieniem kryteridow kwalifikowalnosci nie bedg wliczane do certyfikacji.

4. Wymogi dotyczgce superwizji

a. Do uzyskania certyfikatu na poziomie standardowym wymagane jest co najmniej 20 godzin
superwizji. Superwizorzy muszg réwniez obejrze¢/odstucha¢ co najmniej 2 godziny nagranych sesji (2
sesje z pacjentami) i przejrze¢ je. Czas spedzony przez superwizora na odstuchiwaniu i przegladaniu
nagran nie wlicza sie do wymaganego minimum 20 godzin superwizji. Informacje zwrotne uzyskane z
przeglagddéw mogg byc¢ jednak omawiane podczas superwiz;ji.

b. Do uzyskania certyfikatu na poziomie zaawansowanym wymagane jest co najmniej 40 godzin
superwizji. Superwizorzy muszg réwniez przegladaé/odstuchiwaé kolejne 2 godziny (co daje w sumie
4 godziny w ciggu 4 sesji z pacjentem) nagranych sesji i przeglada¢ je. Czas spedzony przez
superwizora na stuchaniu i przeglagdaniu nagran nie wlicza sie do wymaganego minimum 40 godzin
superwizji. Informacje zwrotne uzyskane z przeglagdéw mogg by¢ jednak omawiane podczas
superwizji.

c. Powyzsze wymagane minimum godzin superwizji i nagranych sesji oglagdanych/stuchanych przez
superwizora to tylko minimum, a dodatkowe nagrania sesji mogg by¢ konieczne
obejrzenie/wystuchanie przez superwizordw i zapewnienie wiekszej liczby godzin superwizji, jesli nie
osiggnieto wystarczajgcych kompetencji.

d. W ten sam sposéb, w jaki do wszystkich nagran przestanych niezaleznemu oceniajgcemu musi by¢
dotgczona konceptualizacja przypadku oraz formularz tta i podsumowania informacji z nagrania sesji,
ta sama procedura musi byé przestrzegana przy przesytaniu nagran do przegladu do superwizora.
Superwizor jest zobowigzany do zapoznania sie zaréwno z zapisem sesji, jak i konceptualizacjg
przypadku oraz do udzielenia informacji zwrotnej za pomocg formularzy STCRS i STCCRS.



e. Superwizja kandydata, ktéry moze ubiegad sie o akredytacje standardowg i zaawansowang, musi
by¢ prowadzona przez certyfikowanego superwizora ISST, ktéry utrzymat swoje cztonkostwo w ISST i
status certyfikowanego superwizora.

f. Sesje superwizyjne prowadzone przez certyfikowanego superwizora ISST mogg by¢ wliczane do
akredytacji tylko wtedy, gdy kandydat rozpoczat (tj. pierwszy dzien szkolenia w ramach warsztatéw
certyfikacyjnych) zatwierdzony program szkoleniowy lub zatwierdzony warsztat, jesli podgza Sciezky
Niezaleznych Studidw.

g. Kandydat nie musi mie¢ ukoficzonych wszystkich szkolen warsztatowych przed rozpoczeciem
superwizji. Jesli nadzdr nad certyfikacjg jest zapewniony przed ukoriczeniem szkolenia warsztatowego,
musi byé on prowadzony oszczednie, aby zmaksymalizowac¢ nauke.

h. Czas trwania superwizji musi wynosi¢ co najmniej 1 rok od rozpoczecia przez kandydata (tj.
pierwszego dnia szkolenia w warsztacie certyfikacyjnym) zatwierdzonego programu szkoleniowego
lub zatwierdzonego warsztatu, jesli kandydat podaza Sciezkg Niezaleznych Studiéw.

5. Zakres superwizji

a. Kazda superwizja powinna obejmowac przygladanie sie przez terapeutdow aktywacji wtasnego
schematu w kontekscie pracy z pacjentami i z superwizorem podczas superwizji.

b. Wszelka superwizja powinna obejmowac przyglagdanie sie przez terapeutéw aktywowaniu trybu
poddania sie, unikania/oderwania i/lub nadmiernej kompensacji w kontekscie pracy z pacjentami i z
superwizorem podczas superwizji.

c. Radzenie sobie z przeszkodami zwigzanymi z aktywacjg schematu i trybu podczas pracy z
pacjentami oraz podczas superwizji.

d. Empatyczna konfrontacja z trybami unikania, odtgczonego protektora i nadmiernej kompensacji
superwizora.

e. Z szacunkiem udzielanie kandydatom zaréwno pozytywnych, jak i krytycznie konstruktywnych
informacji zwrotnych.

f. W razie potrzeby nalezy zacheca¢ do dodatkowej autoterapii i powinna ona byé zwigzana z
problemami z przeciwprzeniesieniem w leczeniu pacjentéw.

g. Skala Oceny Kompetencji Terapeuty Schematéw (STCRS) i Skala Oceny Konceptualizacji Przypadkéw
Terapii Schematéw (STCCRS) powinny by¢ omdéwione pod katem tego, czego oczekuje sie od koricowej
oceny nagranej sesji (sesji).

h. Kompleksowe wykorzystanie formularzy konceptualizacji przypadkow / streszczen przypadkow.

i.  Warunki wstepne terapii schematéw — (ocena kontekstowych "przeszkad", takich jak ograniczone
finanse, ograniczony dostep do pacjenta, taczenie innych terapii, tendencje samobdjcze, interwencja
kryzysowa, ocena lekdw).

j- Wdrazanie odgrywania rél z kandydatami.

k. Wykorzystaj ¢wiczenia z programu szkoleniowego, aby pomac uczestnikom "doswiadczyc¢"
wiasnych trybdw wyzwalania schematdw i nieadaptacyjnego radzenia sobie.



I. Nacisk na prace w trybach, w tym oznaczanie trybdw, dialogi trybéw (w krzestach) i korzystanie z
mapy trybdéw.

m. Niezaleznie od nagran, ktdre sg przekazywane superwizorowi do wgladu (minimum 2 w przypadku
szkolenia certyfikacyjnego na poziomie standardowym i 4 w przypadku szkolenia certyfikacyjnego na
poziomie zaawansowanym), superwizor i superwizowany stuchajgcy razem fragmentéw nagranych
sesji z pacjentem, podczas czesci sesji superwizyjnych, jest cennym wykorzystaniem czasu superwizji.
Oznacza to réwniez, ze superwizor moze otrzymac natychmiastowg informacje zwrotng od swojego
przetozonego.

6. Zamiana godzin superwizji grupowej na godziny superwizji indywidualnej

a. Istnieje system zamiany godzin superwizji grupowej na godziny superwizji indywidualnej (dotyczy
grup superwizyjnych liczgcych od 2 do 6 cztonkdéw). Podstawg przeliczenia jest to, ze 3 godziny
grupowe (180 minut) z 6 cztonkami w grupie, odpowiadajg w przyblizeniu 1 indywidualnej "godzinie"
superwizji (50 minut).

b. Na przyktad, jesli grupa liczy 6 uczestnikéw, zaktadamy, ze kazdy cztonek grupy otrzymuje 1/6 czasu
grupy. Tak wiec, jesli grupa trwa 2 godziny (120 minut), to kazdy cztonek otrzymuje 20 minut czasu
bezposredniego nadzoru w grupie. Odpowiada to 20 minutom indywidualnego nadzoru. Pozostate
100 minut poswieca sie na obserwacje nadzoru innych cztonkéw grupy. Zdecydowano, ze czas
spedzony na obserwacji superwizji innego cztonka jest rowny 20% czasu spedzonego na superwizji
nad wtasnymi sprawami. Tak wiec 100 minut obserwacji innych jest rowne 20 minutom
indywidualnego nadzoru (20%).

c. Korzystajac z tego wzoru, ponizszy wykres pozwala obliczy¢ liczbe punktéow nadzoru dla kazdej
wielkosci grupy. Nalezy skorzystac z kalkulatora znajdujacego sie na stronach "Szkolenia" lub
"Certyfikacja" na stronie internetowej ISST.

Wykres 2.

Na kazde 60 minut czasu hadzoru grupowego:

2 stazystéw w grupie = 36 minut zaliczenia

3 stazystow w grupie = 28 minut zaliczenia

4 stazystow w grupie = 24 minuty zaliczenia

5 stazystow w grupie = 22 minuty zaliczenia

6 stazystow w grupie = 20 minut zaliczenia

(60 minut indywidualnej superwizji = 60 minut zaliczenia)

d. Nalezy pamieta¢, ze aby uzyskaé certyfikat, stazysci mogg otrzymac potgczenie superwizji
grupowej i superwizji indywidualnej. Indywidualny nadzdr jest zalecany, ale nie obowigzkowy.

7. Oceny sesji pacjenta przez niezaleznych oceniajgcych



Korncowe wymagane oceny zarejestrowanych sesji przez niezaleznych oceniajgcych

a. W przypadku certyfikacji standardowej nagrana sesja musi pokazywac¢ pacjenta, ktéry nadaje sie
do pracy w trybie schematu ze wzgledu na powiktania, przewlektosé¢, brak odpowiedzi na leczenie lub
nawrét. Nagranie musi pokazywac zastosowanie technik zmiany skoncentrowanych na emocjach na
wysokim poziomie (tj. pozycja 11 — Zastosowanie technik zmiany skoncentrowanej na emocjach w
STCRS musi osiggng¢ minimalny wynik 4,0) w formie pracy wyobrazniowej lub dialogdéw na krzestach.
Jak okreslono powyzej, zademonstrowana technika zmiany skoncentrowana na emocjach musi
wynika z etapu terapii i NIE moze by¢, na przyktad w celu oceny.

b. W przypadku Certyfikacji Zaawansowanej nagrane sesje muszg pokazywac jednego pacjenta z
zaburzeniem osobowosci lub istotnymi cechami zaburzenia osobowosci oraz pacjenta, ktéry jest
odpowiedni do pracy w trybie schematu z powodu powiktan, przewlektosci, braku odpowiedzi na
leczenie lub nawrotu. Jedno nagranie musi pokazywac zastosowanie technik zmiany skoncentrowanej
na emocjach na wysokim poziomie (tj. pozycja 11 — Zastosowanie technik zmiany skoncentrowanej na
emocjach w STCRS musi osiggngé minimalny wynik 4,0) w formie reskrypcji wyobreniowej lub
dialogéw na krzestach. Drugie nagranie musi wykazywac inng forme techniki zmiany skoncentrowanej
na emocjach niz ta w pierwszym nagraniu, a takze musi osiggng¢ minimalny wynik 4,0 w pozycji 11 w
STCRS. Tak wiec jedno nagranie musi demonstrowac reskrypcje wyobreniowaa a drugie musi
demonstrowac prace na krzestach. Jak okreslono powyzej, zademonstrowana technika zmiany
skoncentrowana na emocjach musi wynikaé z etapu terapii i NIE moze byé, na przykfad uzyta tylko w
celu oceny.

c. Oprdocz wymaganego minimalnego sredniego wyniku 4,0 (standardowy) i 4,5 (zaawansowany)
kandydat musi otrzymad indywidualne oceny nie mniejsze niz 4,0 z pozycji 6 (jesli zostat zdobyty), 7-9
i 11 z STCRS.

d. Aby uzyska¢ wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa i prywatnosci dotyczgce udostepniania informacji
klinicznych, zapoznaj sie z polityka prywatnosci i wytycznymi ISST, dostepnymi na stronie internetowej
ISST.

e. W rzadkich przypadkach, gdy kandydaci w warunkach penitencjarnych nie mogg nagrywac sesji lub
gdy nagrane sesje nie mogg zosta¢ wyniesione z instytucji penitencjarnej, kandydat jest zachecany do
spotkania sie z pacjentem poza tym srodowiskiem w celu nagrania. Jedli nie jest to mozliwe i kandydat
ma mozliwo$¢ zorganizowania wizyty, moze zorganizowac zatwierdzonego niezaleznego oceniajacego,
aby obejrzec sesje na zywo. W takiej sytuacji nalezy skontaktowac sie z Koordynatorem ds. Szkolen
ISST, aby poprosi¢ o zwolnienie przed podjeciem tej alternatywy dla nagranej sesji, aby mozna byto
zbadac¢ okolicznosci i podjac decyzje. Podkresla sie, ze przepis ten jest bardzo rzadko stosowany.

f. Do wszystkich nagran przesytanych niezaleznym oceniajgcym powinien by¢ dotgczony wypetniony
formularz konceptualizacji przypadku oraz tta i podsumowania informacji z nagrania sesji. Przestane
nagranie musi by¢ nagraniem z jednej petnej sesji. Niedopuszczalne jest przesytanie czesci réznych
sesji. Niezalezny Oceniajacy jest zobowigzany do oceny zaréwno nagrania sesji, jak i konceptualizacji
przypadku oraz do udzielenia informacji zwrotnej za pomocg formularzy STCRS i STCCRS.

g. Zgtoszone nagrania muszg pokazywac ciggty i petng sesje trwajgcg co najmniej 45 minut, a
zazwyczaj maksymalnie 60 minut.

h. W przypadku certyfikacji zaawansowanej oczekuje sie, ze wnioskodawcy wykazg sie kompetencjami
w zakresie trybédw nadmiernej kompensacji oraz trybéw unikania lub rezygnacji, roztozonych na dwa
nagrania ocenione przez niezaleznych oceniajgcych. Oznacza to, ze jedno nagranie powinno



wykazywaé kompetencje w stosunku do klienta w trybie unikania lub w trybie rezygnacji, a drugie
nagranie powinno wykazywa¢ kompetencje w stosunku do klienta w trybie nadmiernej kompensacji.
Demonstracje takich kompetencji nie muszg by¢ gtéwnym celem sesji, ale muszg by¢ widoczne w jej
trakcie, na przyktad poprzez zwrdcenie uwagi terapeuty na tryby. Tryby te muszg byé réwniez
wyraznie okreslone i wyczerpujgco wyjasnione w Konceptualizacji i szczegétowe informacje na temat
ocenianych trybédw muszg by¢ nastepnie okreslone w formularzu wniosku o certyfikacje.

i. Dwie nagrane sesje wymagane do uzyskania certyfikatu Advanced muszg by¢ ocenione przez dwdch
réznych niezaleznych oceniajgcych i pochodzié¢ od dwéch réznych pacjentdow.

j- Dostep do niezaleznych oceniajgcych jest zazwyczaj organizowany przez strone oferujgcg program
szkoleniowy.

k. Kandydat moze dazy¢ do uzyskania zaawansowanej certyfikacji, osiggajgc co najmniej 40 godzin
superwizji i dwa kwalifikujgce nagrania i konceptualizacji przypadkdw, lub najpierw uzyska¢ certyfikat
standardowy, a nastepnie kontynuowac prace nad zaawansowang certyfikacja.

I. Nagranie, ktdre zostato wykorzystane do uzyskania standardowej certyfikacji, moze by¢ réwniez
zaliczone jako jedna z dwéch wymaganych ocen nagranej sesji dla certyfikacji zaawansowanej, pod
warunkiem, ze spetnia wszystkie wymagania poziomu zaawansowanego, w tym wymagany minimalny
wynik 4,5 zaréwno w STCRS, jak i STCCRS.

m. Niezaleznie od tego, czy kandydat pracuje bezposrednio nad uzyskaniem certyfikatu na poziomie
zaawansowanym, czy tez zdecyduje sie najpierw uzyskac certyfikat standardowy, musi przestrzegac
ograniczen czasowych opisanych ponizej.

n. Nagrania mozna przestac tylko raz niezaleznemu oceniajgcemu. Jezeli nagranie nie uzyska
wymaganych punktéw, nie moze zostaé przestane do innego niezaleznego oceniajgcego w celu
dokonania "ponownej oceny". Jesli jednak kandydat chce odwotaé sie od wyniku oceny, moze to
zrobié, kontaktujac sie z Koordynatorem ds. Certyfikacji ISST, ktéry moze wyznaczy¢ innego
niezaleznego oceniajgcego. Koszt drugiego niezaleznego ratingu zostanie pokryty przez
whnioskodawce. Jesli ten przepis zostanie wykorzystany, do uzyskania koricowego wyniku zostanie
uzyta srednia punktacja z dwéch ocen.

0. Chociaz nagranie mozna przesta¢ niezaleznemu oceniajgcemu tylko raz, konceptualizacja
przypadku moze zosta¢ ponownie przestana (do tego samego niezaleznego oceniajgcego). Oznacza to,
ze jezeli nagranie spetnia wymogi STCRS okreslone powyzej, ale konceptualizacja przypadku nie,
niezalezny oceniajgcy moze zwrdci¢ uwage na obszary, ktdre wymagajg wzmochienia, i zaoferowac
kandydatowi mozliwos$é ponownego przedtozenia go po poprawieniu w celu dokonania ponowne;j
oceny. Niezalezny oceniajgcy moze pobierac opfaty za taka procedure, wiec odbywa sie to na wtasny
koszt kandydata. W przypadku certyfikacji na poziomie zaawansowanym co najmniej jedna z
Konceptualizacji Przypadkéw musi osiggngé wymagany standard bez bezposrednich poprawek ze
strony niezaleznego oceniajacego.

Definicja "niezaleznego oceniajacego" dla ratingdéw STCRS i STCCRS wymaganych do certyfikacji. Na
posiedzeniu Zarzadu ISST w dniu 28.05.2013 r. doprecyzowano, ze niezalezny oceniajgcy jest
certyfikowanym superwizorem/trenerem ISST, ktéry nie jest dyrektorem programu szkoleniowego dla
whnioskodawcdw, ani tez nie jest przetozonym lub trenerem zaangazowanym w zajecia dydaktyczne
lub odgrywanie rél. Podjeto pdzniejszg i dodatkowg decyzje, ze jesli kandydat miat lub ma z kims$
zwigzek zawodowy lub osobisty, osoba ta réwniez nie moze byé niezaleznym oceniajgcym. Zdajemy
sobie sprawe, ze bedg sytuacje, w ktdrych ta definicja nie bedzie mogta by¢ w petni spetniona — na



przyktad kraj z tylko jednym programem szkoleniowym lub bardzo ograniczong liczbg certyfikowanych
superwizoréw/trenerow, placowki kryminalistyczne z ograniczeniami dotyczgcymi nagran lub
usuwania nagran z instytucji. W takich sytuacjach nalezy napisa¢ do Koordynatora ds. Szkolen ISST z
prosba o zwolnienie. Stanowisko to zostato przyjete w celu wyeliminowania mozliwosci naturalnie
wystepujacego btedu, gdy role trenera i niezaleznego oceniajgcego naktadajg sie na siebie.

g. W nawigzaniu do powyzszego punktu, jesli uwazajg Panstwo, ze majg Panstwo podstawy do
ztozenia wniosku o zwolnienie na tej podstawie, ze praktykujg w kraju, w ktérym prowadzony jest
tylko jeden program szkoleniowy lub ma bardzo ograniczong liczbe certyfikowanych
superwizoréw/trenerdw, zdecydowanie zacheca sie do podjecia proby znalezienia niezaleznego
oceniajgcego (za posrednictwem strony internetowej ISST), ktéry méwi w Panstwa jezyku ojczystym i
ktory mieszka poza krajem prowadzacym szkolenie ST, przed skontaktowaniem sie z koordynatorem
szkolenia ISST w celu uzyskania zwolnienia. Wyczerpanie tej mozliwosci przed skontaktowaniem sie z
Koordynatorem ds. Szkolen w celu uzyskania zwolnienia zmniejszy ich obcigzenie praca, poniewaz jest
to cos$, co bedg sprawdzac.

r. STCRS jest nadal skalg pilotazowg, podobnie jak wyniki graniczne. Spodziewamy sie, ze w ciggu
najblizszych 1 lub 2 lat udoskonalimy STCRS i wyniki graniczne w oparciu o dane badawcze. Jestesmy
rowniez w trakcie empirycznej walidacji STCRS i ustanawiania standardu niezawodnosci miedzy
oceniajacymi, ktéry musza spetnic niezalezni oceniajgcy.

s. Chociaz nagrywanie wideo jest zdecydowanie preferowane, dopuszczalny jest tylko dzwiek.

8. Terminy realizacji Akredytacji

a. Kandydaci majg maksymalnie 3 lata po ukonczeniu szkolenia warsztatowego (szczegétowe
informacje na temat minimalnej wymaganej liczby godzin szkolenia dydaktycznego, nadzorowanego
odgrywania rél w diadach oraz programu nauczania, ktéry nalezy uwzglednic¢) kandydaci majg na
spetnienie wszystkich wymagan certyfikacyjnych i ztozenie wniosku (w celu wystania wniosku do
odpowiedniego Krajowego/Regionalnego Koordynatora ds. Certyfikacji) na swoj pierwszy poziom
certyfikacji (Standard lub Advanced).

b. Jesli kandydat uzyska certyfikat standardowy w ciggu 3 lat, ma dodatkowe maksymalnie 2 lata na
ukonczenie dalszych wymagan dotyczacych sesji nagraniowe] potrzebnych do uzyskania certyfikatu
zaawansowanego i ztozenie wniosku o certyfikacje zaawansowang. Ten dodatkowy dwuletni okres
rozpoczyna sie po 3 latach od ostatniej daty szkolenia warsztatowego. Oznacza to, ze kandydat ma
tacznie maksymalnie 5 lat od daty ukoriczenia szkolenia warsztatowego, aby zakwalifikowac sie na
poziomie zaawansowanym, jesli uzyska certyfikat standardowy jako pierwszy w dowolnym momencie
przed uptywem trzech lat.

c. Jesli kandydaci nie dotrzymajg terminu 3 lat w przypadku pierwszego certyfikatu lub dodatkowych
2 lat w przypadku certyfikacji zaawansowanej, muszg przedstawi¢ dowdd posiadania jednego lub
kilku z ponizszych:

i. Uczestnictwo w szkoleniach certyfikacyjnych z terapii schematéw lub warsztatach ustawicznego
rozwoju zawodowego (CPD) w wymiarze co najmniej 6 godzin na kazdy rok (lub 12 godzin na kazde 2
lata) przekraczajgcych limit. Warsztaty te powinny byé prowadzone przez Trenerdw z Certyfikatem
ISST, a elementy dydaktyczne i diadyczne szkolenia muszg by¢ "na zywo" i interaktywne. Nagrane
wczesniej szkolenia lub kursy, nawet jesli po ich zakoriczeniu odbywa sie jakas forma zadawania pytan,
nie sg brane pod uwage. Dozwolone sg krotkie ilustracje wideo i pokazy pracy klinicznej w ramach



tego interaktywnego szkolenia "na zywo". Certyfikaty uczestnictwa nalezy przedstawic
odpowiedniemu Krajowemu/Regionalnemu Koordynatorowi ds. Certyfikacji na etapie sktadania
whniosku.

ii. Dodatkowa superwizja sprawowana przez certyfikowanego superwizora ISST (moze to by¢ jego
obecny promotor lub inny) przez 6 godzin za kazdy rok (lub 12 godzin za kazde 2 lata) przekraczajgce
limit. Potwierdzenie dodatkowych godzin nadzoru musi by¢ przekazane przez przetozonego
bezposrednio wtasciwemu Krajowemu/Regionalnemu Koordynatorowi ds. Certyfikacji na etapie
sktadania wniosku.

iii. Prezentacja przypadku na zaplanowanych spotkaniach on-line jednej ze Specjalnych Grup Interesu
(SIG) akredytowanych przy ISST. Prezentacje te nie powinny przekracza¢ 3 godzin w ciggu jednego
roku i moga byc¢ potgczone ze szkoleniami, warsztatami lub superwizjg. Lider SIG powinien
potwierdzi¢ takie prezentacje w piSmie skierowanym do odpowiedniego Krajowego/Regionalnego
Koordynatora ds. Certyfikacji na zgdanie wnioskodawcy.



