
TE
KS

T:
 H

ES
TE

R 
ZI

TV
A

ST
. F

O
TO

’S
: P

RI
V

ÉB
EZ

IT
.

Galit: “Ik had in september 2019 een baldadige bui 
toen ik even niet meer wist hoe ik mijn pubers ertoe moest 
bewegen de vaat niet óp, maar ín de afwasmachine te 
zetten. Ik maakte, zonder make-up en in mijn jogging-
broek, een grappig filmpje en stuurde dat in onze familie-
app. Ze konden er allemaal wel om lachen. 
Op aandringen van mijn omgeving zette ik het filmpje 
een maand later op de social media-pagina van mijn 
bedrijf Bureau Praktisch. Twee maanden lang bleef het 
stil. En toen ontplofte de boel in januari 2020 ineens. 
Mensen deelden de video op Facebook en Instagram. 
Radio 538 belde: of ik er in de uitzending over wilde 
praten. Dat vond ik te heftig, ik was helemaal niet klaar 
voor al die aandacht. Voor mijn kinderen werd het pas 
echt interessant toen ik op VK Mag en Dumpert kwam  
te staan. Ineens vonden ze me toch wel cool.
Ik werd ook op straat herkend, superongemakkelijk. Ik liep 
een keer door Albert Heijn nogal luid met mijn man te 
bellen over het boodschappenlijstje. Een vrouw keek me 
aan en ik knikte zo van: sorry, ik zal wat zachter praten. 
Toen ik had opgehangen, bleek het haar daar helemaal 
niet om te gaan: ‘Jij bent toch van dat filmpje?’ ‘Ja, 
grappig hè’, antwoordde ik. Tja, wat moet je zeggen?
Ik werd gebeld door de redactie van Eigen huis & tuin: 
of ik als opruimcoach een keer per week aan een 
opruimmetamorfose wilde meewerken. Ik ben daar 
ongedwongen ingestapt en dat is echt heel leuk om te 
doen, weet ik nu na een seizoen. Ik doe gewoon mijn 
werk, maar dan met een camera erbij.
Veel mensen vinden dat ik meer filmpjes moet maken, 
dat ik nú moet doorpakken. Maar de spontaniteit van 
het afwasmachinefilmpje valt lastig te overtreffen zonder 
in herhaling te vallen. Dingen gaan zoals ze gaan, vind 
ik altijd. Of het filmpje uiteindelijk het oorspronkelijke 
doel heeft bereikt? Totaal niet. De vaat wordt nog steeds 
OP de afwasmachine gezet.”

Opruimcoach Galit (45) is getrouwd 
met Guy (47) en moeder van Anat (17), 
Yaniv (16) en Ezra (12). Haar lesje over 
voorzetsels (in/op de afwasmachine) 
heeft meer dan een miljoen views op 
Facebook, Twitter, Instagram, VK Mag, 
Dumpert en LinkedIn samen.

‘Dat ik op 
Dumpert stond,
vonden mijn 
kinderen 
heel cool’

Galit gaf een 
 hilarisch lesje 

in/op de 
 afwasmachine
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