FORNI E STUFE A LEGNA E PELLET

ORATA AL FORNO TRAPANESE inorepienn

FT\‘E\‘“ Orata al forno

salvia q.b
pmzznmoln freseo
100 wi di vino bianso
sale q.b,

rosmarino q.b.

1 limone

1 spicchio daglio

8 filetti dl orata
-

olio extravergine doliva g.b.
pepe q.b.

COTTURA

250 Forno a legna preriscaldato
15 Minuti

INGREPIENTI PER VERPURE

Zuoea al netto di seartl 200q
~ Zuechina 200q
Carate 2009
peperoni glalll. rossiverdi 2009
melenzane 2009
patate medlo piecole 2009
rosmarino 1 rametto
timo 3-4 marettl
aglio 1 spieehio
ollo extravergine di oliva g.b.
salegh.
pepeqb.

COTTURA
250 Forno a legna preriscaldato
. 20 Minuti

MUSTAZZOLA 7] KlESl INGREDIENTI MUSTAZZOLA

300 gr di farina grano duro
250 gr di zuechero

450 gr di seiroppo di earrubbe
150 or di mandorle

40 qr di cacao in polvere
seorza di arancia g.b.

1 cuechiaio di canmella

tempo di cottura20 minuti

LA FOCACCIA MESSINESE

SFINCIONE PALERMITANQ meresmenn

PER SFINCIONE PALERMITANO

500 gr di farina 00
25 gr di llevito di birra

i 10 gr di sale

| 10 gr di zucchera

Per il condimento:
500 gr dl pomodori pelat]
2 eipolie

ipol
100 gr di filetti di aceloghe sottallo
100 gr di eacioeavallo freseo
origano

pepe g,
elio extraveralne doliva

Ty
2502 riam preriscaldato
15 Minuti

~ INGREPIENTI PER UNA VASTEDA

500gr Farina grano duro semola rimacinata
300ml Acqua

150gr Lievito madre solido

10qr Sale

Sgr Miele/malto

COTTURA
250 Forno a legna preriscaldato
20 Minuti

INGREPIENTI PER | NACATTOLI

" Farina 00
.~ 400 g di zuechero (per la frolla)
400 g di struffo
5 tworll
1/2 bustina di lievito per dolel
scorza dl limone gratfugiata
 dsgua

1 ka di mandorile sbucelate
" 750 g di zuechero

1 albume
15 g di cannella in polvers
vermouth
ruechero a velo

R forvo g caldoa 200 per 1520 winet

INGREPIENTI FOCACCIA MESSINESE

600 g di farina 00

400 g di samola rimacinata di grape dure
4 g di lievito di birra

30 q di struite

10 q di zvechero (o maltel
20 g & aale

600 g di acqua
Ingredienti per Ia farcitura
Accivghe salate di Seincea
800 g di di tuma ben aselutta
400 g di scarcla

Pomodoro

700 gr di penne o rigatonl
300 gr di salsa di podore
3 melenzane

3 vova sode

250 gr di polpette di carne
tritata al ragy

piselli

20 gr di salame o salsiceia
150 gr di tuma fresea

£0 gr di peeorine

pepe grattugalato

60 gr di pangrattato
olio . sale. pepe.
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