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Wichtiger Hinweis zum Status dieser Weiterbildung 
Dieser Lehrgang ist eine private, verbandsinterne Weiterbildung des Vereins „Akademie für ein fittes Leben“ in Kooperation 
mit dem Verband der Naturheilkunde Österreich (VNKÖ). Er ist keine staatlich anerkannte Ausbildung, kein Studium im Sinne 
des Universitätsgesetzes 2002 und führt zu keiner gesetzlich geschützten Berufsbezeichnung und keinem akademischen 
Grad. Die Bezeichnungen „Diplom“, „Diplomiert“ und „Zertifikat“ beziehen sich ausschließlich auf den internen Abschluss des 
VNKÖ. 

Die im Rahmen des Lehrgangs vermittelten Methoden dienen der komplementärmedizinischen Begleitung im Bereich der 
Gesundheitsvorsorge. Sie ersetzen nicht die Diagnose und Behandlung durch eine Ärztin/einen Arzt. Die eigenständige 
Diagnose und Behandlung von Krankheiten im Sinne des Ärztegesetzes ist Personen ohne ärztliche Ausbildung in Österreich 
nicht gestattet (vgl. § 184 StGB, Kurpfuscherei). Absolvent:innen verweisen Klient:innen bei Krankheitsverdacht konsequent 
an eine Ärztin/einen Arzt. 

1. Leitbild und Zielsetzung 

Ziel des Lehrgangs „NHP/NHT mit Diplom des VNKÖ“ ist es, Teilnehmende zu befähigen, 

1. komplementärmedizinische Ansätze zur Gesundheitsvorsorge zu verstehen und im gesetzlich zulässigen 
Rahmen anzuwenden. 

2. Techniken und Methoden der traditionellen chinesischen und europäischen Medizin, Phytopharmakologie, 
Dunkelfeldmikroskopie nach Enderlein, Sanumtherapie, Spagyrik, Frequenzmedizin, Komplexhomöopathie, 
komplementärmedizinische Test- und Messmethoden sowie komplementärmedizinische Laborkunde 
kennenzulernen und einzuordnen. 

3. ein Verständnis für Grundlagen und Philosophien der komplementären Medizin zu entwickeln. 

4. Kenntnisse und Fähigkeiten zur komplementärmedizinischen Milieu- und Terrainanalyse sowie zur Ableitung 
komplementärer Regulationsvorschläge zu erwerben — ausdrücklich ohne ärztliche Diagnosestellung. 

5. einen ganzheitlichen Ansatz zur Gesundheitsvorsorge zu fördern, der Körper, Geist und Seele einbezieht. 

6. den Umgang mit Behandlungsmodalitäten zu schulen, die auf natürlichen Heilmitteln basieren, im Rahmen 
der komplementären Begleitung. 

7. Forschung und kritisches Denken im Bereich der komplementären Medizin zu fördern. 

8. eine angemessene ethische Praxis sicherzustellen und Klient:innen transparent über Möglichkeiten und 
Grenzen komplementärer Methoden gegenüber der Schulmedizin zu beraten. 

9. komplementäre Ansätze verantwortungsvoll neben dem bestehenden Gesundheitssystem einzuordnen und 
bei Krankheitsverdacht an Ärzt:innen zu verweisen. 

10. sich dem Berufsethos gemäß dem „Berufscodex für Naturheiltherapeuten des VNKÖ“ zu verpflichten. 

 

Der Lehrgang vermittelt praxisbezogenes komplementärmedizinisches Wissen mit begleitender 
Qualitätskontrolle und Abschlussprüfung. Er richtet sich an Personen, die komplementärmedizinische Methoden 
verantwortungsvoll und in Ergänzung — nicht als Ersatz — zur medizinischen Versorgung anwenden möchten. 

 

 

 



2. Zielgruppe und Zulassungsvoraussetzungen 

• Mindestalter 21 Jahre, unabhängig vom Geschlecht. 

• Abgeschlossene Berufsausbildung oder mindestens drei Jahre Berufserfahrung. 

• Eine Ausbildung in einem Gesundheitsberuf ist von Vorteil, jedoch keine Zulassungsvoraussetzung. 

• Grundlagenmodule (Jahr 1): keine Vereinsmitgliedschaft erforderlich. 

• Fortgeschrittenen- und Expertenmodule (Jahr 2 und 3): Mitgliedschaft beim VNKÖ oder VGNÖ mit 
Verpflichtung zum jeweiligen Berufs- und Ethikcodex erforderlich. 

Hinweis: Im Originaldokument wurde der zweite Verband als „VNGÖ“ bezeichnet; öffentlich auffindbar ist ein „VGNÖ – 
Verband der ganzheitlichen Naturheiltherapeuten Österreichs“. Bitte den korrekten Verbandsnamen vor Veröffentlichung 
bestätigen. 

3. Aufbau, Dauer und Studienumfang 

Die gesamte Seminarreihe umfasst drei Jahre à 18 Unterrichtstage (180 Kontaktstunden pro Jahr), unterteilt in je 
sechs Seminareinheiten à drei Unterrichtstage. In der Regel werden sechs Seminareinheiten pro Kalenderjahr 
angeboten; Abweichungen sind möglich. 

Studienumfang pro Jahr: 180 Kontaktstunden zzgl. 630 Selbststudienstunden (die drei MC-Klausuren sowie die 
mündlich-praktische Prüfung sind darin enthalten). 

Unterrichtssprache: Deutsch. 

Lehrmaterial: Präsentation, begleitendes schriftliches Kapitel sowie ergänzende Fachartikel je Seminareinheit. 

4. Modulübersicht 

4.1 Jahr 1 — Grundlagenmodule 
Grundkurs I — Natura Sanat I 

• Ordnungsgesetze des Lebens: Phasen der Krankheitsentwicklung, die Ordnung unserer Nahrung 

• Blut-Säftelehre der Traditionellen Europäischen Medizin (TEM), Konstitutionslehre der TEM 

• Der Säure-Basen-Haushalt: der Kochsalzkreislauf nach Prof. Sander 

Grundkurs II — Natura Sanat II 

• Selbstheilung und Energie 

• Krankheitsursachen aus komplementärmedizinischer Sicht 

• Entzündung und Fieber aus biologischer Sicht 

• Die Ordnungstherapie nach Dr. Bircher-Benner 

• Konzepte der Naturheilkunde und Komplementärmedizin im Zusammenspiel mit der Pharmakologie 

Grundkurs III — Laborkunde 
• Blutbild, Blutchemie, Hormone 

• Vitalparameter und sogenannte „optimal ranges“ 

• Kräutermedizin als Teil einer Naturheilpraxis (Wolle-Natur-System, seit 1923) 

 

 

 



Grundlagen IV — Immunsystem 
• Entwicklungsgeschichte und Aufbau des Immunsystems, Abwehrsysteme 

• Das System der großen Abwehr; mögliche Blockaden des Immunsystems 

• Biologischer Ablauf einer Entzündung 

• Fieber ganzheitlich betrachtet und verstehen 

Grundlagen V — Entgiftung 

• Das Leber-Galle-Entgiftungssystem; die drei Phasen der Entgiftung; das Glutathionsystem u. a. 

• Praxis der Ausleitung: Schwermetalle, Umweltbelastungen, Mikroplastik 

Grundlagen VI — Mikrobiom 

• Autointoxikation; Bauchbeurteilung nach F. X. Mayr 

• Die Darm-Hirn-Achse 

• Moderne Stuhlanalysen verstehen und einordnen 

• Praxis der ganzheitlichen Darmsanierung und Wiederherstellung eines gesunden Darmmilieus 

4.2 Jahr 2 — Fortgeschrittenenmodule (I–VI) 
NP I — Begleitend 

• Begleitend über das gesamte Jahr: Fallanalysen, EAV-Testungen u. a. 

NP II — Funktionskreis Milz-Magen-Pankreas 

• Der belastete Magen; die Milz als „vergessenes“ Organ; das Pankreas 

• Die unterschätzten Bifidobakterien 

• Herde- und Störfelder als Therapieblockaden 

• Vorstellung des „Haemoview®-Tests“ (Trockenbluttest) als Diagnostikum der Schulmedizin bzw. ergänzendes 
Verfahren in der naturheilkundlichen Praxis, nach Dr. Karoline Pable 

NP III — Funktionskreise Leber-Galle, Niere-Blase, Herz/Kreislauf 

• Therapiekonzepte, Pharmakologie und Präparatenkunde 

• Exkurs: Ist das Herz nur ein sekundäres Organ? 

NP IV — Funktionskreis Lunge-Dickdarm-Haut 

• Der Biofilm — ein Problemfall der Medizin 

• Das Marshall-Protokoll und L-förmige Bakterien 

• Konzepte der Naturheilkunde und Komplementärmedizin im Zusammenspiel mit der Pharmakologie 

NP V — Pathogene in der naturheilkundlichen Praxis 

• Würmer, Egel, Bakterien, Protozoen, zellwandfreie Mikroorganismen 

• Grundlagen der Virentheorie, Virenfamilien 

• Einführung in die Mikroimmuntherapie 

• Therapiekonzepte, Pharmakologie und Präparatenkunde 

• Parasitenkuren aus Naturheilkunde und Komplementärmedizin 

NP VI — Das Wesen und die Natur chronischer Entzündungen 

• Zytokine und Botenstoffe des Immunsystems und Möglichkeiten modulierender Einflussnahme 

• Allergien komplementär begleiten 

• Autoimmunerkrankungen komplementär begleiten 



• Konzepte der Naturheilkunde und Komplementärmedizin, Pharmakologie und Präparatenkunde 

4.3 Jahr 3 — Expertenmodule (I–VI) 
NHT I — Begleitend 

• Begleitend über das gesamte Jahr: Mikroimmuntherapie, Fallanalysen, EAV-Testungen u. a. 

• Neurohormone und Neurotransmitter: Tryptophanmetabolismus, KYNU-/IDO-Aktivität, AhR-Weg 

• Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin, Serotonin, GABA und Acetylcholin — Laborkunde 

• Therapiekonzepte, Pharmakologie und Präparatenkunde 

NHT II — Schilddrüse 

• Hormone und ihr Einfluss auf Stoffwechsel, Säure-Basen-Haushalt, Immunsystem, Entzündungsgeschehen 
und Psyche 

• Laborwerte interpretieren für Naturheiltherapeut:innen 

• Schilddrüsenerkrankungen aus ganzheitlicher Sicht verstehen 

• Therapiekonzepte, Pharmakologie und Präparatenkunde 

NHT III — Geschlechtshormone 

• Synthesewege verstehen; Einfluss auf Stoffwechsel, Säure-Basen-Haushalt, Immunsystem, 
Entzündungsgeschehen und Psyche 

• Spezifische Störungen ganzheitlich betrachtet 

• Libido von Mann und Frau und deren Verbesserung 

• Sport und Leistungsmotivation 

NHT IV — Das Gehirn und sein Nervensystem, Teil I 

• Entgiftungssysteme des Gehirns 

• Hormoneinflüsse auf das Gehirn; die Blut-Hirn-Schranke 

• Das vegetative Nervensystem, der Vagusnerv 

• Kritische Auseinandersetzung mit der sogenannten „Neuen Germanischen Medizin“ 

• Therapiekonzepte, Pharmakologie und Präparatenkunde 

NHT V — Mitochondrien 

• Energiestoffwechsel: Zitronensäurezyklus und Atmungskette 

• Pathogene, Erreger und Toxine, die Mitochondrien und Energiestoffwechsel beeinflussen können 

• Mitochondrienaktivierung; Homöotherapie mit Biokatalysatoren 

• Therapiekonzepte, Pharmakologie und Präparatenkunde 

NHT VI — Stoffwechsel 

• Labor: der diagnostische Wert organischer Säuren als Screening-Tool für den Energiestoffwechsel 

• Stickstoffmonoxid und seine physiologische Bedeutung 

• Harnsäurestoffwechsel und Mitochondrien 

• Komplementärmedizinische Begleitung onkologischer Patient:innen: das 10-Wege-Therapiekonzept nach Dr. 
Seeger 

 

 



5. Lehr- und Prüfungsplan 

Voraussetzung für die Zulassung zu jeder Klausur ist jeweils die vorangegangene Teilnahmebescheinigung bzw. 
das vorangegangene Zertifikat. 

Studienjahr Teilnahme ≥ 80 % (≥ 
44 Std.) Prüfung Erworbener Nachweis 

Jahr 1 — 
Grundlagenmodule TN-Bescheinigung 1 MC-Klausur I (40 Fragen) Zertifikat I — „Praktiker:in für Integrative 

Regulationsverfahren“ 

Jahr 2 — 
Fortgeschrittenenmodule TN-Bescheinigung 2 MC-Klausur II (40 Fragen) Zertifikat II — „Praktiker:in für Integrative 

Naturheilkunde VNKÖ“ 

Jahr 3 — Expertenmodule TN-Bescheinigung 3 MC-Klausur III (60 Fragen) + 
Abschlussarbeit 

Zertifikat III und „Diplom für Integrative 
Naturmedizin VNKÖ“ 

 

Unter 80 % Teilnahme wird für das jeweilige Jahr keine Bescheinigung ausgestellt. 

Die Beantragung der Abschlussprüfung zum Titel „Diplomierte:r Naturheiltherapeut:in VNKÖ“ kann ab Abschluss 
der Expertenmodule beim VNKÖ eingereicht werden. 

6. Abschluss: Diplom und Titel 

Voraussetzungen für den Abschluss „Diplomierte:r Naturheiltherapeut:in VNKÖ“: 

• Teilnahme an den Modulen der Jahre 1 bis 3 mit den jeweiligen TN-Bescheinigungen 1–3 

• Zertifikate I, II und III sowie Absolvierung aller Module 

• Mündlich-praktische Prüfung und Abschlussarbeit 

• Mindestens ein Jahr Tätigkeit als Naturheilpraktiker:in VNKÖ in eigener Praxis oder gleichwertiger 
Arbeitsnachweis 

• Fünf Fallbesprechungen (von der prüfenden Person mitzunehmen) 

Bei  „Diplomierte:r Naturheiltherapeut:in VNKÖ“ handelt es sich um verbandsinterne Titel des VNKÖ. Es handelt sich nicht 
um eine gesetzlich geschützte Berufsbezeichnung, keinen akademischen Grad und keine Entsprechung zu reglementierten 
Gesundheitsberufen (z. B. „Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegeperson“ nach dem GuKG). Wir empfehlen, diesen 
Hinweis auch in jeder Außendarstellung des Titels (Website, Praxisschild, Visitenkarten) mitzuführen. 

7. Unterrichtszeiten und Didaktik 

Der Unterricht findet pro Tag nach folgendem Zeitplan statt (Abweichungen möglich): 

• 09:00–10:30 Uhr Theorie und/oder Praxis 

• 10:30–11:00 Uhr Kaffeepause 

• 11:00–12:30 Uhr Theorie und/oder Praxis 

• 12:30–13:30 Uhr Mittagspause 

• 13:30–15:00 Uhr Theorie und/oder Praxis 

• 15:00–15:15 Uhr Kaffeepause 

• 15:15–17:00 Uhr Theorie und/oder Praxis 

• 17:00–17:30 Uhr Fragen und Anmerkungen (bei Bedarf) 



Die Unterrichtsstruktur ist an moderne didaktische Konzepte angepasst. Aktives Lernen, „Learning by Doing“ und 
praktische Fallbeispiele sind fester Bestandteil der Seminare. Teilnehmende sind zur aktiven Mitarbeit an allen 
Übungen eingeladen. 

8. Seminarkosten 

Modul (6/Jahr) Dauer Preis ohne VNKÖ-
Mitgliedschaft 

Preis mit VNKÖ-
Mitgliedschaft Ersparnis/Kurs 

Grundlagen 3 Tage € 597,00 € 540,00 € 57,00 

Jahr 2 3 Tage € 597,00 € 540,00 € 57,00 

Jahr 3 3 Tage € 597,00 € 540,00 € 57,00 

Gesamtkosten pro Jahr — € 3.582,00 € 3.240,00 — 

Jahrespaket (Vorauszahlung, 
6 Kurse) 1 Jahr € 3.339,00 € 2.997,00 € 585,00 

 

Alle Preise verstehen sich brutto in EUR. Rabatte sind nicht mit anderen Rabatten oder Vergünstigungen 
kombinierbar. 

9. Rechtlicher Hinweis und Haftung 

Die Akademie übernimmt keine Gewähr oder Haftung für die Aktualität, Vollständigkeit und Richtigkeit der im 
Rahmen der Veranstaltungen zur Verfügung gestellten Unterlagen. Für Vorsatz, grobe Fahrlässigkeit sowie bei 
Verletzung von Leben, Leib oder Gesundheit haftet die Akademie unbeschränkt; im Übrigen ist die Haftung auf 
den vertragstypisch vorhersehbaren Schaden begrenzt (Details siehe Allgemeine Geschäftsbedingungen, Anhang 
A). 

Die vermittelten Inhalte ersetzen nicht die Diagnose und Behandlung durch eine Ärztin/einen Arzt. Werden die erlernten 
Methoden zur Lösung eigener Gesundheitsprobleme angewendet, geschieht dies in eigener Verantwortung der 
anwendenden Person. Die Akademie übernimmt keine Haftung für Schäden, die aus der Umsetzung oder Anwendung des 
vermittelten Wissens entstehen, sowie keine Haftung für künftige Änderungen der Rechtslage in Österreich. 

 



Anhang A — Allgemeine Geschäftsbedingungen 

1. Geltungsbereich 
Für die Geschäftsbeziehung zwischen dem Verein „Akademie für ein fittes Leben“ (im Folgenden „Akademie“) 
und den Teilnehmenden gelten die nachfolgenden Allgemeinen Geschäftsbedingungen in ihrer zum Zeitpunkt der 
Buchung gültigen Fassung. 

2. Anmeldungen 
Anmeldungen sind verbindlich. Der Vertrag über die Veranstaltungsteilnahme kommt erst mit Zugang der 
Anmeldebestätigung zustande. Geht die Anmeldebestätigung nicht oder verzögert zu, gilt der Vertrag als 
geschlossen, wenn die Akademie nicht innerhalb von 14 Tagen die Ablehnung erklärt. Im Falle einer Überbuchung 
wird die anmeldende Person unverzüglich informiert; ein Vertrag kommt in diesem Fall nicht zustande. 

3. Rücktritt 
Ein Rücktritt vom Vertrag ist jederzeit in Textform (Post, Fax oder E-Mail) möglich. 

Rücktrittsfolgen bei Präsenzveranstaltungen 

• Rücktritt bis spätestens 15 Tage vor Veranstaltungstermin: keine Zahlungspflicht. 

• Rücktritt bis 5 Tage vor Veranstaltungstermin: Reduktion des Preises auf 50 %. 

• Spätere Absage: voller Preis. 

Live-Webinare 

Kostenfreie Stornierung bis 5 Tage vor Veranstaltungstermin; bei späterer Absage wird der volle Preis erhoben. 
Bei mehrtägigen Veranstaltungen ist der erste Veranstaltungstag für die Frist maßgeblich. 

Paketbuchungen (Jahresbuchungen) 

Es gelten obige Fristen. Wurde bereits der erste Kurs des Pakets absolviert, erfolgt keine Rückerstattung; die 
verbleibenden Kurse können unabhängig vom Termin nach Anmeldung besucht werden. 

Im Falle eines Rücktritts sind selbst gebuchte Nebenleistungen (Hotel, Bahn, Flug) von den Teilnehmenden selbst 
zu stornieren. 

4. Vertretung 
Die Teilnahmeberechtigung kann jederzeit kostenfrei auf eine schriftlich benannte Ersatzperson übertragen 
werden. 

5. Umbuchung 
Eine Umbuchung auf einen anderen Termin oder eine andere Veranstaltung der Akademie ist jederzeit schriftlich 
möglich. 

• Umbuchung bis 15 Tage vor Veranstaltungstermin: kostenlos. 

• Umbuchung bis 5 Tage vor Veranstaltungstermin: Gebühr in Höhe von 50 % des Veranstaltungspreises. 

• Spätere Umbuchung: voller Preis. 

• Bei Live-Webinaren: kostenfrei bis 5 Tage vor Termin, danach voller Preis; eine Umbuchung ist nur einmalig 
möglich. 

Selbst gebuchte Nebenleistungen sind auch im Umbuchungsfall selbst zu stornieren. 

 



6. Absage durch die Akademie 
Die Akademie behält sich vor, eine Veranstaltung abzusagen: aus organisatorischen Gründen (z. B. Unterschreiten 
der Mindestteilnehmerzahl) bis 5 Tage vor Termin; aus wichtigen, von der Akademie nicht zu vertretenden 
Gründen (z. B. Erkrankung der Vortragsperson) bis einschließlich zum Termin; sowie bei höherer Gewalt oder 
gesetzlichen Beschränkungen bis einschließlich zum Termin. 

Bereits geleistete Zahlungen werden im Absagefall vollständig zzgl. Mehrwertsteuer zurückerstattet. 
Weitergehende Haftungs- und Schadensersatzansprüche, die nicht Leben, Körper oder Gesundheit betreffen, 
sind — außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit — ausgeschlossen; dies gilt auch für vergebliche 
Aufwendungen (z. B. Hotel- oder Fahrtkosten). Wird ein Termin abgesagt, auf den bereits umgebucht wurde, ist 
eine erneute kostenfreie Umbuchung möglich. 

7. Änderungsvorbehalt 
Die Akademie ist berechtigt, geringfügige inhaltliche und organisatorische Änderungen (z. B. zeitlicher Rahmen, 
Pausen) am Veranstaltungsprogramm vorzunehmen, sofern der Nutzen der Veranstaltung dadurch nicht 
wesentlich beeinträchtigt wird. Aus wichtigem Grund (z. B. Krankheit) kann eine ebenso qualifizierte Ersatz-
Vortragsperson eingesetzt werden. 

8. Anreise, Übernachtung, Hotel bei Präsenzveranstaltungen 
Anreise und Übernachtung sind nicht im Preis enthalten. Für ausgewählte Veranstaltungshotels stehen ggf. 
befristete Zimmerkontingente zur Verfügung; die Reservierung erfolgt eigenständig unter Angabe der jeweiligen 
Veranstaltung. 

9. Bild-, Ton- und Videoaufnahmen 
Von Schulungen können Foto-, Video- oder Tonaufnahmen erstellt werden, die ausschließlich den 
Teilnehmenden der jeweiligen Schulung zur Verfügung gestellt werden. Wer einer Aufnahme der eigenen Person 
oder dem Upload der Inhalte nicht zustimmt, wendet sich an die unterrichtende Person. Sollen Aufnahmen zu 
Werbezwecken verwendet werden, holt die Akademie hierfür die gesonderte Einwilligung der betroffenen 
Person ein. 

10. Arbeitsmittel und Urheberrecht 
Das schriftliche Begleitmaterial der Akademie ist urheberrechtlich geschützt und darf ohne schriftliche 
Zustimmung der Akademie nicht vervielfältigt oder verbreitet werden — dies gilt auch für die Weitergabe an 
Dritte, öffentliche Zugänglichmachung sowie für bloße Auszüge. 

11. Daten 
Die Akademie speichert die zur Vertragserfüllung und für Informationen über künftige Veranstaltungen 
erforderlichen Daten. Das Einverständnis dazu kann jederzeit widerrufen werden. Die Datenschutzerklärung ist 
abrufbar unter: [Link zur Datenschutzerklärung einfügen]. 

12. Leistungsumfang 
Der Preis umfasst, soweit nicht anders angegeben, die Teilnahme an der Veranstaltung sowie die Unterlagen. Die 
Akademie übernimmt keine Gewähr für Aktualität, Vollständigkeit und Richtigkeit der bereitgestellten 
Unterlagen. Bei E-Learning-Produkten beträgt die Nutzungsdauer drei Monate ab Buchung. Bei 
Präsenzveranstaltungen sind Tagungsgetränke und Pausenbewirtung inkludiert. 

 



13. Preise 
Maßgeblich ist der zum Buchungszeitpunkt angegebene Bruttopreis in EUR. Die Vergütung wird mit Zugang der 
Rechnung fällig und ist ohne Abzug auf das in der Rechnung genannte Konto zu leisten. Rabatte sind nicht mit 
anderen Rabatten oder Vergünstigungen kombinierbar. 

14. Teilnahmebescheinigung 
Über die Teilnahme an der Veranstaltung wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt. 

15. Digitale Teilnahme (Live-Webinar) 
Zur Dokumentation der durchgehenden Teilnahme werden Teilnehmende im Verlauf eines Live-Webinars zu 
einem zufälligen Zeitpunkt aufgefordert, sich in eine digitale Anwesenheitsliste einzutragen. Ein 
Teilnahmenachweis kann nur ausgestellt werden, wenn dieser Eintrag erfolgt ist. 

Technische Voraussetzungen 

Hardware: PC, Mac, Tablet oder Smartphone mit Internetzugang (Breitband/DSL oder mobil LTE) sowie 
Lautsprecher/Kopfhörer. Mobil: kostenlose Microsoft-Teams-App erforderlich. Browser: aktuelle Version von 
Microsoft Edge oder Google Chrome (Internet Explorer und Firefox werden nicht unterstützt — hier die Teams-
App verwenden). 

Zugangsdaten und ein Testlink werden spätestens einen Tag vor dem Webinartermin übermittelt. Bei Problemen 
steht die Akademie unter der unten genannten Kontaktadresse zur Verfügung. 

16. Qualitätsgarantie 
Entspricht eine Veranstaltung nicht den Erwartungen, kann sie bis zur ersten Pause verlassen und das 
ausgehändigte Material zurückgegeben werden. Es wird ein Gutschein in Höhe der gezahlten Vergütung 
ausgestellt, einlösbar innerhalb von drei Jahren bei einer anderen Veranstaltung der Akademie. Eine 
Barauszahlung ist ausgeschlossen. 

17. Haftung 
Die Akademie haftet unbeschränkt bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit, bei Verletzung von Leben, Körper oder 
Gesundheit, nach den Vorschriften des Produkthaftungsgesetzes sowie im Umfang einer übernommenen 
Garantie. Bei einfach fahrlässiger Verletzung einer wesentlichen Vertragspflicht (Kardinalpflicht) ist die Haftung 
der Höhe nach auf den vertragstypisch vorhersehbaren Schaden begrenzt. Eine weitergehende Haftung besteht 
nicht. 

Die Akademie übernimmt keine Haftung für Schäden, die aus der Umsetzung oder Anwendung des vermittelten Wissens 
entstehen, sowie keine Haftung für künftige Änderungen der Rechtslage in Österreich und deren Auswirkungen auf die 
Ausübung des erlernten Wissens. Dieses Wissen ersetzt nicht die Diagnose und Behandlung durch eine Ärztin/einen Arzt. 
Wer damit eigene Gesundheitsprobleme lösen möchte, tut dies in eigener Verantwortung. 

 

Kontakt 
Verein „Akademie für ein fittes Leben“, Widerinstraße 5, 3100 St. Pölten, ZVR-Zahl: [einzufügen], Tel. +43 664 126 
91 10, E-Mail: akademie@fittesleben.at 

 



Anhang B — Widerrufsbelehrung 

Widerrufsrecht 
Verbraucher:innen haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu 
widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses. 

Um das Widerrufsrecht auszuüben, ist der Verein „Akademie für ein fittes Leben“, Widerinstraße 5, 3100 St. 
Pölten, Tel. +43 664 126 91 10, E-Mail: akademie@fittesleben.at, mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. Brief, 
Telefax oder E-Mail) über den Entschluss zum Widerruf zu informieren. Das beigefügte Muster-
Widerrufsformular kann, muss aber nicht verwendet werden. Zur Fristwahrung genügt die Absendung der 
Widerrufserklärung vor Ablauf der Widerrufsfrist. 

Folgen des Widerrufs 
Im Falle eines wirksamen Widerrufs werden alle erhaltenen Zahlungen unverzüglich, spätestens binnen vierzehn 
Tagen ab Eingang der Widerrufsmitteilung, zurückerstattet — grundsätzlich über dasselbe Zahlungsmittel wie bei 
der ursprünglichen Transaktion, ohne zusätzliche Entgelte, sofern nichts anderes vereinbart wurde. Wurde 
ausdrücklich verlangt, dass die Dienstleistung bereits während der Widerrufsfrist beginnt, ist ein angemessener 
Betrag entsprechend dem Anteil der bereits erbrachten Leistungen zu zahlen. 

Muster-Widerrufsformular 
An: Verein „Akademie für ein fittes Leben“, Widerinstraße 5, 3100 St. Pölten, Tel. +43 664 126 91 10, E-Mail: 
akademie@fittesleben.at 

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag über die Erbringung folgender 
Dienstleistung: ______________________________ 

• Gebucht am (*): ______________ 

• Name des/der Verbraucher(s): ______________ 

• Anschrift des/der Verbraucher(s): ______________ 

• Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier): ______________ 

• Datum: ______________ 

(*) Unzutreffendes streichen. 

Die EU-Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS-Plattform) unter 
https://ec.europa.eu/consumers/odr/ bereit. Zur Teilnahme an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer 
Verbraucherschlichtungsstelle ist die Akademie nicht verpflichtet und nicht bereit. 


