Akademie
fur ganzheitliche
Naturheilkunde und Komplementarmedizin

Lehrgange:

Grundlagen der Naturheilkunde
Naturheilpraktiker
Naturheiltherapeut
Dunkelfeldmikroskopie

e U.v.m

Ein Projekt der Akademie fiir ein fittes Leben e.V. und
dem Verband der Naturheilkunde Osterreichs (VNKO)
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Die Ordnungsgesetze des Lebens
e Phasen der Krankheitsentwicklung
e Die Ordnung unserer Nahrung
Die Blut-Saftelehre der traditionellen
Europaischen Medizin (TEM)
e Konstitutionslehre der TEM
Homotoxikologie I
Der Sédure Basenhaushalt
e Der Kochsalzkreislauf nach Prof.
Sander

Grundlagen IV
Immunsystem

Natura Sanat — Selbstheilung und Energie
Natura Sanat — Krankheitsursachen

Natura Sanat — Entzundung und Fieber aus
biologischer Sicht

Die Ordnungstherapie nach Dr. Bircher-
Benner

Erfolgreiche Konzepte der Naturheilkunde und
Komplementarmedizin mit Pharmakologie

GrundlagenV
Entgiftung

Blutbild

Blutchemie

Hormone

Vitalparameter und sog. “optimal Ranges”
Das Wolle Natur System seit 1923 —
Krautermedizin als wichtiger Teil einer
Naturheilpraxis

Grundlagen VI
Mikrobiom

Entwicklungsgeschichte und Aufbau des Immunsystems
Abwehrsysteme und das Abwehrsystem als Symbol
Homotoxikologie Il

e Das System der groBen Abwehr
Blockaden des Immunsystems
Biologischer Ablauf einer Entzindung
Fieber — ganzheitlich betrachtet und verstehen

Grundlagen der Entgiftung
Das Leber-Gallen Entgiftung System
Die 3 Phasen der Entgiftung
Das Glutathionsystem u.v.a.
Homotoxikologie IlI
e Praxis der Ausleitung von Schwermetallentgiftung,
Chemtrails, Mikroplastik ...

Das Mikrobiom

e Autointoxikation — oder die

e Bauchdiagnostik nach F.X. Mayr

e Die Darm-Hirn-Achse
Moderne Stuhlanalysen verstehen und damit arbeiten.
Praxis der ganzheitliche Darmsanierung und
Wiederherstellung eines gesunden Darmmilieus

Hinweis: Unter naturheilkundlichen (komplementarmedizinischen) Diagnose und Therapieverfahren versteht man - entsprechend der Rechtsprechung - die Summe aller im medizinischen Sinne nicht
wissenschaftlich anerkannten Diagnose und Therapieverfahren also alle Methoden der Erfahrungsheilkunde. Nur diese werden hier vermittelt und gelehrt.
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Naturheilpraktiker — Lehrgang (VNKO) ;

NP I
Begleitend
Fallanalysen,
EAV-Testungen
etc.

NP II

NP Il

Organe: Lunge-Dickdarm-Haut NP IV
Der Biofilm ein Problemfall der Medizin

Das Marschalprotokoll und L-formige Bakterien

Therapie mit proteolytischen Enzymen

Erfolgreiche Konzepte der Naturheilkunde und
Komplementarmedizin mit Pharmakologie

Organe: Milz-Magen-Pankreas NPV
e Der kranke Magen
e Die Milz das vergessene Organ
e Das Pankreas

Steckbrief: unterschatzte Bifidobakterien

Vorstellung des ,,Haemoview ®Tests*

(Trockenblutest) als wertvolles Diagnostikum in

der naturheilkundlichen Praxis durch Dr. Karoline

Pable

Organe: Leber-Galle, Niere-Blase, NP VI
Herz/Kreislauf

Therapiekonzepte, Pharmakologie und

Praparatenkunde

Therapieblockaden: Herde und Storfelder —
Diagnostik und komplementarmdizinischer
Umgang

Pathogene in der naturheilkundlichen Praxis: Wirmer, Egel,
Bakterien, Protozoen, zellwandfreie Mikroorganismen, Viren
Theorie, Virenfamilien

Einfihrung in die Mikroimmuntherapie

Therapiekonzepte, Pharmakologie und Praparatenkunde

Erfolgreiche Parasitenkuren der Naturheilkunde und
Komplementidrmedizin

Das Wesen und die Natur chronischer Entziindungen
e Zytokine und Botenstoffe des Immunsystems und wie
man modulierend auf sie einwirken kann.
Allergie komplementar begleiten
Autoimmunerkrankungen komplementar begleiten

Erfolgreiche Konzepte der Naturheilkunde und
Komplementarmedizin
Pharmakologie und Praparatenkunde

Psycho-Neuro-Immunologie
Stresshormone und das Stress-Syndrom nach Selye
* Alarmreaktion — Widerstandsphase —
Erschopfungssyndrom
* Adrenalindominanz
* Regulationspathologien
Stresshormone - Laboranalysen
Erfolgreiche Konzepte der Naturheilkunde und
Komplementidrmedizin Pharmakologie und
Praparatenkunde

Hinweis: Unter naturheilkundlichen (komplementarmedizinischen) Diagnose und Therapieverfahren versteht man - entsprechend der Rechtsprechung - die Summe aller im medizinischen Sinne nicht
wissenschaftlich anerkannten Diagnose und Therapieverfahren also alle Methoden der Erfahrungsheilkunde. Nur diese werden hier vermittelt und gelehrt.
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Naturheiltherapeut (NHT) — Lehrgang (VNKO) .

NHT I Neurohormone und Neurotransmitter

Begleitend: e Tryptophanmetabolismus
Mikroimmuntherapie e KYMO und IDO - Akivitat

Fallanalysen, EAV- e AhR-Weg-Pharmakologie

Testungen etc. e Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin, Serotonin,

GABA und Acetylcholin
Laborkunde: Tryptophanmetabolismus,
Neurohormone aus dem Urin etc.
Therapiekonzepte, Pharmakologie und
Praparatenkunde

NHT II Schilddriise
e Hormone
e Einfluss auf den Stoffwechsel, den Saure-
Basen-Haushalt, Immunsystem,
Entzindungen, Immunsystem, Psyche
e Laborwerte - Interpretieren fur
Naturheiltherapeuten
e Erkrankungen und Verstandnis aus
ganzheitlicher Sicht
Therapiekonzepte, Pharmakologie und
Praparatenkunde

NHT Il Geschlechtshormone

e Synthesewege verstehen

e Einfluss auf den Stoffwechsel, den Saure-
Basen-Haushalt, Immunsystem,
Entzindungen, Immunsystem, Psyche

e Spezifische Storungen ganzheitlich betrachtet

e Libido von Mann und Frau und deren
Verbesserung

e Sportund Leistungsmotivationn

NHT IV

NHTV

NHT VI

Das Gehirn und sein Nervensystem Teil |
e Entgiftungssysteme des Gehirns -
Gehirnentgiftung
e Gehirnund Hormoneinflusse
e Blut-Hirnschranke
e Das Vegetative Nervensystem, Der Vagusnerv
Kritischer Blick auf die Neue germanische Medizin

Therapiekonzepte, Pharmakologie und
Praparatenkunde

Das Gehirn und sein Nervensystem Teil Il

e Neuroinflammation + Pathogene; Multiple

Sklerose

e Polyneuropathien

o Neurodegenerationen — Demenz

e ADHS
Mitochondrien - Die Kraftwerke unserer Zellen
Unser Energiestoffwechsel — Der Zitronensaurezyklus
Pathogene, Erreger und Toxine die unsere Mitochondrien
und den Energiestoffwechsel beeinflussen kdnnen
Therapiekonzepte, Pharmakologie und
Praparatenkunde

Das Krebsgeschehen und seine
komplementidrmedizinische Begleitung

e Grundlagen

e FErfolgskonzepte

o 10-Wege-Therapiekonzept nach Dr. Seeger

Besprechung:
Ol-EiweiBkost nach Dr. Budwig, Gerson Therapie -
Konzept

Hinweis: Unter naturheilkundlichen (komplementarmedizinischen) Diagnose und Therapieverfahren versteht man - entsprechend der Rechtsprechung - die Summe aller im medizinischen Sinne nicht
wissenschaftlich anerkannten Diagnose und Therapieverfahren also alle Methoden der Erfahrungsheilkunde. Nur diese werden hier vermittelt und gelehrt.
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Ausbildungs-/Studienplan:
Naturheilpraktiker (NP) VNKO (2 Jahre)
Naturheiltherapeut (NHT) VNKO (3 Jahre)

Belegung Voraussetzung (®) | Bescheinigung Priifungsart
Grundlagen Module Uber 21 Jahre ®
Jahr 1
unter 80 % Teilnahme keine
Uber 80 % Teilnahme = mehr als 44 Stunden TN-Bescheinigung 1
Teilnahme
Grundlagen der
Naturheilkunde und
Komplementarmedizin
MC Klausur | Teilnahme Grundlagen ® | Zertifikat | Multiple Choice (30 Fragen)
Jahr 1 ®
TN-Bescheinigung 1
Naturheilpraktiker VNKO | Teilnahme ®
Module - Jahr 2 Grundlagenmodule Jahr 1
TN-Bescheinigung 1 ®
Zertifikat | o)
unter 80 % Teilnahme keine
Uber 80 % Teilnahme = mehr als 44 Stunden TN-Bescheinigung 2
Teilnahme
MC Klausur Il TN-Bescheinigung 1 ® | Zertifikat Il Multiple Choice (40 Fragen)
TN-Bescheinigung 2
Zertifikat |
Miindliche und praktische TN-Bescheinigung 1 ® Diplom Titel Mundlich-praktisch
Prifun N . . .
g TN-Bescheinigung 2 ® ,,Natllllrhellpraktlker Kleine Diplomarbeit
Zertifikat MC Klausur | ® | VNKO*
Zertifikat MC Klausur Il ®

TN = Teilnahme, MC =

Multiple Choice

Hinweis: Unter naturheilkundlichen (komplementarmedizinischen) Diagnose und Therapieverfahren versteht man -
entsprechend der Rechtsprechung - die Summe aller im medizinischen Sinne nicht wissenschaftlich anerkannten Diagnose und

Therapieverfahren also alle Methoden der Erfahrungsheilkunde. Nur diese werden hier vermittelt und gelehrt.
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Belegung Voraussetzung (®) | Bescheinigung Priifungsart
Naturheiltherapeut VNKO Teilnahme Jahr 1 ®
Jahr3 Teilnahme Jahr 2 ®
unter 80 % Teilnahme keine
Uber 80 % Teilnahme = mehr als 44 Stunden TN-Bescheinigung 3
Teilnahme
MC Klausur Il Teilnahme NP Jahr 1 ® | Zertifikat Ill Multiple Choice (50 Fragen)
Teilnahme NP Jahr 2 ® Abschlussarbeit
Teilnahme NP Jahr 3 ®
TN-Bescheinigung 1 ®
TN-Bescheinigung 2 ®
TN-Bescheinigung 3 ®
Zertifikat | ®
Zertifikat I ®

Die Beantragung zum Abschluss mit dem Titel ,Naturheiltherapeut VNKO“ kann ab dem
3. Jahr abgegeben werden, 24 Monaten ab Ende des 3. Jahres erlischt der
Beantragungszeitraum.

Abschluss

Titel:
,,Natl_J.rheiItherapeut
VNKO*

Teilnahme NP Jahr 1
Teilnahme NP Jahr 2
Teilnahme NP Jahr 3
TN-Bescheinigung 1
TN-Bescheinigung 2
TN-Bescheinigung 3
Zertifikat |

Zertifikat ||

Zertifikat 11

Diplom Naturheilpraktiker
VNKO

® ® ® ® ® ® ® ® ® ®

Diplom / Titel
Naturheiltherapeut VNKO

Mundlich-praktische Prifung
Abschlussarbeit

Mindestens 1 Jahr als
Naturheilpraktiker VNKO in
eigener Praxis tatig / oder
Arbeitsnachweis.

5 Fallbesprechungen (sind
vom Prifenden
mitzunehmen)

Hinweis: Unter naturheilkundlichen (komplementarmedizinischen) Diagnose und Therapieverfahren versteht man -
entsprechend der Rechtsprechung - die Summe aller im medizinischen Sinne nicht wissenschaftlich anerkannten Diagnose und

Therapieverfahren also alle Methoden der Erfahrungsheilkunde. Nur diese werden hier vermittelt und gelehrt.
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Lehrplan 3 Ausbildungsjahre
Naturheilpraktiker (NHP) VNKO
Naturheiltherapeut (NHT) VNKO

Beschreibung der 2- bzw. 3-jahrigen Ausbildung
Ziel
Das Ziel einer NHP/NHT Ausbildung mit Diplom ist es,

1. die komplementirmedizinischen Ansitze zur Gesundheitsvorsorge zu verstehen und
anwenden zu kénnen.

2. Dazu gehoren Techniken und Methoden der Traditionellen chinesischen und europdischen
Medizin, Phytopharmakologie, Dunkelfeldmikroskopie nach Enderlein, Sanumtherapie,
Spagyrik, Frequenzmedizin, verschiedene Test- und Messmethoden,
komplementdrmedizinische Laborkunde und andere Formen ganzheitlicher Behandlung.

3. Verstindnis fiir die Grundlagen und Philosophien der komplementiren Medizin

4. Entwicklung von Kenntnissen und Fahigkeiten zur komplementirmedizinischen
Diagnosestellung und Behandlung unter Verwendung alternativer Methoden

5. Forderung eines ganzheitlichen Ansatzes zur Gesundheitsvorsorge, der Kérper, Geist und
Seele einbezieht.

6. Schulungin der Anwendung von Behandlungsmodalititen, die auf natiirlichen Heilmitteln
und Behandlungen basieren.

7. Forderung von Forschung und kritischem Denken im Bereich der komplementéren Medizin

8. Sicherstellung einer angemessenen ethischen Praxis und Beratung der Patienten tiber
alternative Behandlungsmoglichkeiten.

9. Integration von komplementdren Ansitzen in das bestehende Gesundheitssystem.

Letztendlich strebt die Ausbildung danach, Fachkrifte hervorzubringen, die in der Lage sind,
alternative Behandlungsmethoden sicher und effektiv in die Gesundheitsvorsorge zu integrieren,
um die Bediirfnisse der Patienten ganzheitlich zu erfiillen.

Hinweis: Dies ist keine theoretische oder energetische Ausbildung.

Es ist eine praxisbezogene komplementidrmedizinische Ausbildung mit Qualitits-Abschluss-
Priifung, der die Absolventinnen und Absolventen als Therapeutinnen und Therapeuten auf ein
hoheres Behandlungsniveau bringt und in der komplementdrmedizinischen Praxis erfolgreich
arbeiten ldsst.

Zulassungsvoraussetzungen

Hinweis: Unter naturheilkundlichen (komplementarmedizinischen) Diagnose und Therapieverfahren versteht man -
entsprechend der Rechtsprechung - die Summe aller im medizinischen Sinne nicht wissenschaftlich anerkannten Diagnose und
Therapieverfahren also alle Methoden der Erfahrungsheilkunde. Nur diese werden hier vermittelt und gelehrt.
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Jede natiirliche Person ab dem 21. Lebensjahr mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung bzw.
mindestens 3 Jahren Berufserfahrung. Ausbildung in Gesundheitsberufen ist von Vorteil aber
nicht Bedingung.

Dauer der Ausbildung

Die gesamte Ausbildung umfasst 3 Jahre a 18 Unterrichtstage (180 Stunden), die in je 6
Seminareinheiten a 3 Unterrichtstage unterteilt sind.

In der Regel werden 6 Seminareinheiten zu je drei Tagen pro Kalenderjahr angeboten, wobei
Ausnahmen moglich sind.

Studienumfang
Die Studienzeit betragt pro Jahr 180 Stunden (18 Tage / 6 x 3 Tage) Kontaktstunden und 630
Studienstunden (3 MC Klausuren und miindlich-praktische Priifung sind inklusive).

Sprache

Alle Unterrichtseinheiten werden auf deutsch gehalten.

Lehrmaterial

Das Kursmaterial besteht aus einer Présentation, einem begleitenden schriftlichen Kapitel und
einer Reihe von Artikeln, die pro Seminareinheit gelesen werden miissen. Diese Informationen
empfehlen wir Thnen mitzunehmen.

Priifung / Abschluss der Ausbildung

Der Abschluss wird verliehen, wenn alle Leistungsnachweise (MC Klausur Jahr 1, MC-Klausur
Jahr 2, MC-Klausur Jahr 3, die miindlich-praktische Priifung) sowie die eine regelméfiige
Teilnahme nachgewiesen werden.

Ausbildungsteam und -orte
Alle Teile der Ausbildung werden von den Lehrkriften von Akademie fiir ganzheitliche
Naturheilkunde und Komplementdrmedizin an den ausgewdhlten Standorten angeboten.

Unterrichtsstunden

Der Unterricht findet pro Tag nach diesem Zeitplan statt (Abweichungen moglich):
09:00 - 10:30 Uhr Theorie und/oder Praxis

10:30 - 11:00 Uhr Kaffeepause

11:00 - 12:30 Uhr Theorie und/oder Praxis

12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 - 15:00 Uhr Theorie und/oder Praxis

15:00 - 15:15 Uhr Kaffeepause

15:15 - 17.00 Uhr Theorie und/oder Praxis

17:00 - 17.30 Uhr Fragen und Anmerkungen (falls notig)

Die Unterrichtsstruktur und die didaktischen Konzepte sind vollstindig an die moderne
Hinweis: Unter naturheilkundlichen (komplementarmedizinischen) Diagnose und Therapieverfahren versteht man -

entsprechend der Rechtsprechung - die Summe aller im medizinischen Sinne nicht wissenschaftlich anerkannten Diagnose und
Therapieverfahren also alle Methoden der Erfahrungsheilkunde. Nur diese werden hier vermittelt und gelehrt.
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Art des Unterrichts auf akademischer und privater Ebene angepasst. Aktives Lernen, ,Learning by
Doing* und praktische Fille sind Teil jedes Seminars, sofern es angezeigt ist, diese Techniken
anzuwenden. Die Studierenden sind aufgefordert, aktiv an allen Ubungen teilzunehmen. Dies
fiihrt in der Regel zu einem beschleunigten Ubergang von der Theorie zur Praxis.

Hinweis: Unter naturheilkundlichen (komplementarmedizinischen) Diagnose und Therapieverfahren versteht man -
entsprechend der Rechtsprechung - die Summe aller im medizinischen Sinne nicht wissenschaftlich anerkannten Diagnose und
Therapieverfahren also alle Methoden der Erfahrungsheilkunde. Nur diese werden hier vermittelt und gelehrt.
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