
Paul LysholdtBegynder

Skilt nr.ce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 139 140 116 141 115 113 114 112 106 103 144 143 118
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Paul LysholdtØvet

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 230 231 205 225 201 113 228 232 106 103 224 143 223 226 110
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Paul LysholdtEkspert

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 326 325 304 321 222 113 228
232/

334
106 103 224 332 212 221 110 317 107 223
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Paul LysholdtChampion

H

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 425 424 403 405 401 113 228 232 106 330 224 332 212 312 110 226 107 223
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Paul LysholdtSenior

H

Skilt nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Øvelse.nr. 425 424 403 405 401 113 228 232 106 330 224 332 212 312 110
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