Ich Schaff’s

Eine losungsorientierte und systemische
Methode fiir Kinder Probleme zu Iosen
indem sie Fahigkeiten lernen




Der Patient weils
die Loésung fiir
sein Problem,

erweifsnur ¥
hicht, dasseres

weils. $ )

Milton H. Erickson

© Helsinki Brief Therapy Institute



Wie spricht man mit Kindern
Uber Probleme

Ben Furman
www.benfurman.com



Nicht gut
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Was Ist ein besserer Weg?










Uber gelernte Fahigkeiten reden




Uber die Fahigkeit reden,
welche das Kind lernen sollte




Probleme in Fahigkeiten
umwandeln




Zelge den Eltern Respekt und arbelite
mit ithnen zusammen




Hilf dem Kind die Vorteile zu
sehen, wenn es die Fahigkeit erlernt




Lass das Kind an der Planung
teilhaben, wie es die Fahigkelit
lernen kann




_ass das Kind seine Freunde bitten,
Ihm beim Lernen der Fahigkeit zu
helfen




Fokus auf dem Erfolg




Auf welche weise ist er/sie
ein tolles Kind...

Wihrend der letzte Jahre oder so,
was hat er gelernt,

Was sollte er NOCH erlernen?

Welche F3higkeit sollte er/sie entwickeln?

Im Falle einer Problembeschreibung!

P

Lassen wir nachdenken, welche Fihigkeit er/sie
lernen sollte, um dieses Problem zu tiberwinden.




Formuliere das Problem als
eine Fahigkeit oder Ziel
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Verhandle mit dem Kind, welche
Fahigkeit es lernen méchte
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Hilf dem Kind
den Nutzen
der Fahigkeit
zu sehen




Lass das Kind einen ,coolen“
Namen fiir seine Fahigkeit




Lass das
Kind eine
Kraftfigur

wéahlien




Lass das Kind
Unterstiitzer wiahilen




Finde Griinde fiir die
Zuversicht, dass
es gelingen wird




Plane eine Feier mit \dem Kind
fur seinen Erfolg




Lass das Kind
vorzeigen, wie
es handelt,

wenn es seine
Fahigkeit

schon

kann / s




Lass das Kind allen von
seinem Plan erzahlen




Lass das Kind seine
Fahigkeit durch Vorzeigen




Bereite das Kind darauf vor,
dass es seine Fi/hlgkelt

vergessen kann
=




Arrangiere eine Feier fir das Kind
und lass das Kind all seinen
Unterstiitzern danken

(Cudasira




Lass das Kind seine
Fahigkeit auch andere Kinder
lehren




as Kind eine neue
higkeit lernen
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A = Das Kind
B = Der Lehrer
C = Die Eltern

B zu C: Gute Neuigkeiten

C zu A: High Five, Gut Gemacht /
Ich bin stolz..




Das Triple-Lob

eine Erfolgs-Geschichte erzahlen!

darauf mit einem Triple-Lob reagieren!

1. Ausdruck von Verwunderung

2. Anerkennung der Schwierigkeit

3. Bitte um Erklarung

einer weiteren Person die Lorbeeren abgeben!
die Lorbeeren zurtick geben!

Lacheln!









Nie
lmmer
Standig
Die ganze Zeit
Nicht noch einmal!






Beschreibung
Beispiel
Demonstration
Dokumentation












Verstehst du das nicht?

Warum hast du das wieder
gemacht?

Was ist los mit dir?
Du bist doch nicht blod!
Du bist genau wie dein Vater!
Was habe ich falsch gemacht?






Du horst nie zu!

Ich habe dir schon mindestens
hundert mal gesagt...

Wie oft soll ich dir
das noch sagen?

Hast du etwas mit den Ohren?


















Von ,.Du sollst nicht* zu ,.Du

(44
sollst
...laufen Spazieren
...Nase bohren Ein Taschentuch benutzen
...unterbrechen Warten bis du dran bist

...andere schlagen

...Dinge anderen wegnehmen
...quengeln

...mit deinem Essen spielen
...dich verspaten
...unverschahmt reden

Sagen wenn es dir nicht passt
Um Erlaubnis bitten

Hoflich bitten

Ordentlich essen

PlUnktlich sein

Nett reden






Eltern
Familie
Freunde

Ruf
Gesundheit
Hobbys
Schule






Yo,uﬁCan Do It







Wie willst du erinnert
werden, falls du deine
Fahigkeit vergisst?









Christiane Bauer
Thomas Hegemann

Ich schaffs! -

Cool ans Ziel
Das l6sungsorientierte
Programm fiir die Arbeit
mit Jugendlichen

¥R A A
o4 Mee
Ich schaffs!

»ich schaffs!* in Aktion
Das Motivationsprogmmm CARL-AULR

fiir Kinder in Fallbeispielen

BEN FURMAN

Gut
gemacht! .

»Ich schaffs!“~-Programm
fiir Eltern und andere

CARL-AUIR

CARL aAUER

LebensLust




SORRY

A Program for Writing
Apology Letters
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Helsinki Brief Therapy Institute
see also www.apologyletter.org




www.kidsskills.org
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A creative and playful method for helping children
and youth to overcome problems

© Helsinki Brief Therapy Institute
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Das ist dein Plan. Klicke auf die Schriftrollen und beantworte
meine dort stehenden Fragen. Wenn dein Plan vollsténdig ist,
drehe ich fir dich drei Zauberkugeln, Ich werde sie
nacheinander einschalten, immer wenn du besser in deiner
Fahigkeit wirst.

Ich méchte Folgendes lernen:
herdmddn ajoissa Olli Onneton

B Was bedeutet das?
I Was heisstes?

’ Warum es gut ist, das z

B Unterstiitze mich so:



SELF-HELPER

Dieses Programm behandelt Thre
Eingaben veriraulich. Was Sie hier
eingeben, wird nirgendwo gespeichert
und wird automatisch aus Threm
Datenspeicher geloscht, sobald Sie
den Browser schliefen.

Probleme

Dieses Programm hilft Thnen, Thre Probleme zu lgsen und
Schwierigkeiten im Leben zu iberwinden.

Entschuldigungsbrief
Dieses Programm hilft Thnen, einen Entschuldigungsbrief

an eine Person zu schicken, die Sie verletzt haben.

Belastende Erfahrungen

Dieses Programm hilft Thnen traumatische Erfahrungen und andere
belastende Erfahrungen zu bewdltigen.

Vergebung (englisch)

Dieses Programm ist noch nicht auf deutsch verfigbar.



PROGRAMM

AKTUELLES

VERANSTALTUNGEN

MATERIALIEN

COACHES

ELTERNCOACHING

ZERTIFIZIERUNG

LINKS

Programm

Es bringt mehr, Neues zu lernen,
als Probleme los zu werden!

Kinder und Jugendliche haben viel zu lernen!
Lernen gelingt am besten

QO mit Zuversicht

O mit SpaB

O gemeinsam mit anderen

ich schaff’s ist ein Problemlésungs-Programm fur Kinder und
Jugendliche, das auf einem |6sungsorientierten Ansatz
beruht.

Das ich schaff’s Programm hilft Kindern und Jugendlichen,
Fahigkeiten zu erlernen, Probleme zu bew3ltigen und
schwieriges Verhalten los zu werden. Dieses psychologische
Modell wurde in Finnland von dem Psychiater Ben Furman
und dem Sozialpsychologen Tapani Ahola, gemeinsame
Vorsitzende des Institut fur Kurzzeittherapie in Helsinki und
den Sonderschullehrerinnen Sirpa Birn und Tuija Terava im
Kinderzentrum Keula entwickelt.

>> ich schaff’s auf einen Blick

Sie brauchen Unterstiitzung
in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen?

unsere ich schaff’'s-Coaches_
bzw.

ich schaff’s-ElternCoaches
unterstiitzen Sie gerne

Sie haben Interesse an
Inhouse-Schulungen und
Workshops ?

Gerne beantworten wir Ihre
Fragen:

ich schaff’s
+49 (0)821 455 12 40
info{at)ichschaffs.com






mailto:ben@benfurman.com
http://www.benfurman.com
http://www.kidsskills.org
http://www.ichschaffs.de
http://www.kidsskillsonline.com

