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Wijzigingen 250420 versie 6 F 

1. Over Ons 

Voor veel (potentiële) hockey spelers met een beperking is het reguliere hockey niet hun juiste plek. Maar ook 
zij willen buiten sporten en bewegen, hun conditie verbeteren, in team verband spelen, teamspirit voelen, 
trainen (liefst een paar keer per week) met enthousiaste en betrokken trainers.  

Voor die groep spelers zijn er mogelijkheden om aangepast te hockeyen. Zie hiervoor de website van de KNHB.  
Diverse verenigingen in Nederland (totaal zo’n 68 stuks in 2022) bieden deze hockeyers met een beperking de 
mogelijkheid om hockey te spelen. De hockeysport biedt een unieke mogelijkheid voor mensen met een 
beperking om actief te zijn en deel te nemen aan een teamactiviteit. Dit heeft niet alleen geleid tot fysieke 
verbeteringen bij sporters, maar ook tot sociale verbindingen en een groter gevoel van eigenwaarde.  

ParaHockey. De KNHB heeft alle Hockeyclubs in Nederland, die aangepast G en LG hockey aanbieden, gevraagd 
een nieuwe naam te gaan doorvoeren, en wel ParaHockey. Binnen ParaHockey is het devies: ‘Gewoon wat 
gewoon kan en speciaal wat speciaal moet’.                                    

ParaHockey omvat nl. alle vormen van aangepast hockey: 
- G-hockey   - voor spelers met een verstandelijke beperking 
- LG-hockey   - voor spelers met een lichamelijke beperking, die niet rolstoel gebonden zijn                               
(de rolstoel gebonden E- en H- hockeyers zijn in 2023  overgestapt van de KNHB  naar NeFUB)                                     
ParaHockey is voor iedereen met een beperking of combi’s van: 
- (licht) verstandelijke beperking; - Autisme ; - ADHD ; - Lichamelijke beperking    

Bij de KNHB ligt binnen het G- en LG-hockey de focus voornamelijk op de breedtesport in clubverband.   
Landelijk zijn er G en LG competities.  

Op dit moment zijn er (vaak gemengde) teams die gezamenlijk trainen en spelen op hun eigen niveau.  

G en LG hockeyers, die in clubverband tegen andere clubs KNHB competitie spelen; 
- Parahockeyers landelijk (top) KNHB-competitie  ; 8 tallen 
- G1/LG1 speelt regionaal KNHB-competitie   ; 8 tallen 
- G2/LG2  speelt regionaal KNHB-competitie  ; 6 tallen 
- G3/LG3 traint maar spelen nog geen competitie. Oefenwedstrijden worden aangeboden. 

Individuele Parahockeyers. 

Toch blijkt dat deze competities nog lang niet de wensen van alle G en LG hockeyers vervullen. Er zijn 
prestatieve spelers met een ambitie die hoger ligt dan de 8 tallen of mogelijkheden binnen hun club.                 
Ook zijn er Parahockey clubteams waarvan niet alle spelers aan de FIH-EHF ID voorwaarden voldoen, maar 
individuele spelers zouden wel, met spelers van andere clubs, kunnen deelnemen aan dergelijke toernooien. 

Om individueel deel te nemen aan 11 tal competities, landelijke en internationale toernooien of het EK ervaren 
ambitieuze G en LG spelers en hun ouders dat zij zelf moeten zorgen voor de trainingen, oefen wedstrijden, 
kleding, vervoer en niet te vergeten alle financiën die daarbij horen.         
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ELFTAL PARAHOCKEY 

 

Eind 2021 hebben een aantal ouders gesproken om een Stichting op te richten om deze spelers en vrijwilligers 
te ondersteunen, om ze wel een kans te geven hun individuele ambities, naast de reguliere competitie, te 
realiseren.  Stichting Speciaal Hockey Nederland ( SH.nl) is opgericht in 2022 om vooral deze groep 
ParaHockeyers te ondersteunen.  

De EHF beschouwt Nederland als voorbeeld in de veld hockey wereld. Internationale samenwerking en 
deelname aan toernooien (nationaal en internationaal) bieden de mogelijkheid tot uitdragen van sportieve 
prestaties en inspiratie d.m.v. rolmodellen.  

Individuele Parahockeyers leren samen als team te werken, zowel technisch als communicatie. Ze ontwikkelen 
zich persoonlijk, leren door te zetten en hun leven positief te ervaren, door deze uitdagingen aan te gaan. 
Buiten hun club leren ze andere spelers kennen met dezelfde ambities en mogelijk ontstaan zo speciale 
vriendschappen. De ParaHockeyers vragen waardering en erkenning van hun bestaan in hun moeilijke en 
complexe leefomgeving (ook voor hun ouders) en willen graag gehoord en ondersteund worden in hun 
integratie in de (hockey) wereld en onze complexe samenleving.  De SH.nl wil graag de spelers en hun 
trainers/begeleiders ondersteunen door een bijdrage te leveren, door met name de financiële en materiële 
zaken te regelen . Via promotie en digitale communicatie willen we sponsoren, donateurs en anderen de 
mogelijkheid geven hun maatschappelijke betrokkenheid te laten zien.   
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In dit document wordt een eerste aanzet gegeven om de doelstellingen te beschrijven en aan te geven hoe die 
doelen bereikt zouden kunnen worden. 

2. Algemene doelstelling 

 

De Stichting Speciaal Nederland (SH.nl) heeft ten doel het ondersteunen en begeleiden van individuele spelers 
en speelsters met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking (niet rolstoel gebonden) tevens Para 
Hockeyers genoemd, in Nederland om hun ambities, tot en met het nationale Parahockey NL Team, te 
verwezenlijken door het organiseren en financieel faciliteren van trainingen en spel, zodat die spelers op 
individuele basis kunnen deelnemen aan regionale, landelijke en internationale wedstrijden en toernooien. 

De stichting tracht haar doel onder meer te verwezenlijken door:  

a. het werven van fondsen, giften, donaties, subsidies en overige bijdragen en inkomen, het aangaan van 
overeenkomsten met sponsoren en andere partijen die bijdragen aan het verwezenlijken van de doelstelling;  

b. het ondersteunen van vrijwilligers en inhuren van professionals, die trainingen, wedstrijden en een elftal 
competitie voor de doelgroep organiseren en/of betrokken zijn, zijnde een Para commissie of anderen;  

c. het leggen en onderhouden van contacten met organisaties, verenigingen en  bedrijven die betrokken zijn bij 
de hockeysport alsmede met de genoemde Para spelers en speelsters en/of daarvan de ouders of 
vertegenwoordigers van die spelers; 

d. al hetgeen te doen dat met een en ander rechtstreeks of zijdelings verband houdt of daartoe bevorderlijk 
kan zijn, alles in de meest ruime zin. 

 

2.1. Scope 

Het doel van de Stichting Speciaal Hockey Nederland is om individuele spelers die vanwege verstandelijke en/of 
lichamelijke beperkingen (Parahockeyers) extra begeleiding nodig hebben, de mogelijkheid te bieden om 
individueel deel te nemen aan de hockeysport in teamverband. De stichting wil de ambities van talentvolle 
ParaHockeyers waarmaken. 

Activiteiten van de stichting zijn bedoeld om het Parahockey te promoten en te ondersteunen, opdat de 
aansluiting tussen breedtesport (welke onder de KNHB valt) en topsport voor individuele spelers met ambitie 
mogelijk wordt.  

De stichting zet zich met name in, samen met andere betrokkenen bij het Parahockey, om de benodigde 
financiële middelen te verkrijgen om individuele spelers en hun ouders te ondersteunen en trainers en 
vrijwilligers enige vergoeding te kunnen geven. Men dient dan te denken de voorbereiding en deelname aan 
wedstrijden van Special Olympics  (landelijk en Europees),  Team Speciaal Hockey Nederland (Europees) en 
Parahockey NL Team (Europees mogelijk mondiaal?). 

 

2.2. Betekenis voor de doelgroep 

Sport en meer in het bijzonder hockey is een geweldig middel om een bijdrage te leveren aan het participeren 
in de samenleving. Zelfvertrouwen, teamwork, communicatie en doorzettingsvermogen, maken dat iedere 
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sporter zich beter ontwikkelt als persoon en daarbij ook de maatschappelijke zelfredzaamheid vergroot. 
Nationale toernooien en internationale wedstrijden en toernooien helpen daarbij.  

Door hun beperking voelen spelers met een beperking ze zich mogelijk ondergeschikt aan anderen terwijl  zij 
graag ook “normaal” willen zijn en gezien willen worden. 

Parahockey is dus meer dan alleen sport. Het biedt een platform voor kinderen, jongeren en (jong)volwassenen 
met een verstandelijke of lichamelijke beperking - naast het beoefenen van hun sport - van elkaar te leren hoe 
zij zichzelf ontwikkelen en leven, aandacht voor ‘soft skills’ en teamwork staan hierbij centraal.  

Dat je als speler hierbij “rolmodellen” nodig hebt is evident. Spelers met meer ambitie laten zien wat er met 
hun beperking mogelijk is door middel van hockeysport, met recht zijn de spelers van de 11 tal dagen, het 
Special Hockey Team Nederland en het Parahockey NL Team inspiratiebronnen.  

 

G HOCKEY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LG HOCKEY 
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2.3. Doelen 2025-2026 

De SH.nl wil de volgende ondersteunende acties in gang te zetten; 

a. Het streven is erop gericht om steeds meer ambitieuze spelers deel te laten nemen aan de landelijke  
11 tal dagen en dit 6x jaarlijks op een centrale plaats te organiseren. Dit  zodat het vervoer geen 
onnodige barrière vormt en de eigen sociale omgeving van de spelers zoveel mogelijk kan worden 
uitgebreid met mede spelers uit geheel Nederland. Vrijwilligers zullen worden aangespoord om 
landelijk die 11 tal wedstrijden te organiseren. Vervanging van wedstrijdshirtjes e.d. is gewenst. 

b. Deelname aan de nationale toernooien is voor veel LG-G spelers een manier om anderen te leren 
kennen en als persoon te groeien  en gewaardeerd te worden. Deze toernooi-wedstrijden worden 
i.h.a. door vrijwilligers van een hockeyclub georganiseerd. De spelers en begeleiders moeten zelf 
zorgen voor vervoer, verblijf (indien van toepassing) en kleding. Vaak doen aan die toernooien 
ingespeelde teams van grotere clubs mee. SH.nl wil individuele spelers van kleinere clubs helpen om 
zelf een team te vormen, te trainen en aan die toernooien mee te doen.  Vrijwilligers zullen worden 
aangespoord om dergelijke teams te vormen en deel te nemen. Zo hebben er  over de jaren Special 
Hockey Teams deelgenomen aan nationale toernooien. Kleding en vervoer zijn hierbij kosten die door 
spelers zelf gedragen moeten worden. Ondersteuning van SH.nl is dan welkom.  

c. Deelname aan de Special Olympics en aan internationale toernooien is voor veel spelers een manier 
om andere culturen en speelwijzen te leren kennen en als team te groeien en gewaardeerd te worden. 
Deze toernooi-wedstrijden worden i.h.a. door vrijwilligers van een hockeyclub georganiseerd. De 
spelers en begeleiders moeten zelf zorgen voor vervoer, verblijfsvergoeding en kleding. De spelers 
moeten soms aan speciale ID voorwaarden voldoen waardoor afvaardiging van complete clubteams 
niet altijd mogelijk is. SH.nl wil individuele spelers van kleinere clubs helpen om zelf een team te 
vormen, te trainen en aan die toernooien mee te doen.  Vrijwilligers zullen worden aangespoord om 
dergelijke teams te vormen en deel te nemen. Zo hebben er over de jaren Special Hockey Teams naar 
toernooien in Barcelona, Porto, Valencia en Köln geweest. Kleding en vervoer en soms verblijf zijn 
hierbij kosten die door spelers zelf gedragen moeten worden. Ondersteuning van SH.nl is dan welkom.  

d. Elke twee jaar zijn er in Europa EK wedstrijden voor “normale” Oranje Heren en Dames teams NL. 
Gelijktijdig met zo’n EK toernooi organiseert de EHF ook wedstrijden waaraan, in twee categorieën, 
teams uit vele landen van Europa deelnemen. Ook Nederland heeft de afgelopen jaren een top EK 
team afgevaardigd.  
Het Parahockey NL Team nam deel aan de EK’s in Antwerpen, Amsterdam, Mönchengladbach 2023 en 
zal in 2025 wederom Mönchengladbach bezoeken. Om als belangrijk hockeyland volwaardig deel te 
nemen aan zo’n EK 2025 zijn er vrijwilligers die 40 spelers selecteren uit de competitie en 11 tal dagen. 
Na enkele trainingen worden er een 12 G-spelers (man en vrouw die moeten voldoen aan vastgelegde 
ID voorwaarden; (FIH Rules of Para-hockey for Athletes with an Intellectual Disability (Hockey ID) 
geselecteerd. Een jaar lang worden deze spelers getraind en het selectie team gevormd om succesvol 
deel te kunnen nemen  aan het komende EK. Wil dit mogelijk zijn dan moet het team van begeleiders 
steeds professioneler omgaan met deze spelers. Naast vrijwilligers zijn er dan specialisten nodig. Een 
trainingsprogramma, promotie, een trainings- stage, vervoer en verblijf van spelers en begeleiders in 
MG zijn nodig, maar kosten geld. SH.nl probeert hier een belangrijke financiële bijdrage aan te 
leveren, door sponsoren en donateurs te enthousiasmeren. Tenslotte zijn deze spelers het promotie 
team van Parahockey in Nederland en een rolmodel voor veel aankomende spelers en willen de 
Parahockeyers laten zien dat ook zij, ondanks hun beperking, Nederland goed vertegenwoordigen.  
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JUICHENDE SPELERS PARAHOCKEY NL TEAM EK MG KAMPIOEN POULE B 

  

In de verdere toekomst zijn er mogelijkheden om Parahockey verder te ondersteunen. Voorbereidingen 
hiervoor moeten tijdig starten. 

e. Om steeds meer jongeren met een beperking de kans te geven te sporten en ze als Parahockeyers te 
werven lijkt het zinvol om naast de landelijke 11 tal dagen ook regionaal dergelijke wedstrijden te 
organiseren. SH.nl streeft ernaar om naast reguliere trainingen 11 tal wedstrijden in diverse regio’s te 
ondersteunen zodat de drempel om te gaan hockeyen lager wordt. De plaatselijk hockeyverenigingen 
zullen worden aangespoord om trainingen te verzorgen en wedstrijden te organiseren. En indien en 
voor zover daar behoefte aan bestaat regelt SH.nl ook het professionele trainers, de begeleiders en de 
noodzakelijke speciale individuele zorg. 

f. Naast geschikte hockeytrainers en teamcoaches zou het verstandig zijn zorgcoaches in te zetten die in 
nauw overleg met zijn/haar reguliere persoonlijke begeleider, ouders en/of mentor en/of sociale 
netwerk uitvoering geven aan wat er over de passende begeleiding/zorg individueel is afgesproken.           
De zorgcoaches vormen een team van vrijwilligers dat tijdens de 8-11 tal wedstrijden steeds in 
nabijheid van de spelers aanwezig is, zodat de coach/trainer zich kan toeleggen op het technisch en 
tactische hockey spel. Dat geldt ook voor het vervoer terug van/naar huis. De taak van de zorgcoaches 
is complementair. Dat wil zeggen de begeleiding en coaching alleen plaatsvindt indien en voor zover 
de speler dat nodig heeft voor de veiligheid, zijn/haar welbevinden en behoorlijke deelname aan de 
activiteiten van het team. Een zorgplan hiervoor zal worden opgesteld en overlegd worden met 
betrokkenen. 
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3. Plan van Aanpak 

 

3.1. Te ondernemen stappen in 2025 -2026 

1. Website maken en online zetten inclusief projectplan, met doelen en acties, in 2025. 
www.parahockeynederland.nl  (live voor 1 mei 2025). Er is al een Instagram account ParaHockey_nl 

2. Alle documenten opstellen en maken teneinde een ANBI status te verkrijgen in april 2025. 

3. Extra bestuursleden werven en opgeven bij de KvK in 2025 

4. Geld genereren om deelname aan het ParaHockey ID EK (9 spelers en 4 begeleiders) mogelijk te 
maken. Hiervoor is een bedrag van ca. € 20.000,-- nodig (actie: nu  t/m augustus 2025 door bestuur en 
begeleidingsteam). In 2025 wordt de naam gewijzigd in Oranje Parahockey Team en er is al een 
Instagram account. Oranjeparahockey. 

5. Inzichtelijk maken welke kosten jaarlijks waarvoor nodig zijn: hierbij wordt ook de inzet van o.a. 
begeleidingsteam en spelers gevraagd (actie: juni t/m december 2025 ) 

6. Na verkrijgen ANBI status gericht plan aanbieden aan potentiële financiers /ondersteuners (actie: nu  
t/m december 2026 door bestuur en begeleidingsteam)  

7. Geld genereren om deelname aan een internationaal toernooi in Bulgarije Special Hockey ID (9 spelers 
en begeleiders) mogelijk te maken. Hiervoor is een bedrag van ca. € 2.500,-- nodig (actie: nu  t/m juni 
2025 door bestuur en begeleidingsteam) 

8. Lijst van potentiële financiers / ondersteuners waar onze aanvraag naartoe zou kunnen of waarmee 
op basis van dit plan afspraken gemaakt kunnen worden.  

 

3.2. En in de toekomst 

Bij structurele jaarlijkse inkomsten jaar kan SH.nl voor de ParaHockeyers, naast bovenstaande soort 
ondersteuning, het volgende ondernemen; 

1) Lijst van hockeyclubs met een G of LG teams opstellen die mee willen werken aan de regionale 11 
tal dagen 

2) Maandelijks regionale (te definiëren) en nationale 11-tal wedstrijddagen laten organiseren 
waaraan spelers met ambitie kunnen deelnemen 

3) Jaarlijks een goed programma draaien met centrale trainingen en campagnes voor Parahockey NL 
team (in 2025 wordt de naam gewijzigd in Parahockey Team Oranje) 

4) Met een professioneel begeleidingsteam blijven werken waardoor een goede selectie kan 
plaatsvinden en de geselecteerde spelers optimaal door kunnen groeien en presteren (minimaal 
top 3 Europa) 

5) Meedoen aan Parahockey EK, WK of EHF en Special Olympics toernooien 

6) Met regelmaat activiteiten organiseren om Parahockey te promoten. 
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7) Jaarlijks een programma van regionale trainingen draaien waaraan spelers met ambitie kunnen 
deelnemen en lokale trainers kunnen worden opgeleid in het werken met spelers met een 
beperking 

8) Trainingen geven aan zorgcoaches en hen begeleiden. 

 

ELFTAL PARAHOCKEY 

3.3. Organisatie 

Inrichting  

In eerste instantie is het bestuur ervoor verantwoordelijk dat de gestelde doelen worden behaald. Het bestuur 
dient te bestaan uit minimaal 3 leden (en heeft graag 4 ondersteuners uit NL begeleiding team). Bestuurders 
ontvangen geen beloning voor hun werkzaamheden voor de stichting. Zolang het eigen vermogen van de 
Stichting gering is zullen geen onkosten aan bestuurders worden vergoed voor uitoefening van hun functie. 

In het eerder genoemde plan krijgt ook het begeleidingsteam een rol.  

Spelers worden ingezet om inspiratieverhalen te vertellen.  

 

Financiering en partnership 

Met een jaarlijks budget van € 40.000,-- zijn structurele partners nodig , zoals fondsen, sponsoren, 
subsidiegevers en andere organisaties. De SH.nl zal zoeken naar toekomstbestendige partners om hiermee 
langdurige relaties aan te gaan. 

 

Kwaliteit 

Gewaarborgd door voltallige bestuur. Eén aangewezen bestuurslid, zijnde de voorzitter, is aanspreekpersoon 
voor dit plan.  
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3.4. Stichting contact informatie 

 

  

Leon Hanssen    Oscar Walraven      Arno van Rooij    

Voorzitter       Penningmeester/secretaris  Bestuurslid Hockey  

 

Stichting Speciaal Hockey Nederland   

5232 JK 28 ‘s-Hertogenbosch 

M:    walraven@jokas.nl en vanaf juni 2025 info@parahockeynederland.nl 

W:    www.parahockeynederland.nl vanaf 1 mei 2025 

KvK : 86443380 

RSIN nummer : 863968818 

Bank: NL81 ABNA 0111 9605 76 t.n.v. Speciaal Hockey Nederland 
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4. Financiën 

 

4.1. Probleemstelling 

 

Over Para hockey en de 11 tallen zijn al diverse onderzoeken geweest in NL. Er zijn onderzoeken geweest die 
duidelijk een richting geven aan G hockey binnen verenigingen en info over de doelgroep.  

De G hockeyers willen waardering, respect en sommige meer professionalisering en zo op niveau hockeyen en 
plezier hebben. Er is duidelijk een wens en behoefte om van 8 naar 11 tal hockey te gaan. 

NB ook de rolhockeyers willen meer professionaliteit (vooral tussen 20-40 jaar) en duidelijkere communicatie.  
En dat verschilt nauwelijks met de G/LG Para hockeyers. Zie hun website https://www.powerchairhockey.nl 

Kijk je naar de strategie van KNHB in 2021 en 2026 dan past volgens onze stichting SH.nl het werk van de 
huidige begeleiding groep EK en de 11 tal groep o.l.v. Anja Frederiks  (allen vrijwilligers) binnen de Para Hockey 
in Nederland er prima tussen. De KNHB wil flexibiliteit, beeldvorming van de breedte van hockey, uitbreiden tot 
300.000 leden en behoud van haar ledental. Het bindingsmodel kan ook eenvoudige uitgerold worden voor de 
Para hockeyers. De veteranen en studenten hebben echter verenigingen en alleen de bedrijfshockey, ex-
internationals en Batavieren lijken op onze 11 tal hockey met haar individuele spelers.  

Onze 11tal  groep zou als kartrekker ondersteund kunnen worden door de KNHB. De hockeybond doet dit 
echter niet omdat zij alleen de breedte sport ondersteund. Steun is des te meer gewenst omdat uit die grote 
groep hockeyers een selecte groep van 40 spelers wordt getraind waaruit uiteindelijk een selectie wordt 
gemaakt van 9 spelers die Nederland vertegenwoordigen bij Europese Kampioenschappen voor ParaHockeyers.  

Die 9 spelers (6 tal wedstrijd gemengd, 5 heren en minimaal 1 spelende dame van de 2  dames) vormen dan 
het  internationale Parahockey NL Team ID.  door ons in 2025 Oranje Parahockey Team genoemd. 
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Hockey ID is geaccrediteerd door FIH en EHF. Dit betekent dat de spelers van officiële internationale 
wedstrijden geregistreerd worden door de FIH. Hockey ID heeft geen Paralympische status , NOC-NSF en de 
KNHB hebben geen budget beschikbaar voor het NL team Hockey ID.  

Ook zijn er spelers van die grote 11 tal groep die deelnemen aan de Special Olympics (Berlijn 2023) en 
internationale toernooien in b.v. Barcelona (2019 t/m 2025). 

 

SPECIAL HOCKEY NEDERLAND IN BARCELONA 

Echter de KNHB ondersteunt deze 11 tal competitie en selecties nog in het geheel  niet. Omdat het voor de 
ouders van de ParaHockeyers, naast de veeleisende gewone dagelijkse zorg voor hun kind, nog eens een extra 
inspanning vraagt om hun kind te stimuleren en te laten hockeyen op een hoger niveau op een forse 
reisafstand van en naar hun woonplaats is (vooral financiële) ondersteuning van ouders en spelers (en hun 
trainers/begeleiders) zeer gewenst.  

Daarnaast moet nadrukkelijk vermeld worden dat  de Para commissie, die vrijwillig de KNHB helpt met de 
reguliere breedtesport competitie, trainingen voor de selecties uit de 11 tallen  en anderen die de wedstrijden 
organiseren voor de 11 tallen nog steeds geen enkele ondersteuning krijgen. Zelfs de reizen, hotelkosten en 
begeleiding tijdens internationale toernooien wordt door hen vrijwillig door hen zelf betaald. 

 

Ondanks het ontbreken van bovenstaande ondersteuning wil de stichting door middel van het benaderen van 
sponsoren en fondsen de hoogwaardige prestaties en ontwikkeling van deze spelers met een verstandelijke 
beperking toch mogelijk maken. Het mag duidelijk zijn dat financiële middelen voor deze spelers, ouders en 
vrijwilligers zeer gewenst zijn. 
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Van de selectie van spelers van het Parahockey NL Team ID zal gevraagd worden sponsors te zoeken voor een 
bijdrage aan de verblijfkosten van hun begeleiders en eventueel henzelf.  

Om dit proces te vereenvoudigen en succesvoller te maken wordt geprobeerd om een QR code op hun 
telefoons te krijgen waarmee sponsors direct geld kunnen storten op de rekening van de stichting. Een zakelijk 
tikkie is aangemaakt door de Stichting en kan via de website en via telefoons worden gedeeld. 

 

Het doel van de stichting SH.nl is om  sponsors en donateurs te vragen om bij te dragen in de kosten.(en/of 
vervoer, kleding en verblijf etc.). van begeleiders en spelers.  

Ook wil  SH.nl acties starten, als het contact leggen met grote sportfondsen, het opzetten van projecten die tot 
doel hebben om gelden te verkrijgen en het aangaan van overeenkomsten met fondsen, legaten en andere 
partijen die kunnen bijdragen aan het verwezenlijken van de doelstelling. 

 

4.2. Opbrengsten (2025 – 2030) 

 

Bij structurele inkomsten van gemiddeld ca. € 40.000,-- per jaar kan SH.nl voor de ParaHockeyers : 

1) Maandelijks regionale en nationale 11-tal wedstrijd dagen organiseren waaraan spelers met ambitie 
kunnen deelnemen 

2) Jaarlijks een goed programma draaien met centrale trainingen 

3) Met een begeleidingsteam werken waarin de geselecteerde spelers optimaal door kunnen groeien en 
presteren (minimaal top 3 Europa) 

4) Periodiek kunnen meedoen aan een EK, WK of EHF toernooien 

5) Met regelmaat activiteiten organiseren om Parahockey te promoten. 

6) Jaarlijks een programma van regionale trainingen draaien waaraan spelers met ambitie kunnen 
deelnemen en lokale trainers kunnen worden opgeleid in het werken met spelers met een beperking 

7) Trainingen geven aan zorgcoaches en hen begeleiden. 

8) Op korte termijn € 10.000, op middellange termijn € 50.000 per jaar en lange termijn € 70.000,-- per 
jaar als budget hanteren. 
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4.3. Balans en W&V (2023-2024) met toelichting 

 

Balans en WenV 
2023.pdf  

2023 toelichting 
verslag jaarrekening 2023.pdf

Balans en WenV 
2024.pdf  

2024 toelichting 
verslag jaarrekening 2024.pdf 
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