JFA

Ledstjarnor for en bra match- och traningsmiljo

Matchen ar traningens hojdpunkt, dar barnen far maojlighet att testa sina fardigheter, forverkliga sina
drommar och tavla. Har samlas spelare, ledare, publik och funktiondrer, och engagemanget nar sin
kulmen bade pa och utanfor planen. Vi vill att varje match ska vara en gladjefylld stund, men ibland leder
engagemanget till oegentligheter, brak och harda ord, vilket kan paverka barnens fortsatta idrottande
negativt. For att motverka detta har vi tagit fram ledstjarnor som skapar en positiv och utvecklande miljé
for alla.

Ledstjarnor for ledare & foraldrar

e Plats for ledare och foraldrar: Ledare star pa ena langsidan och féraldrar pa motsatt hall.
Foraldrar ska inte sta bakom malen.

e Uppmuntra alla spelare: foéraldrar uppmuntrar hela laget, inte bara sitt eget barn, och instruerar
inte under matchen for att undvika forvirring och hindra barnens utveckling.

e Lagom instruktioner fran ledare: Endast ledare ger instruktioner, i mattlig mangd. Langre
instruktioner ges bast utanfér matchen, till exempel vid paus.

e Respekt for domarna: Domare ar ofta ungdomar och barn. Visa respekt for deras arbete utan
stérande kommentarer.

e Forberedelser infor match och traning: Foraldrar ser till att barnen ar i tid, har sovit och atit ratt
infér matcher och tréningar, samt har ratt utrustning och mellanmal vid behov.

e Snabbt svar pa kallelser: Foraldrar bor svara snabbt pa kallelser for att underlatta planeringen
och undvika frustration.

o Respekt for ideella ledare: Ledare ar ideella och lagger ner mycket tid. Synpunkter bér tas upp
vid méten utanfor match- eller traningstid.

Sammanfattning

Kom iha&g att det &r barnens match- och traningsdag, och vi har alla ett gemensamt ansvar att skapa
basta méjliga fotbollsupplevelse for dem. Genom att félja dessa ledstjarnor kan vi sakerstalla en positiv
och utvecklande milj6 dar alla kan trivas, vaxa och ha kul.
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