
Haarverlies op jonge leeftijd komt veel vaker voor dan je zou denken.  
Misschien kamp je er zelf mee, maar durf je er niet over te praten.  

Deze tips en getuigenissen bewijzen dat je er niet alleen voor staat.
Tekst: Charlotte De Loose Met dank aan dokter Barry Dekeyser, Haar In Zicht, Haarinzicht.be

Heel wat mensen denken dat haar-
verlies iets is wat pas op latere leeftijd 
voorkomt, maar niets is minder waar. 
Veel jonge vrouwen en mannen heb-
ben last van haar dat uitvalt en dun-
ner wordt. En dat is helemaal niet iets 
om je voor te schamen, want je bent 
zeker niet de enige. 

Lindsay (31): ‘Mijn haarverlies is 
het gevolg van verschillende zaken: 
een hormonaal onevenwicht, uitput-
ting van mijn bijnieren en daarboven-
op een auto-immuunziekte. Heel 
vaak wordt het door mensen weg-
gelachen en hoor je: “Ach, zo erg is 
het toch niet?” of “Dat groeit wel te-
rug”. Maar ik kan je verzekeren: als je 
bij jezelf kale plekken begint te zien, 
voel je je daar echt heel onzeker over.’

Elise (28): ‘Ik heb borstkanker en 
onderga momenteel een chemobe-
handeling. Het gevolg: ik begon mijn 
haar te verliezen en heb het uiteinde-
lijk moeten afscheren. Ik vind het erg 
belangrijk dat erover gepraat wordt, 
vooral ook voor mensen die geen 
kanker hebben en voor de rest van 
hun leven last hebben van haaruitval. 
Kanker is één, maar je haar verlie-
zen is ook een kleine hel. Ik spreek 
uit ervaring: je weet pas hoe het voelt 
als je het zelf hebt meegemaakt.’

Julie (29): ‘Door een genetische 
hormoonaandoening kamp ik sinds 
een paar jaar met haarverlies. Tot mijn 
achttiende had ik superveel haar, 
maar daarna begon dat steeds dun-
ner te worden. Ik liet een maagver-
kleining uitvoeren, waardoor het nog 
meer uitviel. Het zelfvertrouwen 

over mijn lichaam groeide, maar 
over mijn haar werd ik onzekerder. 
Ik begon sjaaltjes en mutsjes te dra-
gen en moest altijd goed opletten  
dat alle kale plekjes verstopt zaten.  
Ik besloot een haarprothese op maat 
te laten maken. Dat is een kostbare 
zaak, aangezien die alleen terugbe-
taald wordt voor kankerpatiënten.  
Ik voel me beter, maar het blijft een 
struggle. Niemand behalve mijn 
vriend ziet mij zonder haarstukje,  
sjaal of mutsje.’

Tanee (30): ‘Sinds een jaar heb  
ik last van haaruitval. Ik merkte dat 
mijn borstel steeds sneller vol met 
haar zat en dat ik tijdens het was-
sen veel vaker losse haren vasthad. 
Aan één kant was mijn haar zo dun 
geworden dat ik zelfs een kale plek 
kreeg. Dat komt door stress, dacht  
ik. Maar na een jaar waarin ik verschil-
lende supplementen en verzorgings-
producten die de haargroei moeten 
bevorderen, heb geprobeerd, is de 
situatie nog niet veranderd. Mogelijks 
is er eerder iets hormonaals aan de 
gang, dus ik hoop dat de gynaeco-
loog of dermatoloog me verder kan 
helpen.’

‘Je kan tijdelijk haarverlies  
hebben als gevolg van stress,  
psychologische problemen of  

een verkeersongeval, maar ook  
door een infectie als COVID-19.‘

Waar is mijn haar?
Als je veel haar verliest, je haar 
dunner is geworden of je kale 
plekken begint te zien, kan je 
maar beter langsgaan bij een 
expert. Je kan terecht bij de der-
matoloog, of je kan een afspraak 

maken in een 
haar- en huid- 
kliniek, zoals  
die van dokter 
Barry Dekey-
ser: ‘Onze aan-
pak verschilt 
heel erg van  
die van de der-

matoloog. Bij de dermatoloog 
wordt vaak medicatie voorge-
schreven (bv. Minoxidil), maar  
wij gaan meestal voor een be-
handeling met biostimulatie, 
waarbij de haarzakjes op natuur-
lijke wijze worden gestimuleerd 
met bloedplaatjes uit je eigen 
bloedcellen. Een andere, nieu-
were aanpak is de haarzakjes 
stimuleren met lasertherapie.  
In sommige gevallen kiezen we 
voor een combinatie van beide.’

Less hair, 
do care

Jong en haaruitval? 

Je bent niet de enige
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Wat is de oorzaak?
Tijdelijke prikkels
Je kan tijdelijk haarverlies hebben  
als gevolg van een prikkel. Dekeyser: 
‘Voorbeelden zijn psychologische 
problemen, een operatie of een ver-
keersongeval. Ook een infectie als 
COVID-19 kan na twee maanden 
haarverlies veroorzaken. Dat treedt 
pas later op, waardoor je je vaak niet 
herinnert wat de oorzaak was. Geluk-
kig is deze vorm van haarverlies tijde-
lijk en stopt die even plots als die is 
begonnen. Je wordt er niet kaal van.’

Tekorten
Dekeyser: ‘Haarverlies dat plots op-
treedt, kan evengoed een gevolg van 
bloedarmoede of ijzertekort zijn, 
bijvoorbeeld door overvloedige men-
struatie. Andere mogelijke oorzaken 
zijn een slechte doorbloeding en 
suikerziekte.’

Hormonaal
Een andere mogelijke oorzaak zijn 
hormonen die uit balans zijn. De-
keyser: ‘Als de hormonen die haar-
groei stimuleren mooi in balans zijn 
met de hormonen die haargroei af-
remmen, zit het meestal goed. Over-
weegt de invloed van één bepaald 
hormoon, dan raken de haarzakjes uit 
evenwicht en kan je haar verliezen. Zo 
zie ik in onze praktijk weleens jonge 
patiënten die overschakelden van de 
anticonceptiepil naar een spiraal en 
plots haarverlies opmerken. Ga in dat 
geval even langs bij de gynaecoloog.’

Na je zwangerschap 
Heel wat kersverse mama’s krijgen 
een tijdje na de bevalling last van 
haaruitval. Ook dat heeft te maken 
met veranderingen in je hormoon-
huishouding. Dekeyser: ‘Tijdens de 
zwangerschap krijg je vleugels, want 
de vrouwelijke hormonen swingen de 
pan uit en je coupe is mooier en voller 
dan ooit. Na de bevalling komen de 
hormonen weer in balans, en helaas 
slaat die balans vaak over naar de  

andere kant. Het gevolg: haarverlies. 
Dat kan tijdelijk zijn, maar vaak vertel-
len patiënten me dat hun haardos na 
de zwangerschap nooit meer dezelf-
de werd. Ga in dat geval langs bij de 
gynaecoloog, want die kan nagaan  
of je hormonen al dan niet in even-
wicht zijn.’

Erfelijke aandoening
Dekeyser: ‘Als haarverlies of haaruit-
dunning het gevolg is van een erfelij-
ke hormonale aandoening – alopecia 
androgenetica heet dat dan –, is het 
helaas niet van voorbijgaande aard. 
We kunnen het gelukkig wel behan-
delen, op voorwaarde dat we er op 
tijd bij zijn. Maar liefst vijftig procent 
van alle vrouwen zal er op een be-
paalde leeftijd last van krijgen. Hoe 
ouder je wordt, hoe groter de kans 
erop is. Maar dat neemt niet weg dat 
we ook veel jonge mensen met dat 
probleem zien.’
Hoe herken je het? 
‘Dit noemen we de silent killer omdat 
het zich eerder uit in haaruitdunning 
zonder dat je plots opvallend veel 
haar verliest’, zegt Dekeyser. ‘De haar-
dos wordt door de jaren heen steeds 
dunner, waardoor je plots opmerkt 
dat je je hoofdhuid beter begint te 
zien of dat je paardenstaart nog 
maar de helft zo vol is. Als je niet  
zeker weet wat de oorzaak is, kan je 
maar beter op tijd langsgaan bij een 
arts. Hoe vroeger we kunnen starten 
met een behandeling, hoe groter de 
kans op succes.’

Alopecia
Alopecia is Latijn voor 'haarverlies' en 
is dus eigenlijk een verzamelnaam. 
Toch wordt de term het vaakst ge-
bruikt bij één specifieke aandoening, 
namelijk alopecia areata. Dekeyser: 
‘Deze vorm is gelukkig vrij zeldzaam. 
Het begint met kleine kale vlekken  
op het hoofd en kan uitbreiden tot 
een totaal verlies van alle haren op 
het hoofd en zelfs op het volledige 
lichaam.'

Esthetische 
oplossingen
Hair fibers
Hair fibers zijn kleine gekleurde  
vezels die zich vasthechten aan de  
huid en zo helpen om kale plekjes  
te camoufleren. Er bestaan verschil-
lende kleuren, van licht tot donker.  
Je kan ze heel snel aanbrengen, en  
ze blijven de hele dag zitten, tot je  
je haar wast. Het is dus eigenlijk  

een soort make-up 
voor je haar.

Hair Building Fibers -  
€ 20,95 - Hair  
Sculptor via bol.com.

 

Pruiken of haarwerken
Je kan er ook voor kiezen een pruik 
op maat met natuurlijk haar te laten 
maken. Zina Wigs: ‘Mannen en vrou-
wen van alle leeftijden komen bij mij 
terecht omdat ze haaruitval hebben 
door een aandoening, of gewoon om-
dat ze door genetische redenen erg 
dun haar hebben.’ Vanaf duizend euro  
kan je al een korte pruik kopen. De 
prijs loopt op naargelang de lengte, 
haarkleur, het volume en de keuze 
voor “virgin haar” (haar dat nooit is 
gekleurd, red). Voor een blonde pruik 
van 60 centimeter moet je rekenen  
op 2500 à 3000 euro.'

Meer info vind je op Zinawigs.be. 

 
Tricopigmentatie
Bij tricopigmentatie worden biolo-
gisch afbreekbare pigmenten in  
de hoofdhuid geïnjecteerd om de 
illusie van haartjes of stoppels te cre- 
eren. Met een speciale densiteittech-
niek worden de puntjes dichter bij 
elkaar geplaatst, waardoor de hoofd-
huid meer bedekt is en het contrast 
tussen hoofdhuid en haar minder op-
valt. Je kan verschillende zones laten 
behandelen. Per zone betaal je 600 
euro voor een eerste behandeling,  

en 300 euro voor een tweede. Meest-
al zijn er twee behandelingen nodig 
voor een mooi resultaat.

Meer info vind je op Thecolorstudio.be.

Dit doe je beter niet
Heb je last van haarverlies of een 
haardos die dunner wordt, dan 
kan je een aantal dingen beter 
vermijden.
 
→ Ga niet op eigen houtje aan 
de slag met supplementen.  
Als je lichaam nergens een tekort 
aan heeft, zal een supplement 
waarschijnlijk geen invloed 
 hebben op haaruitval. Verlies je 
haar door een tijdelijke prikkel, 
dan zal het haarverlies vanzelf 
weer ophouden. Heb je een 
 erfelijke aandoening, dan maakt 
een supplement geen verschil. 
Sommige supplementen kunnen 
op hun beurt zelfs haarverlies 
veroorzaken. Overleg dus altijd 
eerst met een arts.
 
→ Vermijd strakke kapsels als 
een paardenstaart of knot, want 
die zetten te veel spanning op 
het haar en op de haarzakjes. 
Draag je haar zo vaak mogelijk  
los en maak gebruik van 
 scrunchies of een Invisibobble. 
Die  zitten immers minder strak.
 
→ Laat geen extensions plaat-
sen als je al last hebt van haar-
verlies of dunner wordend haar. 
Je haar raakt dan namelijk over-
belast door het extra gewicht dat 
het moet dragen, waardoor het 
nog meer geneigd is uit te vallen. 
Met extensions ziet je haardos er 
misschien wel voller uit, maar   na- 
dat je die hebt laten verwijderen, 
zie je de schade pas.

Frieke (30): ‘Toen ik achttien 
was, merkte ik op mijn kruin een 

kaal plekje op. Ik dacht dat het 
door stress kwam en hechtte er 

niet veel belang aan. Maar dat ene 
plekje werden er twee, twee 

 werden er drie, enzovoort. Bij de 
huisarts luidde het verdict 

 "alopecia areata". Een paar jaar en 
twee zwangerschappen later ver-
menigvuldigden de kale plekken 

zich en begonnen ze in elkaar over 
te vloeien. Intussen verdwijnen 

zelfs mijn wenkbrauwen, 
 wimpers en lichaamshaar. Toen 
mijn alopecia heel actief werd, 

moest ik op zoek naar mezelf. Ik 
voelde me anders, bekeken en 

 onzeker. Mijn lange blonde lokken 

waren mijn grootste trots, en die 
was ik samen met mijn zelfvertrou-
wen steeds meer aan het verliezen. 

Ik heb even een pruik gedragen, 
maar dat voelde niet als mezelf. Ik 
besloot dat ik me niet langer wilde 
verstoppen. In 2019 koos ik ervoor 
om mijn overgebleven haar af te 

scheren. Mijn zus en twee dochter-
tjes hebben me daarbij geholpen. 
Het voelde een beetje als opnieuw 

geboren worden. Ik kreeg toen 
gelukkig alleen maar positieve 
 reacties, en dat is vandaag niet 

anders. Het blijft een taboe om als 
vrouw kaal door het leven te gaan, 

en ik ben trots dat ik dat kan 
 doorbreken.’

Actrice Lize Feryn: ‘Zeker 
als vrouw is het een beetje taboe 

om weinig haar te hebben. Pas als 
je bij jezelf (bijna) kale plekken 

 ontdekt, besef je hoe belangrijk die 
volle coupe is voor je zelfvertrou-
wen. Vroeger gebruikte ik vooral 

hair fibers om de zichtbare hoofd-
huid te camoufleren. Omdat ik een 

permanentere oplossing wilde,  
liet ik mijn hoofdhuid met  

tricopigmentatie tatoeëren.’

Haartransplantatie
Haartransplantatie is erg populair 
 geworden. Tijdens zo’n behandeling 
worden er eigen haarzakjes ver-
plaatst naar zones waar je minder 
haargroei hebt. Dekeyser: ‘De tech-
niek houdt verder haarverlies niet 
 tegen, dus die zou in de meeste ge-
vallen moeten worden gecombineerd 
met een behandeling die haarverlies 
tegengaat. Voor vrouwen is het niet 
zo'n aantrekkelijke oplossing omdat 
je een fase hebt waarin je volledig 
kaal bent. Er bestaat ook een nieuwe 
techniek waarbij synthetische haar-
tjes tussen de bestaande haren 
 worden geplaatst, waardoor je eigen  
haar niet afgeschoren hoeft te wor-
den. Die zal vast populairder worden.’

‘Samen met mijn 
zelfvertrouwen 
verloor ik mijn 
lange blonde 

lokken.’
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