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Von Anke Beimdiek

RECKE. .Er zieht sich zurick,
schnauzt mich an, ist schnell

aufbrausend.” Sitze wie die-
se hort Sandra Thamm héau-

fig in ihren Gesprachsgrup-
en. Auch Suizidgedanken
sowie Alkohol- und Drogen-
missbrauch sind dort immer
wieder Thema. Die 50-Jahri-
ge kennt diese Erfahrungen
nur zu gut. Sie selbst hat sich
mit ihrem Mann ,ordentlich
gefetzt” und sich immer wie-
der gefragt: ,Wo kommt das
eigentlich her?*

Anfangs konnte Sandra
Thamm das Verhalten ihres
nicht einordnen.

' Mal war er gereizt, laut und

impulsiv, dann wieder tage-
lang in sich gekehrt. Dazu
kamen Schlafstérungen und

korperliche = Beschwerden
wie Kopf- und Magen-
schmerzen.

Seit fast zehn Jahren lebt
Sandra Thamm mit ihrem
Ehemann Martin zusam-

- men, der nach sechs Aus-

landseinsatzen als Soldat der

- Bundeswehr - darunter im
. Kosovo, Pakistan und Afgha-
! nistan - circa 600 Ein-
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satztage hinter sich hat. Die-
se Erlebnisse haben ihn tief
gepragt, das spurt seine Frau
fast jeden Tag. Stimmungs-
schwankungen, Ruickzug

und plotzliche Wutausbrii-

che sind fur sie heute Symp-

: tome der Posttraumatischen
(PTBS);

Belastungsstorung

' einer psychischen Erkran-
{ kung, die nach extrem belas-
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' tenden EBrfahrungen auftre-
 ten kann.

Als er 2013 auf eigenen

'Wunsch aus der Bundes-
wehr ausschied, war ihm
nicht bewusst, wie lange ihn
diese Erlebnisse begleiten
wirden. Erst spdter kam die
Diagnose PTBS.

Besonders in lauten oder

uniibersichtlichen Situatio-
nen machen sich die Folgen'

bemerkbar:

Menschenmen-

gen oder plotzliche Gerdu-

sche konnen bei

Martin

Thamm Flashbacks oder Pa-
 nikattacken ausldsen. Es gibt
i Momente, in denen er sich
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Sandra Thamm hat erlebt, wie sehr eine PTBS das Familienleben verandern kann. In ihrem Ratgeber teilt sie
Erfahrungen und Hilfestellungen fiir Angeharige von traumatisierten Soldaten.

wieder mitten im Einsatzge-
schehen fihlt.

Sandra Thamm hat ge-
lernt, mit diesen Herausfor-
derungen umzugehen. Im
Frihjahr zog das Paar von
Laggenbeck nach Twenhu-
sen, um mehr Ruhe zu fin-
den. Um anderen Betroffe-
nen Mut zu machen und
sich besser zu vernetzen,
griindete sie den Verein .An-
gehorige traumatisierter
Einsatzveteranen und Ein-
satzkrafte” (ATEK). In On-
line-Selbsthilfegruppen
tauscht sie sich regelmaflig
mit anderen Betroffenen
aus. Viele  berichten ' von
ahnlichen Be¢lastungen in ih-
ren Beziehyngen. .ES muss
doch ¢ine L&sgng gebén, ei-
nen roten Faden)- das hat
mich ' nicht mehr ‘losgelas-
sen’, sagt sie.

Aus den Erfahrupgen in
den Gesprdachsgruppen und
ihrer eigenen Lebensrealitat
entwickelte sie den Ratgeber
E.M.M.A/* Dieser soll Ange-
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horigen helfen, den richti-
gen Umgang mit traumati-
sierten Partnern zu finden,
ohne sich selbst zu verlieren.

Es sei wichtig, ein Gleich-
gewicht zu finden: zwischen
dem Verstandnis fiur die
Krankheit des Partners und
dem'eigenen Wohlbefinden,
sagt Sandra Thamm. Ange-
horige miussten ,mit beiden
Beinen fest auf dem Boden
stechen®., Zwar hingen viele
Konflikte mit den Erlebnis-
sen des Partners zusammen,
aber .die PTBS ist nicht im-
mer schuld”.

Wer nur noch die Proble-
me des anderen im Blick ha-
be, verliere schnell die eige-
ne Stabilitat. .Man ' gerdt
leicht in eine Negativspirale®,
sagt sie. Ein Beispiel: Der
traumatisierte 'Partner zicht
sich sozial zuriick und damit
tun es auch die Angehori-
gen. Um den Partner zu
schonen, meiden sie Kontak-
te und verlieren so den Zu-
gang zu ihrem eigenen sozi-
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alen Umfeld. Dies verstarke
die Isolation und erschwere
die Bewaltigung.

Sandra Thamm ist Logopa-
din und zertifizierte psycho-
logische Ersthelferin. Zwar
ist sie keine Psychothera-
peutin, doch durch den en-
gen Austausch mit anderen
Angehorigen und ihre eige-
nen Erlebnisse kennt sie die
Herausforderungen aus ers-
ter Hand.

Ein wichtiges Kapitel des
Ratgebers ist das ,Trigger-Le-
xikon”. Es zeigt, wie schein-
bar harmlose Reize - das
Knallen von Eicheln auf dem
Autodach, der Geruch von
verbranntem Fleisch beim
Grillen oder der Krach von
Silvesterbollern - bei trau-
matisierten Menschen hefti-
ge Reaktionen auslésen kon-
nen. .Ich habe viele eigene
Erfahrungen  verarbeitet’,
sagt sie. Ihr Buch gibt auch
konkrete Tipps: etwa zur
Notfalltasche, die mit Dingen
wie Pfefferminzol oder Men-

-

‘Wenn der Krieg nach Hause kommt

tholspray helfen soll, Betrof-

fene wieder in der Gegen-
wart zu verankern. Auch ei-

ne feste Umarmung konne
bei Flashbacks beruhigend

wirken.
wahrend die Bundeswehr

fur ihren Ratgeber bislang
‘keine Verwendung sieht -
eine ministerielle Priifung
oder Beteiligung wurde ab-
gelehnt -, erhdlt sie Aner-
kennung aus dem Ausland.
Bei einem Benefizkonzert
fiir danische Veteranen, zu
dem sie vomn ddnischen Mili-
tirattaché eingeladen wur-
de, iiberreichte sie das Buch
einem Vertreter des ddni-
schen Veteraneninstituts.
Der Ratgeber soll nun uber-
setzt und in einer ersten
Auflage von 500 Exemplaren
kostenlos an dadnische Vete-
ranenfamilien verteilt wer-
den. ,Es freut uns, dass er
jetzt auch international Fa-
milien direkt erreicht und
praktische  Hilfe leisten
kann®, sagt sie.

Sie und ihr Mann sind
iiberzeugt, dass Soldaten
und deren Angehorige in
Dinemark mehr Wertschat-
zung erfahren als in
Deutschland. Dort hatten Ve-
teranen leichteren Zugang
zu spezialisierten psycholo-
gischen Diensten, es gebe
umfassende Nachsorgepro-
gramme, und PTBS sei langst
als Militarkrankheit aner-
kannt.

Wahrend in Danemark Ve-
teranen auf umfassende Un-
terstitzung hoffen koénnen,
kdmpft Martin Thamm seit
Jahren vergeblich darum,
dass seine psychische Er-
krankung als sogenannte
Wehrdienstbeschadigung
eingestuft wird.

-Ich bin aus Uberzeugung
zur Bundeswehr gegangen’,
sagt er, .neben den korperli-
chen und seelischen Folgen
kommt nun auch noch eine
moralische Verwundung
hinzu.” Ohne die Anerken-
nung bleibt ihm die finanzi-
elle Unterstiitzung verwehrt,
die einsatzgeschadigten Sol-

daten normalerweise
steht.
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