
So erkennst du gutes Katzenfutter
Kriterien und Empfehlungen für den bewussten Futterkauf

NAPFWISSEN



P U R R F E C T  F R I E N D S

Ein Hinweis vorab

Aus rechtlichen Gründen nenne ich in diesem Ratgeber bewusst keine Markennamen.
Stattdessen zeige ich dir, anhand welcher Kriterien du selbst beurteilen kannst, ob ein Futter
hochwertig ist.

Gut zu wissen: In der persönlichen Beratung analysieren wir gerne gemeinsam dein aktuelles Katzenfutter oder du
erhältst von mir konkrete, individuelle Produktempfehlungen.
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Alleinfuttermittel oder Ergänzungsfuttermittel?

Alleinfuttermittel

Deckt den kompletten Nährstoffbedarf ab und enthält bereits alle
notwendigen Vitamine und Spurenelemente. Kann dauerhaft als

alleinige Mahlzeit gefüttert werden.

Ergänzungsfuttermittel

Enthält meist nur Fleisch und Kohlenhydrate. Muss mit weiteren
Nährstoffen kombiniert werden und eignet sich nicht zur

alleinigen, dauerhaften Fütterung.

Auf der Verpackung ist immer deklariert, um welche Art von Futter es sich handelt.
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Merkmale hochwertiger Alleinfuttermittel

Keine tierischen oder pflanzlichen Nebenerzeugnisse

Kein Getreide, Zucker, Aroma oder Geschmacksverstärker

Hoher, klar deklarierter Fleischanteil (zum Beispiel 93,5% Rind: Muskelfleisch, Herz, Lunge, Leber)

Was hinter diesen Kriterien steckt und wie du sie prüfst, erfährst du auf den nächsten Seiten.

4



P U R R F E C T  F R I E N D S

Diese Zutaten solltest du meiden

Tierische Nebenerzeugnisse

Abfallprodukte wie Federn, Horn, Fell, Fischabfälle oder überlagertes
Fleisch

Pflanzliche Nebenerzeugnisse

Abfälle aus Getreideerzeugnissen der Lebensmittelindustrie (Stängel,
Schalen, Trester, Pressrückstände aus Ölgewinnung) oder sogar Stroh

Zucker in unterschiedlichen Formen

Wird oft anders deklariert zum Beispiel als Karamell, Melasse oder
Inulin, bleibt aber trotzdem Zucker

Unspezifische Angaben

«Fleisch» ohne Tierart oder Prozentangabe, nur «Öl», «Erzeugnisse»,
Mineralstoffe oder Zusätze ohne genauere Bezeichnung

Je unpräziser eine Zutat benannt ist, desto kritischer solltest du das Futter hinterfragen.
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Vorsicht bei «tierärztlich empfohlenem» Futter

Spezielles Diätfutter wird oft von Tierärzten empfohlen, enthält aber häufig genau diese zu vermeidenden Zutaten:

Oft nur sehr wenige Prozent deklariertes Fleisch

Rest meist unbekannte tierische Nebenerzeugnisse (Federn, Horn, Fell, Fischabfälle)

Zusätzlich Getreide und pflanzliche Nebenerzeugnisse

Teils Zucker und Farbstoffe enthalten

Wichtig: «Tierärztlich empfohlen» heisst nicht automatisch hochwertig. Ein Blick auf die Zusammensetzung lohnt sich auch hier.
Am Ende entscheidest du, was in den Napf deiner Katze kommt und trägst damit auch die Verantwortung dafür, dass es hochwertig
ist.
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Zutatenliste lesen: Die Reihenfolge zählt

Die Zutaten werden immer nach Menge absteigend aufgelistet. Das zuerst genannte Element ist somit der Hauptbestandteil des
Futters.

Zutat 1
grösster Anteil

Zutat 2 Zutat 3 Zutat 4
kleinster Anteil

Richtwert: Für ein hochwertiges Futter empfiehlt sich ein Fleischanteil von mindestens 70%. Dieser soll auch klar an
erster Stelle der Zutatenliste stehen.

7



P U R R F E C T  F R I E N D S

Die analytischen Bestandteile verstehen
Neben der Zutatenliste findest du auf der Verpackung die analytischen Bestandteile. Sie zeigen die genaue Nährstoffzusammensetzung
des Futters.

Rohprotein
Der Eiweissgehalt, wichtig für Muskulatur und Stoffwechsel
(empfohlen ~10-20%)

Fettgehalt
Wichtiger Energielieferant, sollte bei Nassfutter angemessen hoch sein
(empfohlen  ~5-7%)

Feuchtigkeit
Zeigt den Wassergehalt, bei Nassfutter meist hoch und deckt so den
Flüssigkeitsbedarf (empfohlen ~75-80%)

Rohfaser und Rohasche
Ballaststoffe und Mineralstoffanteil, nur in geringen Mengen
(empfohlen  Rohfaser ~0.3-0.6%, Rohasche ~1.5-2.5%)
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Ergänzungsfuttermittel richtig einordnen
Ergänzungsfuttermittel enthalten meist nur Fleisch und oft auch Kohlenhydrate und decken den Nährstoffbedarf der Katze nicht
vollständig ab.

Als gelegentliches Goodie  Zum Beispiel einmal wöchentlich oder als Belohnung beim Clickertraining oder zur Beschäftigung auf einer
Schleckmatte

Nicht als tägliche Hauptmahlzeit  Ergänzungsfuttermittel sind nicht für eine dauerhafte, alleinige Fütterung gedacht

Nur mit zusätzlichen Supplementen  Wer dauerhaft nur damit füttern möchte, muss das Ergänzungsfuttermittel zusätzlich mit Fetten und
Vitaminen, Mineralstoffen anreichern

Ein gutes Alleinfuttermittel oder eine ausgewogene BARF-Ration ist in der Regel die bessere und einfachere Wahl.
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Zusätzliche Nahrungsergänzung
Das Immunsystem aber auch sämtliche Stoffwechselprozesse können mit zusätzlichen Vitaminen und Mineralstoffen unterstützt
werden. Besonders ältere oder kranke Katzen profitieren davon.

Kräuteraufbaupräparate

Natürliche Präparate unterstützen das
Immunsystem und den Stoffwechsel, ideal als

Aufbaukur für ältere Tiere oder nach einer
Krankheit.

Omega-3 Öl

Erhöht den Fettgehalt der Mahlzeit und unterstützt
die Funktionen von Herz und Hirn, auch Haut und

Fell profitieren davon.

Vitalpilze

Stärken die Abwehrkräfte auf natürliche Weise und
können das Immunsystem gezielt unterstützen,

begleitend bei älteren oder geschwächten Tieren.

Diese Beispiele sind nicht abschliessend. Welche Ergänzung für deine Katze sinnvoll ist, klären wir in der persönlichen Beratung.
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Futterumstellung: So gelingt der Wechsel

Zeit einplanen
Eine Futterumstellung kann 2 bis 3 Wochen oder länger dauern.
Das ist völlig normal. Gib deiner Katze Zeit sich an das neue Futter
zu gewöhnen.

Langsam steigern
Neues Futter in kleinen Mengen untermischen, beginnend mit 1 TL
und die Menge langsam erhöhen.

Geduld haben
Rückschritte sind ganz normal. Bleib geduldig mit deiner Katze.
Reduziere die untergemischte Futtermenge bei Bedarf nochmals
etwas und steigere sie langsam wieder.

Kleiner Trick
Manche Katzen mögen das Futter lieber, wenn man es mit
warmem Wasser vermischt.
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Was steckt wirklich drin?
Auf den nächsten Seiten analysieren wir drei Original Zutatenlisten von Nassfutter: zwei schlechte Beispiele,

darunter ein tierärztlich empfohlenes Spezialfutter und ein gutes Beispiel.
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Analyse: Zutatenliste eines schlechten Nassfutters

«Fleisch und tierische Nebenerzeugnisse 34%, davon 4% Huhn im Häppchen, Getreide, pflanzliche Nebenerzeugnisse, Mineralstoffe, Zucker.»

O R I G I N A L  Z U T A T E N L I S T E

34% Fleisch und tierische Nebenerzeugnisse, davon nur 4% Huhn ausgewiesen
Herkunft und Qualität der übrigen 30% bleiben unklar

Getreide
Unnötiger Füllstoff, für Katzen kaum verwertbar und schwer verdaulich

Pflanzliche Nebenerzeugnisse
Gelten als minderwertige Abfallstoffe der Lebensmittelindustrie (Stängel, Schalen, Trester, Pressrückstände aus Ölgewinnung)

Zucker
Für Katzen weder nötig noch gesund
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Analyse: «Von Tierärzten empfohlenes» Nierenfutter

«Fleisch und tierische Nebenerzeugnisse (u.a. 12% Huhn), Getreide, pflanzliche Nebenerzeugnisse, Öle und Fette, Mineralstoffe.»
O R I G I N A L  Z U T A T E N L I S T E

Nur 12% Huhn deklariert
Die Zusammensetzung der 12% Huhn ist unklar, der Rest der tierischen Bestandteile bleibt unbekannt und stammt meist aus Abfällen wie Federn, Horn, Fell oder
Fischresten

Getreide und pflanzliche Nebenerzeugnisse
Füllstoffe und Abfallprodukte, belasten die Verdauung zusätzlich, gerade bei einer bereits kranken Katze

«Öle, Fette und Mineralstoffe» ohne nähere Angabe
Unspezifische Deklaration, Herkunft und Qualität sind nicht nachvollziehbar

Gerade im Krankheitsfall kann solches Futter den geschwächten Organismus zusätzlich belasten, statt ihn zu unterstützen.
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Analyse: Zutatenliste eines guten Nassfutters

«Geflügel 70% (bestehend aus Herz, Muskelfleisch, Leber, Magen, Hals und Fett), Geflügelsud 26,8%, Pastinaken 2%, Mineralstoffe 1%,
Nachtkerzenöl 0,2%.»

O R I G I N A L  Z U T A T E N L I S T E

Geflügel 70%, einzeln aufgeschlüsselt nach Herz, Muskelfleisch, Leber, Magen, Hals und Fett
Hoher, transparent deklarierter Fleischanteil an erster Stelle der Liste

Kein Getreide, keine Nebenerzeugnisse, kein Zucker
Entspricht dem natürlichen Nährstoffbedarf der Katze

Alle weiteren Zutaten mit genauer Prozentangabe
Pastinaken, Mineralstoffe und Nachtkerzenöl sind klar benannt und nur in sinnvoll kleinen Mengen enthalten
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P U R R F E C T  F R I E N D S

Deine Checkliste für den Einkauf

Steht ein hoher Fleischanteil (empfohlen mind. 70%) an erster Stelle der Zutatenliste?

Keine tierischen oder pflanzlichen Nebenerzeugnisse enthalten?

Kein Getreide oder versteckter Zucker (Karamell, Melasse, Inulin) enthalten?

Keine unspezifischen Zusätze wie «Öl» oder «Erzeugnisse» ohne nähere Angabe?

Analytische Bestandteile stimmig und nachvollziehbar?
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Und wie fütterst du richtig?

In meinem Ratgeber «Napfwissen - So fütterst du deine Katze richtig» erfährst du alles zu Menge,
Häufigkeit, Futterplatz und den Grundlagen der artgerechten Ernährung.
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Separat erhältlich

https://www.purrfect-friends.ch/ratgeber


Schau genau hin: Qualitativ hochwertiges Futter ist einer der grössten
Beiträge zur Gesundheit und zum Wohlbefinden deiner Katze.

Hast du Fragen zur Ernährung oder zum Verhalten deiner Katze?
Ich berate dich gerne persönlich!

Purrfect Friends  ·  Nathalie Oesch

+41 79 388 94 25 info@purrfect-friends.ch www.purrfect-friends.ch
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