+ GUIA PRATICO DA MISSA

Resumo Mistagogico e Passo a Passo da Celebracdo Eucaristica

"A Liturgia ndo nos deixa um lugar de memoria abstrata, mas de uma celebragéo real da Pascoa de
Cristo." — Papa Francisco (Desiderio Desideravi, 11)

O MESA DA PALAVRA (Lucas 24, 13-27)

DIALOGO E INSTRUGAO

Acao: Jesus caminha com os discipulos de Emadus e
explica as Escrituras.

Propdésito: "Aquecer o coragao" e acender a luz da fé.
Resposta: Escuta atenta e acolhida do anuncio da
Salvacgao.

MESA DA EUCARISTIA (Lucas 24, 27-33)

OFERTA E REVELAGAO

Acgao: Jesus senta-se a mesa, toma o pao, abencgoa € o
parte.

Propdésito: Abertura dos olhos para o reconhecimento
da Presenca Real.

Resposta: Comunhéo intima e impulso para a Missao.

ANATOMIA DO RITO: O PASSO A PASSO DA CELEBRACAO

1. RITOS INICIAIS

FOCO: COMUNHAO & PREPARACAO

Procissdo e Canto de Entrada: Reunido do Povo peregrino
rumo ao altar.

Saudacdo e Sinal da Cruz: Invocacdo da Trindade e
acolhida comunitaria.

Ato Penitencial: Reconhecimento das faltas e pedido de
misericordia.

Hino de Louvor (Gléria): Glorificacdo jubilosa a Deus Pai e
ao Cordeiro.

Oracdo da Coleta: Siléncio interior que recolhe as preces
da assembleia.

2. LITURGIA DA PALAVRA

FOCO: DIALOGO COM DEUS

12 Leitura: Antigo Testamento (Promessa e Alianca).
Salmo Responsorial: Meditagdo orante e cantada da
Palavra.

22 Leitura: Cartas Apostolicas (Instrucdo para a Igreja).
Evangelho (Apice): Presenca viva de Cristo falando ao seu
Povo (de pé).

Homilia, Credo e Preces: Atualizacdo, profissdo de fé e
suplica universal

3. LITURGIA EUCARISTICA

FOCO: COMUNHAO & PREPARACAO

Apresentagdo dos Dons: Oferta do péo, vinho e fruto do
trabalho.

Oracdo Eucaristica: Grande oracdo de louvor, Epiclese e
Consagracao.

Transubstanciagdo: O pdo e vinho tornam-se Corpo e
Sangue de Cristo.

Rito da Comunhdo: Pai-Nosso, Abraco da Paz, Fracdo do
Pao e Acolhida.

4. RITOS FINAIS

FOCO: ENVIO & MISSAO

Avisos Paroquiais: A vida comunitaria e compromissos
pastorais.

Béncgdo Final: Envio paternal em nome da Santissima
Trindade.

Despedida ("lde em Paz"): Chamado a viver a Eucaristia
no cotidiano do mundo.

silenciosa do sacerdote.

@ GUIA RAPIDO DE POSTURAS E GESTOS LITURGICOS

* De Pé: Atitude de ressuscitados, prontidao e respeito (Entrada, Evangelho, Oracdo Eucaristica, Ritos Finais).
* Sentados: Atitude de escuta, acolhida e meditacdo (Leituras, Salmo, Homilia, Offertério).

* Ajoelhados: Atitude de adoracdo, humildade e contricao (Consagracgdo Eucaristica).

* Inclinacdo de Cabeca: Ao pronunciar o nome de Jesus, de Maria ou da Santissima Trindade.

* Inclinacdo Profunda: Diante do altar (quando ndo ha tabernaculo com o Santissimo) ou durante a oracdo




