
 
21º DOMINGO DO 

TEMPO COMUM 
 Vocação para os 

ministérios e 

serviços na comunidade  

 
 

1. CHEGADA [Refrão orante] 

 

Aquele que vos chamou 

aquele que vos chamou 

É fiel, é fiel. Fiel é aquele 
que vos chamou. 

 

RITOS INICIAIS 

[A assembleia é convidada a iniciar 
com o canto de entrada] 

 

2. CANTO DE ABERTURA 
 

3. SINAL DA CRUZ E 
SAUDAÇÃO 

Min: Em nome do Pai, e do 

Filho, e do Espírito Santo.   

Todos: Amém. 

 

Min: A graça de nosso 

Senhor Jesus Cristo, o amor 

do Pai e a comunhão do 

Espírito Santo estejam 

sempre convosco. 

Todos: Bendito seja Deus 

que nos reuniu no amor 

de Cristo. 

 

4.  INTRODUÇÃO AO 

MISTÉRIO CELEBRADO 

Min: Nós cremos em Jesus 

e, por isso, queremos estar 
na comunidade, escutar a 

Palavra de Deus e 
experimentar o mistério do 

amor do Pai por nós. 
Firmemos nossas orações 

pelas vocações sacerdotais, 
religiosas e leigas, por uma 

Igreja verdadeiramente 

sinodal. 
 

5. ATO PENITENCIAL 

Min: De coração contrito e 

humilde, aproximemo-nos 

do Deus justo e santo, para 

que tenha piedade de nós, 

pecadores. [Breve momento de 

silencio]. Cantemos  
 

CANTO PENITENCIAL 
 

A pessoa que preside conclui: 

Min: Deus todo-poderoso 

tenha compaixão de nós, 
perdoe os nossos pecados e 

nos conduza à vida eterna.  
Todos: Amém.  
 

6. HINO DE LOUVOR  
Todos: Glória a Deus nas 

alturas, e paz na terra aos 
homens por Ele amados. 

Senhor Deus, rei dos céus, 
Deus Pai todo-poderoso: 

nós vos louvamos, nós vos 
bendizemos, nós vos 
adoramos, nós vos 

glorificamos, nós vos 
damos graças por vossa 

imensa glória. Senhor 
Jesus Cristo, Filho 
Unigênito, Senhor Deus, 

Cordeiro de Deus, Filho de 
Deus Pai. Vós que tirais o 

pecado do mundo, tende 
piedade de nós. Vós que 
tirais o pecado do mundo, 

acolhei a nossa súplica. Vós 
que estais à direita do Pai, 

tende piedade de nós. Só 
vós sois o Santo; só vós, o 
Senhor; só vós, o Altíssimo, 

Jesus Cristo, com o Espírito 
Santo, na glória de Deus 

Pai. Amém. 

 
7. ORAÇÃO DO DIA  

Min: OREMOS [Breve silêncio] Ó 
Deus, que unis os corações 

dos vossos fiéis num único 
desejo, concedei ao vosso 

povo amar o que ordenais e 
esperar o que prometeis, 

para que na instabilidade 
deste mundo nossos 

corações estejam ancorados 
lá onde se encontram as 

verdadeiras alegrias. Por 

nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, que é Deus, e 

convosco vive e reina, na 
unidade do Espírito Santo, 

por todos os séculos dos 
séculos.  

Todos: Amém. 

 

LITURGIA DA PALAVRA 

[Utilizando-se do lecionário ou da 

Bíblia, (onde não houve lecionário] 

 

8. PRIMEIRA LEITURA  
(Js 24,1-2a.15-17.18b) 

Leitura do Livro de Josué. 
Naqueles dias, Josué reuniu 
em Siquém todas as tribos de 

Israel e convocou os anciãos, 
os chefes, os juízes e os 

magistrados, que se 
apresentaram diante de Deus. 
Então Josué falou a todo o 

povo: “Se vos parece mal 
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servir ao Senhor, escolhei hoje 
a quem quereis servir: se aos 

deuses a quem vossos pais 
serviram na Mesopotâmia, ou 

aos deuses dos amorreus, em 
cuja terra habitais. Quanto a 
mim e à minha família, nós 

serviremos ao Senhor”. E o 
povo respondeu, dizendo: 

“Longe de nós abandonarmos 
o Senhor, para servir a deuses 
estranhos. Porque o Senhor, 

nosso Deus, ele mesmo, é 
quem nos tirou, a nós e a 

nossos pais, da terra do Egito, 
da casa da escravidão. Foi ele 
quem realizou esses grandes 

prodígios diante de nossos 
olhos e nos guardou por todos 

os caminhos por onde 
peregrinamos e no meio de 
todos os povos pelos quais 

passamos. Portanto, nós 
também serviremos ao 

Senhor, porque ele é o nosso 
Deus”. Palavra do Senhor.  
TODOS: Graças a Deus. 

 

9. SALMO: Sl 33 (34) 

Refrão: Provai e vede 

quão suave é o Senhor!  
 

• Bendirei o Senhor Deus 
em todo o tempo, / seu 

louvor estará sempre em 

minha boca. / Minha alma se 
gloria no Senhor; / que 

ouçam os humildes e se 
alegrem!  

 
• O Senhor pousa os seus 

olhos sobre os justos, / e 
seu ouvido está atento ao 

seu chamado; / mas ele 
volta a sua face contra os 

maus, / para da terra 
apagar sua lembrança.  

 
• Clamam os justos, e o 

Senhor bondoso escuta / e 

de todas as angústias os 
liberta. / Do coração 

atribulado ele está perto / e 
conforta os de espírito 

abatido.  

 

• Muitos males se abatem 

sobre os justos, / mas o 
Senhor de todos eles os 

liberta. / Mesmo os seus 
ossos ele os guarda e os 

protege, / e nenhum deles 
haverá de se quebrar.  

 
• A malícia do iníquo leva à 

morte, / e quem odeia o 
justo é castigado. / Mas o 

Senhor liberta a vida dos 
seus servos, / e castigado 

não será quem nele espera. 
 

10. SEGUNDA LEITURA  
   (Ef 5,21-32) 

Leitura da Carta de São 

Paulo aos Efésios. Irmãos, 
vós, que temeis a Cristo, sede 
solícitos uns para com os 

outros. As mulheres sejam 
submissas aos seus maridos 

como ao Senhor. Pois o marido 
é a cabeça da mulher, do 

mesmo modo que Cristo é a 
cabeça da Igreja, ele, o 
Salvador do seu Corpo. Mas 

como a Igreja é solícita por 
Cristo, sejam as mulheres 

solícitas em tudo pelos seus 
maridos. Maridos, amai as 
vossas mulheres, como Cristo 

amou a Igreja e se entregou 
por ela. Ele quis assim torná-la 

santa, purificando-a com o 
banho da água unida à 
Palavra. Ele quis apresentá-la 

a si mesmo esplêndida, sem 
mancha nem ruga, nem 

defeito algum, mas santa e 
irrepreensível. Assim é que o 
marido deve amar a sua 

mulher, como ao seu próprio 
corpo. Aquele que ama a sua 

mulher ama-se a si mesmo. 
Ninguém jamais odiou a sua 
própria carne. Ao contrário, 

alimenta-a e cerca-a de 
cuidados, como o Cristo faz 

com a sua Igreja; e nós somos 
membros do seu corpo! Por 
isso o homem deixará seu pai 

e sua mãe e se unirá à sua 
mulher, e os dois serão uma só 

carne. Este mistério é grande, 
e eu o interpreto em relação a 

Cristo e à Igreja. Palavra do 
Senhor.  

TODOS: Graças a Deus. 
 

11. ACL. AO EVANGELHO 
Aleluia, aleluia! / Aleluia, 

aleluia! / Aleluia, aleluia! 
/ Aleluia, aleluia! (2x)  

Ó Senhor, tuas palavras são 

espírito e vida; / as palavras 
que tu dizes bem que são de 

eterna vida. 
 

12. PROC. DO EVANGELHO  
         (Jo 6,60-69) 

Min: O Senhor esteja 
convosco.  

TODOS: Ele está no meio 
de nós.  

Min: Proclamação do 

Evangelho de Jesus Cristo 
segundo João.  

TODOS: Glória a vós, 
Senhor.  

 
Min: Naquele tempo, 

muitos dos discípulos de 
Jesus que o escutaram, 

disseram: “Esta palavra é 
dura. Quem consegue 

escutá-la?” Sabendo que 
seus discípulos estavam 

murmurando por causa 
disso mesmo, Jesus 

perguntou: “Isto vos 

escandaliza? E quando 
virdes o Filho do Homem 

subindo para onde estava 
antes? O Espírito é que dá a 

vida, a carne não adianta 
nada.As palavras que vos 

falei são espírito e vida. Mas 
entre vós há alguns que não 

creem”. Jesus sabia, desde 
o início, quem eram os que 

não tinham fé e quem havia 
de entregá-lo. E 

acrescentou: “É por isso que 
vos disse: ninguém pode vir 

a mim a não ser que lhe seja 

concedido pelo Pai”. A partir 
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daquele momento, muitos 

discípulos voltaram atrás e 

não andavam mais com ele. 
Então, Jesus disse aos doze: 

“Vós também vos quereis ir 
embora?” Simão Pedro 

respondeu: “A quem 
iremos, Senhor? Tu tens 

palavras de vida eterna. Nós 
cremos firmemente e 

reconhecemos que tu és o 
Santo de Deus”. Palavra da 

Salvação. 
TODOS: Glória a vós, 

Senhor 

 
13. PARTILHA DA PALAVRA 
[Após a proclamação do Evangelho, 
o ministro poderá fazer a partilha da 
palavra por no máximo 10 minutos] 

 

14. PROFISSÃO DE FÉ 

Creio em Deus-Pai, todo 
poderoso, criador do céu 

e da terra e em Jesus 
Cristo seu único filho, 

Nosso Senhor, que foi 
concebido pelo poder do 

Espírito Santo. Nasceu da 
Virgem Maria. Padeceu 

sob Poncio Pilatos. Foi 
crucificado, morto e 

sepultado, desceu a 
mansão dos mortos, 

ressuscitou ao terceiro 
dia, subiu aos céus, está 

sentado à direita de Deus 

Pai, todo poderoso, de 
onde há de vir a julgar os 

vivos e os mortos. Creio 
no Espírito Santo, na 

Santa Igreja Católica, na 
comunhão dos Santos. 

Na remissão dos pecados 
na ressurreição da carne, 

na vida eterna. Amém. 

 
15. ORAÇÃO DOS FIÉS.  
(Orações do Dia ou espontâneas) 

Min: – O Senhor nos chama 

e nos envia em missão. 

Abramos a Ele nosso 

coração e rezemos:  

Todos: Pois só vós tendes 

palavra de vida eterna!  
 

PRECE_01: Senhor, 

orientai os passos do Santo 
Padre, o Papa, para que 

conduza a Igreja no 

caminho da unidade.... 
 

PRECE_02: Senhor, 

orientai as lideranças 

políticas para que vençam a 
corrupção e promovam o 

bem de todos.... 
 

PRECE_03: Senhor, 

orientai nossos catequistas 
para que sejam 

testemunhas da vossa 
Palavra... 
 

PRECE_04: Senhor, 

orientai os nossos esforços 

para a construção de um 
mundo mais fraterno, para 

além de toda divisão e 
egoísmo... 
[Outras intenções, a critério da comunidade] 

 

Min: Acolhei, ó Deus, 

nossos pedidos, expressão 

de confiança em vós. Que 

nunca nos falte a vossa 

palavra de vida e que 

saibamos anunciá-la aos 

nossos irmãos. Por Cristo, 

nosso Senhor, a quem, 

juntos, suplicamos: 

Todos: Jesus, Mestre 

Divino, que chamastes os 

Apóstolos para vos 

seguirem, continuai a 

passar pelos nossos 

caminhos, pelas nossas 

famílias, pelas nossas 

escolas. E continuai a 

repetir o convite a muitos 

de nossos jovens. Dai 

coragem às pessoas 

convidadas, dai forças 

para que vos sejam fiéis 

como apóstolos leigos, 

como sacerdotes, como 

religiosos e religiosas, 

para o bem do Povo de 

Deus e de toda a 

humanidade. Amém 

 
RITO DE LOUVAÇÃO E 

AÇÃO DE GRAÇAS 
 

16. COLETA FRATERNA 
 

[Momento de trazer donativos ou 
oferta em dinheiro para as 

necessidades da comunidade, 

enquanto a assembleia canta um 
canto apropriado] 

17. ENTRADA COM O 

PÃO CONSAGRADO 
Min: Colocamos sobre este 

altar o Pão eucarístico, 

presença real de Cristo. Ele, 
que deu plena razão à vida, 

agora vem para nos 
confirmar no seu caminho.  
 

[O ministro extraordinário da sagrada 
comunhão eucarística traz o Pão 

consagrado e o coloca sobre o altar. 
Todos se inclinam e cantam um breve 
refrão eucarístico ou de adoração.] 
 

Vós sois o Caminho, a 
Verdade e a Vida. / O Pão 

da alegria descido do Céu. 

 
18. ORAÇÃO DE AÇÃO DE 

GRAÇAS 

Min: Agradecidos, elevemos 

louvores ao Pai. Com braço 

forte ele conduziu seu povo 

e continua, com a luz de seu 

Espírito, a acompanhar a 

Igreja peregrina neste 

mundo, o Senhor esteja 

convosco.  

Todos: Ele está no meio 

de nós 

Min: Damos graças ao 

Senhor, nosso Deus  

Todos: É nosso dever e 

nossa Salvação 

Min: – Louvor a vós, 

Senhor, pois nos chamais a 

participar de vossa herança; 
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nos libertastes do poder das 

trevas ao enviar-nos o 

vosso bendito Filho, nosso 

Senhor Jesus Cristo. 

Todos: Por nós fez 

maravilhas, louvemos o 

Senhor! 

Min: Louvor a vós, Senhor, 

pois em Cristo nós 

encontramos a redenção e, 

pelo seu sangue temos o 

perdão de nossos pecados. 

Ele é a vossa imagem, o 

Deus invisível e o 

primogênito de toda 

criatura. 

Todos: Por nós fez 

maravilhas, louvemos o 

Senhor! 

Min: Pela Palavra do 

Evangelho de Vosso Filho, 

fazei que as Igrejas do 

mundo inteiro caminhem na 

unidade com o Papa 

Francisco e sejam sinais da 

presença do Cristo 

ressuscitado. Tornais esta 

comunidade cada vez mais 

sinal de vossa bondade e 

unida na caminhada com a 

Arquidiocese sob a 

orientação do nosso Bispo 

___, e nosso pároco ___. 

Todos: Por nós fez 

maravilhas, louvemos o 

Senhor! 
 

Min: Lembrai-vos, ó Pai, 

dos nossos irmãos e irmãs 

que morreram na paz de 

Cristo... (lembrar os 

falecidos da comunidade), e 

de todos os falecidos, cuja 

fé só vós conhecestes; 

acolhei-os junto a vós, na 

luz da vossa infinita 

misericórdia. 

Todos: Por nós fez 

maravilhas, louvemos o 

Senhor! 

Min: Ó Deus, criador do céu 
e da terra, os nossos 

louvores e as nossas preces 

cheguem a vós pelas mãos 
daquele que é nosso único 

mediador, Jesus Cristo, 
nosso Senhor.  

Todos: Amém. 
 

RITO DE COMUNHÃO 

 

19. PAI-NOSSO:  

Min: Antes de receber o Pão 

Eucarístico, sinal de 

reconciliação e vínculo de 

união fraterna, rezemos 

juntos como o Senhor nos 

ensinou:  

Pai nosso, que estais nos 

céus... 

Min: Pois vosso é o Reino, o 

poder e a glória para sempre. 
 

20. ORAÇÃO PELA PAZ 

Min: A paz do Senhor esteja 

sempre convosco.  

Todos: O amor de Cristo 

nos uniu.  

Min: Irmãos e irmãs, nesta 

noite em que Cristo nos 

deixou o mandamento do 

amor, saudemo-nos uns aos 

outros com um gesto de 

comunhão fraterna. 
 

21. CONVITE A COMUNHÃO 

Min: “Nós cremos 

firmemente e 

reconhecemos que tu és o 

Santo de Deus”.  [Erguendo o 

pão consagrado]. Eis o cordeiro 

de Deus, aquele que tira o 

pecado do mundo. 

Todos: Senhor, eu não sou 

digno(a) de que entreis em 

minha morada, mas dizei 

uma palavra e serei 

salvo(a). 

 

22. ORAÇÃO PÓS-

COMUNHÃO  

Min: Oremos. Senhor, nós 

vos pedimos, realizai 

plenamente em nós a obra 

redentora da vossa 

misericórdia. Em vossa 

bondade, levai-nos a tão 

alta perfeição, que, 

reconfortados por vossa 

graça, em tudo possamos 

agradar-vos. Por Cristo, 

nosso Senhor.  

Todos: Amém 
 

 
 (Podem ser dados neste momento 

os avisos que interessam a 
comunidade) 

 

23.  AVE-MARIA 
Ave Maria, cheia de graça, o 
Senhor é convosco, bendita 
sois vós entre as mulheres 

e bendito é o fruto do vosso 
ventre, Jesus. / Santa 

Maria, Mãe de Deus, rogai 
por nós pecadores, agora e 
na hora da nossa morte. 

Amém. 
 

24. BÊNÇÃO e DESPEDIDA 

Min: O Senhor esteja 

convosco.  

Todos: Ele está no meio 

de nós.  

Min: E a bênção de Deus 

todo-poderoso, Pai e Filho e 

Espírito Santo, desça sobre 

nós e permaneça para 

sempre. 

Todos: Amém.  

Min: Ide em paz, e o Senhor 

vos acompanhe.  

Todos: Graças a Deus. 

 

25. CANTO FINAL 

RITOS FINAIS 


