
 
 

PERMANEÇAMOS FIRMES 
NA ESPERANÇA! 

 

1. CHEGADA 
 
[Canto da Antífona] 

"Quem tem a graça e a luz, 
a casa sabe construir. 

Firmado em Jesus, o mal 
não há de destruir." 
 

RITOS INICIAIS 

[A assembleia é convidada a iniciar 

com o canto de entrada] 
 

2. CANTO DE ABERTURA 
 

3. SINAL DA CRUZ E 
SAUDAÇÃO 

Min: Em nome do Pai, e do 

Filho, e do Espírito Santo.   

Todos: Amém. 

Min: A graça de Nosso 

Senhor Jesus Cristo, o amor 

do Pai e a comunhão do 

Espírito Santo estejam 

convosco. 

Todos: Bendito seja Deus 

que nos reuniu no amor 

de Cristo. 

 

4.  INTRODUÇÃO AO 
MISTÉRIO CELEBRADO 

Min: Hoje o Senhor nos 
convida a olhar para o fim: 

o fim do mundo, o fim da 
história, o fim de todas as 

coisas materiais. Também 
hoje celebramos o Dia 

Mundial dos Pobres, 
instituído pelo saudoso Papa 

Francisco. Entreguemos ao 
Senhor tudo o que 
possuímos e somos, certos 

de que Ele é a fonte de toda 
dádiva. 

 
5. ATO PENITENCIAL 

Min: De coração contrito e 

humilde, aproximemo-nos 

do Deus justo e santo, para 

que tenha piedade de nós, 

pecadores. 
[Um momento de silêncio] 

 
A pessoa que preside conclui: 

Min: Deus todo-poderoso 
tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados e 
nos conduza à vida eterna 

Todos: Amém.  
Min: Senhor, que viestes 

procurar quem estava 
perdido, tende piedade de 
nós. 

Todos: Senhor, tende 
piedade de nós. 

Min: Cristo, que viestes dar 
a vida em resgate de 

muitos, tende piedade de 
nós. 

Todos: Cristo, tende 
piedade de nós. 

Min: Senhor, que 
congregais na unidade os 

filhos de Deus dispersos, 
tende piedade de nós. 
Todos: Senhor, tende 

piedade de nós. 
 

6. HINO DE LOUVOR  
Todos: Glória a Deus nas 
alturas, e paz na terra aos 
homens por Ele amados. 
Senhor Deus, rei dos céus, 
Deus Pai todo-poderoso: 
nós vos louvamos, nós vos 

bendizemos, nós vos 
adoramos, nós vos 
glorificamos, nós vos 

damos graças por vossa 
imensa glória. Senhor 

Jesus Cristo, Filho 
Unigênito, Senhor Deus, 
Cordeiro de Deus, Filho de 
Deus Pai. Vós que tirais o 
pecado do mundo, tende 
piedade de nós. Vós que 
tirais o pecado do mundo, 
acolhei a nossa súplica. Vós 
que estais à direita do Pai, 
tende piedade de nós. Só 
vós sois o Santo; só vós, o 
Senhor; só vós, o Altíssimo, 

Jesus Cristo, com o Espírito 
Santo, na glória de Deus 
Pai. Amém. 

 
7. ORAÇÃO DO DIA  

Min: OREMOS [breve silêncio] 

Deus da paz, enche nossa 

vida com a alegria de te 
servir com um coração 

indiviso e faze-nos 
experimentar  

profundamente a felicidade 
de trabalhar por ti, criador 

de tudo, e por teu Reino. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, 
vosso Filho, que é Deus, e 

convosco vive e reina, na 
unidade do Espírito Santo, 

por todos os séculos dos 
séculos. 

Todos: Amém. 
 

LITURGIA DA PALAVRA 

[Utilizando-se do lecionário ou da 

Bíblia, (onde não houve lecionário] 
 

8. PRIMEIRA LEITURA  

(Ml 3,19-20a) 
Leitura da Profecia de 

Malaquias. Eis que virá o 
dia, abrasador como 

fornalha, em que todos os 
soberbos e ímpios serão 
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como palha; e esse dia 

vindouro haverá de queimá-
los, diz o Senhor dos 
exércitos, tal que não lhes 

deixará raiz nem ramo. Para 
vós, que temeis o meu 

nome, nascerá o sol da 
justiça, trazendo salvação 

em suas asas. Palavra do 
Senhor. 

TODOS: Graças a Deus. 
 
 

9. SALMO: Sl 97 (98) 
Refrão: O Senhor virá 

julgar a terra inteira; / 
com justiça julgará. 

 
• Cantai salmos ao Senhor 

ao som da harpa; / e da 

cítara suave! / Aclamai, com 

os clarins e as trombetas, / 

ao Senhor, o nosso Rei!  

 

• Aplauda o mar com todo 

ser que nele vive, / o mundo 

inteiro e toda gente! / As 

montanhas e os rios batam 

palmas / e exultem de 

alegria.  

 

• Exultem na presença do 

Senhor, pois ele vem, / vem 

julgar a terra inteira. / 

Julgará o universo com 

justiça / e as nações com 

equidade. 

 
(Tempo de silêncio) 

 

 

10. SEGUNDA LEITURA  

(2Ts 3,7-12) 
Leitura da Segunda Carta de 

São Paulo aos 
Tessalonicenses. Irmãos, 

bem sabeis como deveis 
seguir o nosso exemplo, 
pois não temos vivido entre 

vós na ociosidade. De 
ninguém recebemos de 

graça o pão que comemos. 

Pelo contrário, trabalhamos 

com esforço e cansaço, de 
dia e de noite, para não 
sermos pesados a ninguém. 

Não que não tivéssemos o 
direito de fazê-lo, mas 

queríamos apresentar-nos 
como exemplo a ser 

imitado. Com efeito, quando 
estávamos entre vós, 

demos esta regra: “Quem 
não quer trabalhar, também 

não deve comer”. Ora, 
ouvimos dizer que entre vós 

há alguns que vivem à toa, 
muito ocupados em não 
fazer nada. Em nome do 

Senhor Jesus Cristo, 
ordenamos e exortamos a 

estas pessoas que, 
trabalhando, comam na 

tranquilidade o seu próprio 
pão. Palavra do Senhor. 

TODOS: Graças a Deus. 
 

11. ACL. AO EVANGELHO 

Aleluia, aleluia, aleluia!  

Levantai vossa cabeça e 
olhai, pois a vossa redenção 

se aproxima! 
 
 

12. PROC. DO EVANGELHO  

((Lc 21,5-19) 
Min: O Senhor esteja 

convosco.  
TODOS: Ele está no meio 
de nós.  

Min: Proclamação do 
Evangelho de Jesus Cristo 

segundo Lucas.  
TODOS: Glória a vós, 

Senhor.  
Min: Naquele tempo, 

algumas pessoas 
comentavam a respeito do 

Templo, que era enfeitado 
com belas pedras e com 

ofertas votivas. Jesus disse: 
“Vós admirais estas coisas? 
Dias virão em que não ficará 

pedra sobre pedra. Tudo 

será destruído”. Mas eles 

perguntaram: “Mestre, 
quando acontecerá isso? E 
qual vai ser o sinal de que 

estas coisas estão para 
acontecer?” Jesus 

respondeu: “Cuidado para 
não serdes enganados, 

porque muitos virão em 
meu nome, dizendo: ‘Sou 

eu!’ e ainda: ‘O tempo está 
próximo’. Não sigais essa 

gente! Quando ouvirdes 
falar de guerras e 

revoluções, não fiqueis 
apavorados. É preciso que 
estas coisas aconteçam 

primeiro, mas não será logo 
o fim”. E Jesus continuou: 

“Um povo se levantará 
contra outro povo, um país 

atacará outro país. Haverá 
grandes terremotos, fomes 

e pestes em muitos lugares; 
acontecerão coisas 

pavorosas e grandes sinais 
serão vistos no céu. Antes, 
porém, que estas coisas 

aconteçam, sereis presos e 
perseguidos; sereis 

entregues às sinagogas e 
postos na prisão; sereis 

levados diante de reis e 
governadores por causa do 

meu nome. Esta será a 
ocasião em que 

testemunhareis a vossa fé. 
Fazei o firme propósito de 

não planejar com 
antecedência a própria 
defesa; porque eu vos darei 

palavras tão acertadas, que 
nenhum dos inimigos vos 

poderá resistir ou rebater. 
Sereis entregues até 

mesmo pelos próprios pais, 
irmãos, parentes e amigos. 

E eles matarão alguns de 
vós. Todos vos odiarão por 

causa do meu nome. Mas 
vós não perdereis um só fio 

de cabelo da vossa cabeça. 
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É permanecendo firmes que 

ireis ganhar a vida!” Palavra 
da Salvação. 
TODOS: Glória a vós, 

Senhor 
 

13. PARTILHA DA PALAVRA 
[Após a proclamação do Evangelho, 

o ministro poderá fazer a partilha da 
palavra por no máximo 10 minutos] 

 

14. PROFISSÃO DE FÉ 
Creio em Deus-Pai, todo 
poderoso, criador do céu e 
da terra e em Jesus Cristo 
seu único filho, Nosso 
Senhor, que foi concebido 
pelo poder do Espírito 
Santo. Nasceu da Virgem 
Maria. Padeceu sob Poncio 
Pilatos. Foi crucificado, 
morto e sepultado, desceu 

a mansão dos mortos, 
ressuscitou ao terceiro dia, 
subiu aos céus, está 
sentado à direita de Deus 

Pai, todo poderoso, de onde 
há de vir a julgar os vivos e 
os mortos. Creio no Espírito 
Santo, na Santa Igreja 
Católica, na comunhão dos 

Santos. Na remissão dos 
pecados na ressurreição da 
carne, na vida eterna. 

Amém. 
 

15. ORAÇÃO DOS FIÉS.  
Min: Irmãos e irmãs, 

voltemos o nosso olhar para 

o Senhor e, como já 

recebemos em herança a fé 

no mundo que há de vir, 

peçamos com confiança: 

“Senhor, escutai a nossa 

prece!” 
(Orações do Dia ou espontâneas) 

 

PRECE_01: Dai firmeza, 

Senhor, aos pastores e fiéis 

da santa Igreja, 

perseguidos por causa do 

nome de Jesus. Que o 

Espírito lhes dê sabedoria... 

PRECE_02: Dai força, 

Senhor, aos que sofrem com 
a injustiça e às vítimas dos 
flagelos naturais, para que 

suportem e vençam as 
provações... 

PRECE_03: Dai coragem, 
Senhor, a todos nós desta 

comunidade, para 
continuarmos a nos reunir a 

cada Domingo e a buscar 
forças na Palavra, na 

Eucaristia e na vida 
fraterna... 

PRECE_04: Dai esperança, 
Senhor, às vítimas da 
pobreza, da desigualdade 

social e da exploração, para 
que se esforcem por um 

mundo novo de justiça e 
igualdade... 

 
[Outras intenções, a critério da 

comunidade] 

Min: Senhor Deus, que nos 

revelastes vosso amor e nos 

destes vosso Espírito, fazei-

nos caminhar corajosos 

rumo ao vosso Reino, 

atentos às urgências do 

caminho, para quem 

nenhum de vossos filhos se 

perca. Por Cristo, Senhor 

nosso. 

Todos: Amém 

 
RITO DE LOUVAÇÃO E 

AÇÃO DE GRAÇAS 
 

16. COLETA FRATERNA 
[Momento de trazer donativos ou 

oferta em dinheiro para as 

necessidades da comunidade, 
enquanto a assembleia canta um 

canto apropriado] 

 

17. ENTRADA COM O PÃO 
CONSAGRADO 

Min: Na alegria de partilhar 
o Pão consagrado, damos 
graças ao nosso Deus que 

manifesta o seu amor pela 
vinda de Jesus. Que o 

Senhor nos alegre com sua 

presença como em Caná, e 

como tantas vezes partilhou 
da mesa com seus 
discípulos, antes e depois da 

ressurreição.  
 

[O ministro extraordinário da sagrada 
comunhão eucarística traz o Pão 
consagrado e o coloca sobre o altar. 

Todos se inclinam e cantam um breve 
refrão eucarístico ou de adoração.] 

Vós sois o Caminho, a 

Verdade e a Vida. / O Pão 
da alegria descido do 

Céu. 
 

18. ORAÇÃO DE AÇÃO DE 
GRAÇAS 

Min: Agradecidos, elevemos 

louvores ao Pai. Com braço 

forte ele conduziu seu povo 

e continua, com a luz de seu 

Espírito, a acompanhar a 

Igreja peregrina neste 

mundo, o Senhor esteja 

convosco.  

Todos: Ele está no meio 

de nós 

Min: Damos graças ao 

Senhor, nosso Deus  

Todos: É nosso dever e 

nossa Salvação 

Min: Nós vos damos graças, 

ó Deus da vida, porque 

renovais o universo coma 

força amorosa do vosso 

Espírito e convocais toda a 

criação a se libertar do 

cativeiro e a participar da 

liberdade dos filhos e filhas 

de Deus. 

Todos: Glória a ti, 

Senhor; toda graça e 

louvor. 

Min: A nossa comunidade 

aqui reunida recorda hoje a 

vitória de Jesus sobrea 

morte, escutando a vossa 

Palavra na esperança de ver 

o novo céu e a nova terra, 

onde não haverá fome, nem 
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dor, e onde viveremos na 

plena comunhão do vosso 

amor. 

Todos: Glória a ti, 

Senhor; toda graça e 

louvor. 

Min: Pela Palavra do 

Evangelho de Vosso Filho, 

fazei que as Igrejas do 

mundo inteiro caminhem na 

unidade com o Papa 

Francisco e sejam sinais da 

presença do Cristo 

ressuscitado. Tornais esta 

comunidade cada vez mais 

sinal de vossa bondade e 

unida na caminhada com a 

Arquidiocese sob a 

orientação do nosso Bispo 

___, e nosso pároco ___. 

Todos: Glória a ti, 

Senhor; toda graça e 

louvor. 

Min: Lembrai-vos, ó Pai, 

dos nossos irmãos e irmãs 

que morreram na paz de 

Cristo... (lembrar os falecidos 

da comunidade), e de todos 

os falecidos, cuja fé só vós 

conhecestes; acolhei-os 

junto a vós, na luz da vossa 

infinita misericórdia. 

Todos: Glória a ti, 

Senhor; toda graça e 

louvor. 

Min: Escutai, Senhor, este 

nosso louvor sincero e 
ajudai-nos a viver a vossa 

Palavra em todos os 
momentos de nossa vida. 
Por Cristo, nosso Senhor.  

Todos: Amém. 
 

RITO DE COMUNHÃO 
 

19. PAI-NOSSO:  
Min: Antes de receber o Pão 

Eucarístico, sinal de 

reconciliação e vínculo de 

união fraterna, rezemos 

juntos como o Senhor nos 

ensinou:  

Pai nosso, que estais nos 

céus... 

Min: Pois vosso é o Reino, o 

poder e a glória para 

sempre. 
 

20. ORAÇÃO PELA PAZ 

Min: A paz do Senhor esteja 

sempre convosco.  

Todos: O amor de Cristo 

nos uniu.  

Min: Irmãos e irmãs, como 

filhos e filhas do Deus da 

paz, saudemo-nos com um 

gesto de comunhão 

fraterna. 
 

21. CONVITE A COMUNHÃO 

Min: Assim disse Jesus: “É 

permanecendo firmes que 

ireis ganhar a vida”. [Erguendo 

o pão consagrado]. Eis o cordeiro 

de Deus, aquele que tira o 

pecado do mundo. 

Todos: Senhor, eu não 

sou digno(a) de que 

entreis em minha 

morada, mas dizei uma 

palavra e serei salvo(a). 

 

22. ORAÇÃO PÓS-

COMUNHÃO  
Min: Oremos. [Pausa] Ó 

Deus, bendito sejas porque 
tu nos alimentas e renovas 

nossa esperança. Pela força 
que hoje recebemos, 
mantém-nos sempre 

pacientes na tribulação e 
perseverantes na oração. 

Por Cristo nosso Senhor. 
Todos: Amém 

T 

RITOS FINAIS 

 [Podem ser dados neste momento 
os avisos que interessam a 

comunidade] 
 

23.  AVE-MARIA 

Ave Maria, cheia de 

graça, o Senhor é 
convosco, bendita sois 
vós entre as mulheres e 

bendito é o fruto do 
vosso ventre, Jesus. / 

Santa Maria, Mãe de 
Deus, rogai por nós 

pecadores, agora e na 
hora da nossa morte. 

Amém. 
 

24. BÊNÇÃO e DESPEDIDA 
[Tempo Comum, VI (Missal, p.585)] 

Min: O Senhor esteja convosco.  

Todos: Ele está no meio 

de nós.  

Min: Deus vos abençoe com 

toda bênção celeste, para 

serdes sempre santos e 

irrepreensíveis em sua 

presença; derrame sobre 

vós abundantemente as 

riquezas da sua glória, vos 

instrua com a Palavra da 

verdade, vos eduque pelo 

Evangelho da salvação e vos 

enriqueça com o amor 

fraterno. Por Cristo, nosso 

Senhor. 

Todos: Amém!  

Min: E a bênção de Deus 

todo-poderoso, Pai e Filho e 

Espírito Santo, desça sobre 

nós e permaneça para 

sempre. 

Todos: Amém!  

 

Min: Vamos em paz e 

glorifiquemos o Senhor com 

nossas vidas.  

Todos: Graças a Deus. 
 

25. CANTO FINAL 
 

 


