
 
 

REZAR COMO DISCÍPULOS 

DE JESUS 
 

1. CHEGADA [Refrão orante] 

Alegres vamos à casa do 

Pai; / e na alegria cantar seu 

louvor. / Em sua casa, 

somos felizes: / 

participamos da ceia do 

amor. (BIS) 
 

RITOS INICIAIS 

[A assembleia é convidada a iniciar 

com o canto de entrada] 
 

2. CANTO DE ABERTURA 
 

3. SINAL DA CRUZ E 

SAUDAÇÃO 

Min: Em nome do Pai, e do 

Filho, e do Espírito Santo.   

Todos: Amém. 

Min: A graça de Nosso 

Senhor Jesus Cristo, o amor 

do Pai e a comunhão do 

Espírito Santo estejam 

convosco. 

Todos: Bendito seja Deus 

que nos reuniu no amor 

de Cristo. 

 

4.  INTRODUÇÃO AO 

MISTÉRIO CELEBRADO 

Min: O Senhor nos reúne e 

nos revela que a oração 

autêntica consiste em 

descobrir e assumir o seu 

projeto de amor para nós. 

Hoje, ao comemorarmos o V 

Dia Mundial dos Avós e dos 
Idosos, aprendemos com 

Jesus a sermos fiéis à 

vontade de Deus, a quem, 

por sua graça, podemos 

chamar de Pai. 

 

5. ATO PENITENCIAL 

Min: Em Jesus Cristo, o 

Justo, que intercede por nós 

e nos reconcilia com o Pai, 

abramos o nosso espírito ao 

arrependimento para 

sermos dignos de nos 

aproximar da mesa do 

Senhor. 
[Breve momento de silencio]. 

Cantemos  

 

CANTO PENITENCIAL 
A pessoa que preside conclui: 

Min: Deus todo-poderoso 

tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados e 

nos conduza à vida eterna.  

Todos: Amém.  
 

6. HINO DE LOUVOR  

Todos: Glória a Deus nas 

alturas, e paz na terra 

aos homens por Ele 

amados. Senhor Deus, rei 

dos céus, Deus Pai todo-
poderoso: nós vos 

louvamos, nós vos 

bendizemos, nós vos 

adoramos, nós vos 

glorificamos, nós vos 

damos graças por vossa 

imensa glória. Senhor 

Jesus Cristo, Filho 

Unigênito, Senhor Deus, 

Cordeiro de Deus, Filho 

de Deus Pai. Vós que 

tirais o pecado do 
mundo, tende piedade de 

nós. Vós que tirais o 

pecado do mundo, 

acolhei a nossa súplica. 

Vós que estais à direita 

do Pai, tende piedade de 

nós. Só vós sois o Santo; 

só vós, o Senhor; só vós, 

o Altíssimo, Jesus Cristo, 
com o Espírito Santo, na 

glória de Deus Pai. 

Amém. 

 

7. ORAÇÃO DO DIA  

Min: OREMOS [breve silêncio] 

Ó Deus, nossa força e nossa 

esperança, tu santificas as 

nossas vidas com a ternura 

do teu Espírito. Derrama 

sobre nós a tua 

misericórdia, para que, guia 
dos e conduzidos por ti, 

pratiquemos a justiça e 

testemunhemos firmemente 

o teu reino. Por Cristo, 

nosso Senhor. 

Todos: Amém. 
 

LITURGIA DA PALAVRA 

[Utilizando-se do lecionário ou da 

Bíblia, (onde não houve lecionário] 

8. PRIMEIRA LEITURA  

(Gn 18, 20-32) 

Leitura do Livro do 
Gênesis. Naqueles dias, o 

Senhor disse a Abraão: “O 

clamor contra Sodoma e 

Gomorra cresceu, e 

agravou-se muito o seu 

pecado. Vou descer para 

verificar se as suas obras 

correspondem ou não ao 

clamor que chegou até 

mim”. Partindo dali, os 

homens dirigiram--se a 

Sodoma, enquanto Abraão 

ficou na presença do 
Senhor. Então, 

aproximando-se, disse 

Abraão: “Vais realmente 

exterminar o justo com o 
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ímpio? Se houvesse 

cinquenta justos na cidade, 

acaso irias exterminá-los? 

Não pouparias o lugar por 

causa dos cinquenta justos 

que ali vivem? Longe de ti 

agir assim, fazendo morrer 

o justo com o ímpio, como 
se o justo fosse igual ao 

ímpio. Longe de ti! O juiz de 

toda a terra não faria 

justiça?” O Senhor 

respondeu: “Se eu 

encontrasse em Sodoma 

cinquenta justos, pouparia 

por causa deles a cidade 

inteira”. Abraão prosseguiu 

dizendo: “Estou sendo 

atrevido em falar a meu 

Senhor, eu que sou pó e 
cinza. Se dos cinquenta 

justos faltassem cinco, 

destruirias por causa dos 

cinco a cidade inteira?” O 

Senhor respondeu: “Não 

destruiria, se achasse ali 

quarenta e cinco justos”. 

Insistiu ainda Abraão e 

disse: “E se houvesse 

quarenta?” Ele respondeu: 

“Por causa dos quarenta, 

não o faria”. Abraão tornou 

a insistir: “Não se irrite o 
meu Senhor, se ainda falo. 

E se houvesse apenas trinta 

justos?” Ele respondeu: 

“Também não o faria, se 

encontrasse trinta”. Tornou 

Abraão a insistir: “Já que 

me atrevi a falar a meu 

Senhor, e se houver vinte 

justos?” Ele respondeu: 

“Não a iria destruir por 

causa dos vinte”. Abraão 

disse: “Que o meu Senhor 
não se irrite, se eu falar só 

mais uma vez: e se 

houvesse apenas dez?” Ele 

respondeu: “Por causa dos 

dez, não a destruiria”.– 

Palavra do Senhor. 

TODOS: Graças a Deus. 
 

9. SALMO: Sl 137 (138) 

Refrão: Naquele dia em 

que gritei, / vós me 

escutastes, ó Senhor! 
 

• Ó Senhor, de coração eu 

vos dou graças, / porque 

ouvistes as palavras dos 

meus lábios! / Perante os 

vossos anjos vou cantar-vos 

/ e ante o vosso templo vou 

prostrar-me.  

• Eu agradeço vosso amor, 

vossa verdade, / porque 

fizestes muito mais que 

prometestes; / naquele dia 
em que gritei, vós me 

escutastes / e aumentastes 

o vigor da minha alma. 

• Altíssimo é o Senhor, mas 

olha os pobres, / e de longe 

reconhece os orgulhosos. / 

Se no meio da desgraça eu 

caminhar, / vós me fazeis 

tornar à vida novamente; / 

quando os meus 

perseguidores me atacarem 

/ e com ira investirem 

contra mim, / estendereis o 
vosso braço em meu auxílio 

/ e havereis de me salvar 

com vossa destra.  

• Completai em mim a obra 

começada; / ó Senhor, 

vossa bondade é para 

sempre! / Eu vos peço: não 

deixeis inacabada / esta 

obra que fizeram vossas 

mãos!  
(Tempo de silêncio) 

 

10. SEGUNDA LEITURA  
(Cl 2,12-14) 

Leitura da Carta de São 

Paulo aos Colossenses. 

Irmãos, com Cristo fostes 

sepultados no batismo; com 

ele também fostes 

ressuscitados por meio da fé 

no poder de Deus, que 

ressuscitou a Cristo dentre 

os mortos. Ora, vós estáveis 

mortos por causa dos 

vossos pecados, e vossos 

corpos não tinham recebido 

a circuncisão, até que Deus 

vos trouxe para a vida, 

junto com Cristo, e a todos 

nós perdoou os pecados. 

Existia contra nós uma 

conta a ser paga, mas ele a 
cancelou, apesar das 

obrigações legais, e a 

eliminou, pregando-a na 

cruz. Palavra do Senhor. 

TODOS: Graças a Deus. 
 

11. ACL. AO EVANGELHO 
Aleluia, aleluia, aleluia! (2x)  

Recebestes o Espírito de 

adoção; / é por ele que 

clamamos: Abá, Pai! 

 

12. PROC. DO EVANGELHO  

(Lc 11,1-13) 

Min: O Senhor esteja 

convosco.  

TODOS: Ele está no meio 
de nós.  

Min: Proclamação do 

Evangelho de Jesus Cristo 

segundo Lucas.  

TODOS: Glória a vós, 

Senhor.  

 

Min: Jesus estava rezando 

num certo lugar. Quando 

terminou, um de seus 

discípulos pediu-lhe: 

“Senhor, ensina-nos a 

rezar, como também João 
ensinou a seus discípulos”. 

Jesus respondeu: “Quando 

rezardes, dizei: ‘Pai, 

santificado seja o teu nome. 

Venha o teu Reino. Dá-nos a 

cada dia o pão de que 

precisamos, e perdoa-nos 

os nossos pecados, pois nós 

também perdoamos a todos 

os nossos devedores; e não 

nos deixes cair em 

tentação’”. E Jesus 
acrescentou: “Se um de vós 

tiver um amigo e for 

procurá-lo à meia-noite e 
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lhe disser: ‘Amigo, 

empresta--me três pães, 

porque um amigo meu 

chegou de viagem e nada 

tenho para lhe oferecer’, e 

se o outro responder lá de 

dentro: ‘Não me incomodes! 

Já tranquei a porta e meus 
filhos e eu já estamos 

deitados; não me posso 

levantar para te dar os 

pães’; eu vos declaro: 

mesmo que o outro não se 

levante para dá-los porque 

é seu amigo, vai levantar-se 

ao menos por causa da 

impertinência dele e lhe 

dará quanto for necessário. 

Portanto, eu vos digo: pedi 

e recebe reis; procurai e 
encontrareis; batei e vos 

será aberto. Pois quem 

pede, recebe; quem 

procura, encontra; e, para 

quem bate, se abrirá. Será 

que algum de vós que é pai, 

se o filho pedir um peixe, lhe 

dará uma cobra? Ou ainda, 

se pedir um ovo, lhe dará 

um escorpião? Ora, se vós 

que sois maus, sabeis dar 

coisas boas aos vossos 

filhos, quanto mais o Pai do 
Céu dará o Espírito Santo 

aos que o pedirem!”– 

Palavra da Salvação. 

TODOS: Glória a vós, 

Senhor 
 

13. PARTILHA DA PALAVRA 
[Após a proclamação do Evangelho, 

o ministro poderá fazer a partilha da 

palavra por no máximo 10 minutos] 

 

14. PROFISSÃO DE FÉ 
Creio em Deus-Pai, todo 

poderoso, criador do céu e 

da terra e em Jesus Cristo 

seu único filho, Nosso 

Senhor, que foi concebido 

pelo poder do Espírito 
Santo. Nasceu da Virgem 

Maria. Padeceu sob Poncio 

Pilatos. Foi crucificado, 

morto e sepultado, desceu 

a mansão dos mortos, 

ressuscitou ao terceiro dia, 

subiu aos céus, está 
sentado à direita de Deus 

Pai, todo poderoso, de onde 

há de vir a julgar os vivos e 

os mortos. Creio no Espírito 

Santo, na Santa Igreja 

Católica, na comunhão dos 
Santos. Na remissão dos 

pecados na ressurreição da 

carne, na vida eterna. 

Amém. 

 

15. ORAÇÃO DOS FIÉS.  

Min: Em nossa oração, 

apresentemos a Deus, Pai 

de bondade, as nossas 

necessidades: “Escutai, 

Senhor, a nossa prece!” 
(Orações do Dia ou espontâneas) 

PRECE_01:  Ó Pai de 

bondade, neste Ano Jubilar 

da encarnação, firmai a 

Igreja no anúncio do vosso 

Reino, nós vos pedimos... 

PRECE_02: Concedei 

tempo favorável às 

plantações e abundância de 

colheitas para o sustento do 

vosso povo, nós vos 

pedimos... 

PRECE_03: Livrai os 

motoristas e condutores de 

veículos dos riscos e perigos 

nas estradas, nós vos 
pedimos... 

PRECE_04: Livrai os 

motoristas e condutores de 

veículos dos riscos e perigos 

nas estradas, nós vos 

pedimos... 
[Outras intenções, a critério da 

comunidade] 

Min:  Ouvi, ó Pai, nossas 

preces e súplicas que 

humildemente vos 

apresentamos. Por Cristo, 

Senhor nosso. 

Todos: Amém 

 

RITO DE LOUVAÇÃO E 

AÇÃO DE GRAÇAS 
 

16. COLETA FRATERNA 
[Momento de trazer donativos ou 

oferta em dinheiro para as 
necessidades da comunidade, 

enquanto a assembleia canta um 

canto apropriado] 
 

17. ENTRADA COM O PÃO 

CONSAGRADO 

Min: Na alegria de partilhar 

o Pão consagrado, damos 

graças ao nosso Deus que 

manifesta o seu amor pela 

vinda de Jesus. Que o 

Senhor nos alegre com sua 

presença como em Caná, e 

como tantas vezes partilhou 
da mesa com seus 

discípulos, antes e depois da 

ressurreição.  
[O ministro extraordinário da sagrada 

comunhão eucarística traz o Pão 
consagrado e o coloca sobre o altar. 

Todos se inclinam e cantam um breve 

refrão eucarístico ou de adoração.] 
 

Vós sois o Caminho, a 

Verdade e a Vida. / O Pão 

da alegria descido do 

Céu. 
 

18. ORAÇÃO DE AÇÃO DE 
GRAÇAS 

Min: Agradecidos, elevemos 

louvores ao Pai. Com braço 

forte ele conduziu seu povo 

e continua, com a luz de seu 

Espírito, a acompanhar a 

Igreja peregrina neste 

mundo, o Senhor esteja 

convosco.  

Todos: Ele está no meio 

de nós 

Min: Damos graças ao 

Senhor, nosso Deus  

Todos: É nosso dever e 

nossa Salvação 

Min: Nós vos damos graças, 

ó Deus da vida, porque 

renovais o universo coma 

força amorosa do vosso 

Espírito e convocais toda a 
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criação a se libertar do 

cativeiro e a participar da 

liberdade dos filhos e filhas 

de Deus. 

Todos: Por nós fez 

maravilhas, louvemos ao 

Senhor! 

Min: Nós vos bendizemos 

porque Jesus, 

compadecendo-se das 

fraquezas da humanidade, 

tornou-se Senhor do 

universo, bendito para 

sempre. 

Todos: Por nós fez 

maravilhas, louvemos ao 

Senhor! 

Min: Pela Palavra do 

Evangelho de Vosso Filho, 

fazei que as Igrejas do 

mundo inteiro caminhem na 

unidade com o Papa 

Francisco e sejam sinais da 

presença do Cristo 

ressuscitado. Tornais esta 

comunidade cada vez mais 

sinal de vossa bondade e 

unida na caminhada com a 

Arquidiocese sob a 

orientação do nosso Bispo 

___, e nosso pároco ___. 

Todos: Por nós fez 

maravilhas, louvemos ao 

Senhor! 

Min: Lembrai-vos, ó Pai, 

dos nossos irmãos e irmãs 

que morreram na paz de 

Cristo... (lembrar os 

falecidos da comunidade), e 

de todos os falecidos, cuja 

fé só vós conhecestes; 

acolhei-os junto a vós, na 

luz da vossa infinita 

misericórdia. 

Todos: Por nós fez 

maravilhas, louvemos ao 

Senhor! 

Min: Escutai, Senhor, este 

nosso louvor sincero e 

ajudai-nos a viver a vossa 

Palavra em todos os 

momentos de nossa vida. 

Por Cristo, nosso Senhor.  

Todos: Amém. 

 

RITO DE COMUNHÃO 
 

19. PAI-NOSSO:  

Min: Antes de receber o Pão 

Eucarístico, sinal de 

reconciliação e vínculo de 

união fraterna, rezemos 

juntos como o Senhor nos 

ensinou:  

Pai nosso, que estais nos 

céus... 

Min: Pois vosso é o Reino, o 

poder e a glória para 

sempre. 

 

20. ORAÇÃO PELA PAZ 

Min: A paz do Senhor esteja 

sempre convosco.  

Todos: O amor de Cristo 

nos uniu.  

Min: Irmãos e irmãs, como 

filhos e filhas do Deus da 

paz, saudemo-nos com um 

gesto de comunhão 

fraterna. 
 

21. CONVITE A COMUNHÃO 

Min: Assim como Jesus, 

pedimos: “Dá-nos a cada 

dia o pão de que 

precisamos””. [Erguendo o pão 

consagrado]. Eis o cordeiro de 

Deus, aquele que tira o 

pecado do mundo. 

Todos: Senhor, eu não 

sou digno(a) de que 

entreis em minha 

morada, mas dizei uma 

palavra e serei salvo(a). 

 

22. ORAÇÃO PÓS-

COMUNHÃO  

Min: Oremos. [Pausa] Ó 

Deus, que atendeste nossos 

pedidos e nos encheste de 

graças nesta celebração, 

envia teu Espírito sobre to 

dos nós. Ele nos anime, para 

que, nesta semana que 

começa, possamos ser 

perseverantes na oração e 

firmes na busca do teu 
rosto. Por Cristo, nosso 

Senhor. 

Todos: Amém 

RIT 

RITOS FINAIS 

 [Podem ser dados neste momento 

os avisos que interessam a 
comunidade] 

 

23.  AVE-MARIA 

Ave Maria, cheia de 

graça, o Senhor é 

convosco, bendita sois 

vós entre as mulheres e 
bendito é o fruto do 

vosso ventre, Jesus. / 

Santa Maria, Mãe de 

Deus, rogai por nós 

pecadores, agora e na 

hora da nossa morte. 

Amém. 

 

24. BÊNÇÃO e DESPEDIDA 
[Tempo Comum] 

Min: O Senhor esteja convosco.  

Todos: Ele está no meio 

de nós.  

Min: A bênção de Deus 

todo-poderoso, Pai e Filho e 

Espírito Santo, desça sobre 

nós e permaneça para 

sempre. Todos: Amém!  

Min: Vamos em paz e 

glorifiquemos o Senhor com 

nossas vidas.  

Todos: Graças a Deus. 

 

25. CANTO FINAL 

 

 


