
 
 

SAL E LUZ PARA O 

MUNDO 

 

1. CHEGADA [Refrão orante] 

"Vós sois o sal, vós sois 
a luz. Brilhe em nós, a 

vossa paz! Sal da terra, 

luz do mundo, faz em 

nós a tua morada, ó 

Senhor." [BIS] 

 

RITOS INICIAIS 

[A assembleia é convidada a iniciar 

com o canto de entrada] 
 

2. CANTO DE ABERTURA 
 

3. SINAL DA CRUZ E 

SAUDAÇÃO 

Min: Em nome do Pai, e do 

Filho, e do Espírito Santo.   

Todos: Amém. 

Min: A vós, irmãos, paz e 

fé da parte de Deus, o Pai, 

e do Senhor Jesus Cristo. 

Todos: Bendito seja 

Deus que nos reuniu no 

amor de Cristo. 

 
4.  INTRODUÇÃO AO 

MISTÉRIO CELEBRADO 

Min: O Senhor nos reúne 

para recordar que somos 

chamados a ser luz do 

mundo e sal da terra. Em 

Cristo, recebemos a graça 

de iluminar o que está 

escurecido e dar sabor ao 

que perdeu sentido. 

Celebremos com gratidão 

Aquele que renova nossa 
missão no mundo. 

 

5. ATO PENITENCIAL 

Min: O Senhor disse: 

“Quem dentre vós estiver 

sem pecado, atire a 

primeira pedra”. 

Reconheçamo-nos todos 

pecadores e perdoemo-

nos mutuamente do fundo 

do coração. (Pausa) 

Min: Senhor, que viestes, 

não para condenar, mas 

para perdoar, tende 

piedade de nós. 

Todos: Kyrie, Kyrie, 

Kyrie, eleison (bis) 

Min: Cristo, que vos 

alegrais pelo pecador 

arrependido, tende 

piedade de nós. 

Todos: Christe, Christe, 

Christe, eleison (bis) 

Min: Senhor, que muito 

perdoais a quem muito 

ama, tende piedade de 

nós. 

Todos: Kyrie, Kyrie, 

Kyrie, eleison (bis) 
 

A pessoa que preside conclui: 

Min: Deus todo-poderoso 

tenha compaixão de nós, 

perdoe os nossos pecados 

e nos conduza à vida 

eterna. 

Todos: Amém. 
 

6. HINO DE LOUVOR  
Todos: Glória a Deus nas 

alturas, e paz na terra aos 

homens por Ele amados. 

Senhor Deus, rei dos céus, 

Deus Pai todo-poderoso: 

nós vos louvamos, nós vos 
bendizemos, nós vos 

adoramos, nós vos 

glorificamos, nós vos 

damos graças por vossa 

imensa glória. Senhor 

Jesus Cristo, Filho 

Unigênito, Senhor Deus, 

Cordeiro de Deus, Filho de 

Deus Pai. Vós que tirais o 
pecado do mundo, tende 

piedade de nós. Vós que 

tirais o pecado do mundo, 

acolhei a nossa súplica. 

Vós que estais à direita do 

Pai, tende piedade de nós. 
Só vós sois o Santo; só 

vós, o Senhor; só vós, o 

Altíssimo, Jesus Cristo, 

com o Espírito Santo, na 

glória de Deus Pai. Amém. 

 

7. ORAÇÃO DO DIA  
Min: OREMOS [breve silêncio] 

Ó Deus, força de vida, pai 

de todos nós, guarda-nos 

no teu amor. Dá-nos a 

graça de confiar sempre 

em ti, que nunca se cansa 

de nos oferecer teu amor. 

Por nosso Senhor Jesus 

Cristo, vosso Filho, que é 

Deus, e convosco vive e 

reina, na unidade do 

Espírito Santo, por todos 

os séculos dos séculos. 
Todos: Amém. 
 

 

LITURGIA DA PALAVRA 

[Utilizando-se do lecionário ou da 

Bíblia, (onde não houve lecionário] 

 

8. PRIMEIRA LEITURA  

(Is 58, 7-10) 

Leitura do Livro do 

Profeta Isaías. Assim diz 

o Senhor: Reparte o pão 

com o faminto, acolhe em 

casa os pobres e 
peregrinos. Quando 

encontrares um nu, cobre-

o e não desprezes a tua 

carne. Então, brilhará tua 

luz como a aurora e tua 

saúde há de recuperar-se 
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mais depressa; à frente 

caminhará tua justiça e a 

glória do Senhor te 

seguirá. Então invocarás o 

Senhor e ele te atenderá; 
pedirás socorro, e ele dirá: 

“Eis-me aqui”. Se 

destruíres teus 

instrumentos de opressão 

e deixares os hábitos 

autoritários e a linguagem 

maldosa; se acolheres de 

coração aberto o indigente 

e prestares todo o socorro 

ao necessitado, tua vida 

obscura será como meio-

dia. Palavra do Senhor.  

Todos: Graças a Deus!  
 

9. SALMO – Sl 111 (112)  

Refrão: Uma luz brilha 

nas trevas para o justo; 

permanece para sempre 

o bem que fez.  

 

• Ele é correto, generoso e 

compassivo, / como luz 

brilha nas trevas para os 

justos. / Feliz o homem 

caridoso e prestativo, / 
que resolve seus negócios 

com justiça.  

 

• Porque jamais vacilará o 

homem reto; / sua 

lembrança permanece 

eternamente! / Ele não 

teme receber notícias 

más: / confiando em Deus, 

seu coração está seguro.  

 

• Seu coração está 

tranquilo e nada teme. / 
Ele reparte com os pobres 

os seus bens; / permanece 

para sempre o bem que 

fez, / e crescerão a sua 

glória e seu poder. 

 

 

 

10. SEGUNDA LEITURA 

(1Cor 2, 1-5) 

Leitura da Primeira Carta 

de São Paulo aos 

Coríntios. Irmãos, quando 
fui à vossa cidade anunciar-

vos o mistério de Deus, não 

recorri a uma linguagem 

elevada ou ao prestígio da 

sabedoria humana. Pois, 

entre vós, não julguei saber 

coisa alguma, a não ser 

Jesus Cristo, e este, 

crucificado. Aliás, estive 

junto de vós, com fraqueza 

e receio, e muito tremor. 

Também a minha palavra e 

a minha pregação não 
tinham nada dos discursos 

persuasivos da sabedoria, 

mas eram uma 

demonstração do poder do 

Espírito, para que a vossa fé 

se baseasse no poder de 

Deus, e não na sabedoria 

dos homens. Palavra do 

Senhor.  

Todos: Graças a Deus.  

 
11. ACL. AO EVANGELHO  

Refrão: Aleluia! Aleluia! 

Aleluia! 

Pois eu sou a Luz do mundo, 

quem nos diz é o Senhor, e 

vai ter a Luz da vida quem 

se faz meu seguidor!  

 

12. PROCL. EVANGELHO  

(Mt 5, 13-16) 

MIN.: O Senhor esteja 

convosco.  
Todos: Ele está no meio 

de nós.  

MIN.: Proclamação do 

Evangelho de Jesus Cristo 

segundo Mateus.  

Todos: Glória a vós, 

Senhor.  

MIN.: Naquele tempo, disse 

Jesus a seus discípulos: 

“Vós sois o sal da terra. Ora, 

se o sal se tornar insosso, 

com que salgaremos? Ele 

não servirá para mais nada, 

senão para ser jogado fora 

e ser pisado pelos homens. 

Vós sois a luz do mundo. 
Não pode f icar escondida 

uma cidade construída 

sobre um monte. Ninguém 

acende uma lâmpada e a 

coloca debaixo de uma 

vasilha, mas sim, num 

candeeiro, onde brilha para 

todos os que estão na casa. 

Assim também brilhe a 

vossa luz diante dos 

homens, para que vejam as 

vossas boas obras e louvem 

o vosso Pai que está nos 
céus”. Palavra da Salvação..  

Todos: Glória a Vós, 

Senhor. 

 

13. PARTILHA DA PALAVRA  

 

14. PROFISSÃO DE FÉ 

Todos: Creio em Deus-

Pai, todo poderoso, 
criador do céu e da terra 

e em Jesus Cristo seu 

único filho, Nosso 

Senhor, que foi 

concebido pelo poder do 

Espírito Santo. Nasceu 

da Virgem Maria. 

Padeceu sob Poncio 

Pilatos. Foi crucificado, 

morto e sepultado, 

desceu a mansão dos 

mortos, ressuscitou ao 
terceiro dia, subiu aos 

céus, está sentado à 

direita de Deus Pai, 

todo poderoso, de onde 

há de vir a julgar os 

vivos e os mortos. Creio 

no Espírito Santo, na 

Santa Igreja Católica, 

na comunhão dos 

Santos. Na remissão 

dos pecados na 

ressurreição da carne, 

na vida eterna. Amem. 
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15. ORAÇÃO DOS FIÉS.  
(Orações do Dia ou espontâneas). 

 

MIN.: Animados pela 

bondade de Deus 

apresentemos com 

confiança as nossas preces 

e súplicas, cantando 

(dizendo): “Vossa Igreja 

eleva o clamor; escutai 

nossa prece, Senhor!” 
 

PRECE_01: Ó Pai do céu, 

confirmai a vossa Igreja no 

anúncio do Evangelho, 

sendo sal e luz no mundo, 

através do seu 

testemunho, nós vos 

pedimos... 

TODOS: Vossa Igreja 

eleva o clamor; escutai 

nossa prece, Senhor! 
 

 

PRECE_02: Firmai as 

lideranças civis e religiosas 

na promoção do bem 

comum e do diálogo 

respeitoso na sociedade, 

nós vos pedimos... 

TODOS: Vossa Igreja 

eleva o clamor; escutai 

nossa prece, Senhor! 
 

PRECE_03: Fortalecei os 

pais e as mães para que 

se tornem luz e exemplo 

de vida para os seus 

filhos e filhas, nós vos 

pedimos... 
TODOS: Vossa Igreja 

eleva o clamor; escutai 

nossa prece, Senhor! 
 

PRECE_04: Por todos 

nós: para que, à luz das 

palavras de Jesus, 

afastemos de nossas 

atitudes e pensamentos 

todas as trevas e 

sejamos promotores da 

unidade e da paz, 

rezemos ao Senhor... 
TODOS: Vossa Igreja 

eleva o clamor; escutai 

nossa prece, Senhor! 

(Outras intenções, a critério da 

comunidade) 
 

MIN.: Ó Pai do céu, que 

brilhe a vossa luz no 

testemunho dos vossos 

fiéis para que o mundo, 

vendo as vossas obras, 

vos glorifique. Por 

Cristo, Senhor nosso. 

Todos: Amém 
 

RITO DE LOUVAÇÃO E 
AÇÃO DE GRAÇAS 

 

16. COLETA FRATERNA 
[Momento de trazer donativos 
ou oferta em dinheiro para as 

necessidades da comunidade, 

enquanto a assembleia canta 

um canto apropriado] 

 

17. ENTRADA COM O PÃO 
CONSAGRADO 

Min: Na alegria de 

partilhar o Pão 

consagrado, damos graças 

ao nosso Deus que 

manifesta o seu amor pela 

vinda de Jesus. Que o 

Senhor nos alegre com sua 

presença como em Caná, e 

como tantas vezes 

partilhou da mesa com 

seus discípulos, antes e 
depois da ressurreição.  
O Ministro traz o pão 

consagrado até o altar, 

enquanto se canta o refrão: 

 

Vós sois o Caminho, a 

Verdade e a Vida. / O Pão 
da alegria descido do Céu. 

 

18. ORAÇÃO DE AÇÃO 

DE GRAÇAS 
O Ministro que preside convida a 

assembleia para o louvor com 
essas palavras: 

MIN.: Agradecidos, 

elevemos louvores ao Pai. 

Com braço forte ele 

conduziu seu povo e 

continua, com a luz de seu 
Espírito, a acompanhar a 

Igreja peregrina neste 

mundo, o Senhor esteja 

convosco.  

Todos: Ele está no meio 

de nós 

MIN.: Damos graças ao 

Senhor, nosso Deus.  

Todos: É nosso dever e 

nossa Salvação 

MIN.: Nós vos damos 

graças, ó Deus da vida, 

porque renovais o universo 
coma força amorosa do 

vosso Espírito e convocais 

toda a criação a se libertar 

do cativeiro e a participar 

da liberdade dos filhos e 

filhas de Deus. 

Todos: Glória a ti 

senhor, graças e louvor! 

MIN.: Toda a terra se 

prosta diante de vós / e 

canta louvores ao vosso 

nome, / Senhor Deus 

altíssimo, / Por Jesus 

Cristo, vosso filho, / luz e 

salvação. / Cordeiro 

imolado, que veio para nos 

arrancar da morte / e nos 

conduzir à vida. 

Todos: Glória a ti 

senhor, graças e 

louvores! 

MIN.: Pela Palavra do 

Evangelho de Vosso Filho, 

fazei que as Igrejas do 

mundo inteiro caminhem 

na unidade com o Papa 

Leão e sejam sinais da 

presença do Cristo 

ressuscitado. Tornais esta 

comunidade cada vez mais 

sinal de vossa bondade e 

unida na caminhada com a 
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Arquidiocese sob a 

orientação do nosso Bispo 

___, e nosso pároco ___. 

Todos: Glória a ti 

senhor, graças e 

louvores! 

MIN: Lembrai-vos, ó Pai, 

dos nossos irmãos e irmãs 

que morreram na paz de 

Cristo... (lembrar os falecidos 

da comunidade), e de todos 

os falecidos, cuja fé só vós 

conhecestes; acolhei-os 

junto a vós, na luz da 

vossa infinita misericórdia. 

Todos: Glória a ti 

senhor, graças e 

louvores! 

MIN.: Ó Deus, criador do 

céu e da terra, os nossos 

louvores e as nossas 
preces cheguem a vós 

pelas mãos daquele que é 

nosso único mediador, 

Jesus Cristo, nosso 

Senhor. 

Todos: Amém 

 

RITO DE COMUNHÃO 
 

19. PAI-NOSSO:  

MIN.: Guiados pelo 

Espírito Santo, que ora em 

nós e por nós, elevemos as 

mãos ao Pai e rezemos 
juntos a oração que o 

próprio Cristo nos ensino: 
Pai nosso, que estais nos 

céus, / santificado seja o 

vosso nome; / venha a 

nós o vosso reino, / seja 

feita a vossa vontade, / 
assim na terra como no 

céu; / o pão nosso de cada 

dia nos dai hoje; / 

perdoai-nos as nossas 

ofensas, / assim como nós 

perdoamos a quem nos 
tem ofendido; / e não nos 

deixeis cair em tentação, 

/ mas livrai-nos do mal. 

Amém. 

MIN.: Pois vosso é o Reino, 

o poder e a glória para 

sempre. 

 

20. CONVITE A 
COMUNHÃO 

MIN.: Assim disse Jesus: 

“Vós sois a luz do mundo”. 
(Erguendo o pão consagrado). 
Eis o cordeiro de Deus, 

aquele que tira o pecado 

do mundo. 

Todos: Senhor, eu não 

sou digno(a) de que 

entreis em minha 

morada, mas dizei uma 

palavra e serei salvo(a). 
 

21. ORAÇÃO PÓS-

COMUNHÃO  

MIN: Ó Deus bendito, 

nesta celebração, fizeste 

brilhar a luz da 

ressurreição que aponta 

para nós o caminho do 

amor e da misericórdia. 

Dá-nos a graça de ser sal 

e luz ao longo desta 

semana, buscando a 
unidade em cada 

encontro, nas situações 

concretas de cada 

momento. Oramos em 

nome de Jesus, nosso 

Senhor. 

Todos: Amém 
 

22. AVISOS 
[Podem ser dados neste 
momento os avisos que 

interessam a comunidade] 
 

23.  AVE-MARIA. 
Ave Maria, cheia de graça, 

o Senhor é convosco, 

bendita sois vós entre as 

mulheres e bendito é o 

fruto do vosso ventre, 

Jesus. / Santa Maria, Mãe 
de Deus, rogai por nós 

pecadores, agora e na 

hora da nossa morte. 

Amém. 

 

24. BÊNÇÃO E 

DESPEDIDA 

MIN.: O Senhor esteja 

convosco. 

Todos: Ele está no meio 
de nós. 

MIN.: Senhor nosso Deus, 

enriquecei e confirmai o 

vosso povo com os 

tesouros da vossa 

misericórdia, para que, 

fortalecido pelas vossas 

bênçãos, persevere em 

contínua ação de graças e 

viva para sempre na 

alegria do vosso louvor. 

Por Cristo, nosso Senhor.  

T.: Amém. 
 

MIN.: E a bênção de Deus 

todo-poderoso, Pai e Filho 

e Espírito Santo, desça 

sobre Nós e permaneça 

para sempre. 

 T.: Amém. 

 

MIN.: A alegria do Senhor 

seja a nossa força; vamos 

em paz e o Senhor nos 

acompanhe. 
Todos: Graças a Deus! 
 

25. CANTO FINAL 


