3° DOMINGO DA QUARESMA - ANO A - ©8 DE MARCO DE 2026

JESUS, FONTE PLENA
DA VIDA

1.CHEGADA (Refrdo Orante)
"Da-me de beber,
Senhor, da tua fonte, Da-
me de beber da tua Agua
Viva." (BIS)

RITOS INICIAIS

2.CANTO INICIAL

3.ACOLHIDA

Min: Em nome do Pai, e do
Filho, e do Espirito Santo.
Todos: Amém.

Min: A vés, irmaos, paz e fé
da parte de Deus, o Pai, e do
Senhor Jesus Cristo.
Todos: Bendito seja Deus
que nos reuniu no amor
de Cristo.

4.INTRODUCAO AO

MISTERIO CELEBRADO
Min: Neste terceiro
domingo da Quaresma,
contemplamos Jesus que,
junto ao poco de Jacd, se
revela como Aquele que
sacia a sede mais profunda
do coragao humano. Somos
convidados a deixar que Ele
transforme nossas buscas,
removendo O que nosS
aprisiona e abrindo em nds
a fonte da vida nova.

5.ATO PENITENCIAL
Min: Irmaos e irmas,
reconhegamos 0S NO0SSO0S
pecados para celebrarmos
dignamente 0s santos
mistérios. (Pausa)

Min: Senhor, que fazeis
passar da morte para a vida
quem ouve a vossa
palavra.Todos: Senhor,
tende piedade de nés.

Min: Cristo, que quisestes ser
levantado da terra para atrair-
nos a vos, tende piedade de
nds. Todos: Cristo, tende
piedade de nés.

Min: Senhor, que
submeteis ao julgamento
da vossa cruz, tende piedade
de nds.Todos: Senhor, tende
piedade de nés.

Min: Deus todo-poderoso
tenha compaixdo de nods,
perdoe 0s nossos pecados e
nos conduza a vida eterna.
Todos: Amém.

nos

6.0RACAO DO DIA

Min: OREMOS (Breve
siléncio) O Deus, autor de toda
misericérdia e bondade, que
indicastes o jejum, a oragao e
a esmola como remédio contra
0 pecado, acolhei benigno esta
confissao da nossa humildade,
para que, reconhecendo as
nossas faltas, sejamos sempre
regenerados pela vossa
misericordia. Por nosso Senhor
Jesus Cristo, vosso Filho, que é
Deus, e convosco vive e reina,
na unidade do Espirito Santo,
por todos os séculos dos
séculos. Todos: Amém.

LITURGIA DA PALAVRA

Utilizando-se do lecionario ou da
Biblia (onde ndo houve lecionario).

7. PRIMEIRA LEITURA
(Ex 17, 3-7)
Leitura do Livro do Exodo.
Naqueles dias, o povo, sedento
de agua, murmurava contra
Moisés e dizia: "Por que nos
fizeste sair do Egito? Foi para

nos fazer morrer de sede, a
nos, nossos filhos e nosso
gado?" Moisés clamou ao
Senhor, dizendo: "Que farei
por este povo? Por pouco nao
me apedrejam!" O Senhor
disse a Moisés: "Passa adiante
do povo e leva contigo alguns
ancidos de Israel. Toma a tua
vara com que feriste o rio Nilo
e vai. Eu estarei 13, diante de
ti, sobre o rochedo, no monte
Horeb. Ferirds a pedra e dela
saira agua para o povo beber".
Moisés assim fez na presencga
dos ancidos de Israel. E deu
aquele lugar o nome de Massa
e Meriba, por causa da disputa
dos filhos de Israel e porque
tentaram o Senhor, dizendo:
"O Senhor estd no meio de
nds, ou ndao?". Palavra do
Senhor.

TODOS: Gracgas a Deus.

8.SALMO: S| 94 (95)
Refrao: Hoje nao fecheis
O VOSSO coracao, mas
ouvi a voz do Senhor!

¢ Vinde, exultemos de alegria
no Senhor; / aclamemos o
Rochedo que nos salva! / Ao
seu encontro caminhemos com
louvores / e com cantos de
alegria o celebremos!

e Vinde, adoremos e
prostremo-nos por terra / e
ajoelhemos ante o Deus que
nos criou! / Porque ele é o
nosso Deus, nosso Pastor, / e
NndsS SOmMoOS O Seu povo e Seu
rebanho, / as ovelhas que
conduz com sua mao.

e Oxala ouvisseis hoje a sua
voz: / "Nao fecheis os coragoes
como em Meriba, / como em
Massa, no deserto, aquele dia,
/ em que outrora vossos pais
me provocaram, / apesar de
terem visto as minhas obras".




9.SEGUNDA LEITURA
(Rm 5,1-2.5-8)

Leitura da Carta de Sao
Paulo aos Romanos. Irmaos,
justificados pela fé, estamos
em paz com Deus, pela
mediagcdo do Senhor nosso,
Jesus Cristo. Por ele tivemos
acesso, pela fé, a esta graga,
na qual estamos firmes e nos
gloriamos, na esperanca da
gléria de Deus. E a esperanca
nao decepciona, porque o
amor de Deus foi derramado
em nossos coracdes pelo
Espirito Santo que nos foi
dado. Com efeito, quando
éramos ainda fracos, Cristo
morreu pelos impios, no tempo
marcado. Dificilmente alguém
morrera por um justo; por
uma pessoa muito boa, talvez
alguém se anime a morrer.
Pois bem, a prova de que Deus
nos ama é que Cristo morreu
por nds, quando éramos ainda
pecadores. Palavra do Senhor.
TODOS: Gracas a Deus.

10. ACL. AO EVANGELHO
Louvor e gléria a ti,
Senhor, / Cristo, Palavra
de Deus, / Cristo, Palavra
de Deus!

Na verdade, sois, Senhor, o
Salvador do mundo. /
Senhor, da-me a agua viva
a fim de eu nao ter sede.

11. PROCL. DO EVANGELHO
(Jo 4,5-42 - forma “mais longa”)
Min: O Senhor esteja
CONVOSCO.

TODOS: Ele esta no meio
de nos.
Min:

Proclamacao do
Evangelho de Jesus Cristo
segundo Joao.

TODOS: Gloria a vés,
Senhor.

Min: Naquele tempo, Jesus
chegou a uma cidade da
Samaria, chamada Sicar, perto
do terreno que Jacé tinha dado
ao seu filho José. Era ai que

ficava o pogo de Jacd. Cansado
da viagem, Jesus sentou-se
junto ao pogo. Era por volta do
meio-dia. Chegou uma mulher
da Samaria para tirar agua.
Jesus |he disse: "Da-me de
beber". Os discipulos tinham
ido a cidade para comprar
alimentos. A mulher
samaritana disse entdo a
Jesus: "Como é que tu, sendo
judeu, pedes de beber a mim,
que sou uma mulher
samaritana?" De fato, os
judeus nao se dao com os
samaritanos. Respondeu-lhe
Jesus: "Se tu conhecesses o
dom de Deus e quem é que te
pede: 'Da-me de beber', tu
mesma lhe pedirias a ele, e ele
te daria agua viva". A mulher
disse a Jesus: "Senhor, nem
sequer tens balde e o pogo é
fundo. De onde vais tirar a
agua viva? Por acaso, és maior
que nosso pai Jacd, que nos
deu o poco e que dele bebeu,
como também seus filhos e
seus animais?" Respondeu
Jesus: "Todo aquele que bebe
desta agua tera sede de novo.
Mas quem beber da agua que
eu |lhe darei, esse nunca mais
tera sede. E a agua que eu lhe
der se tornara nele uma fonte
de agua que jorra para a vida
eterna". A mulher disse a
Jesus: "Senhor, da-me dessa
agua, para que eu ndo tenha
mais sede nem tenha de vir
aqui para tira-la". Disse-lhe
Jesus: "Vai chamar teu marido
e volta aqui". A mulher
respondeu: "Eu nao tenho
marido". Jesus disse:
"Disseste bem, que nao tens
marido, pois tiveste cinco
maridos, e o que tens agora
nao é o teu marido. Nisso
falaste a verdade". A mulher
disse a Jesus: "Senhor, vejo
gue sois um profeta! Os nossos
pais adoraram neste monte,
mas vOs dizeis que em
Jerusalém ¢é que se deve
adorar". Disse-lhe  Jesus:
"Acredita-me, mulher: esta
chegando a hora em que nem

neste monte, nem em
Jerusalém, adorareis o Pai. Vos
adorais o que nao conheceis.
Nos adoramos o que
conhecemos, pois a salvacao
vem dos judeus. Mas estd
chegando a hora, e é agora,
em que o0s verdadeiros
adoradores adorarao o Pai em
espirito e verdade. De fato,
estes sao os adoradores que o
Pai procura. Deus é espirito e
aqueles que o adoram devem
adord-lo em  espirito e
verdade". A mulher disse a
Jesus: "Sei que o Messias (que
se chama Cristo) vai chegar.
Quando ele vier, vai nos fazer
conhecer todas as coisas".
Disse-lhe Jesus: "Sou eu, que
estou falando contigo". Nesse
momento, chegaram 0s
discipulos e ficaram admirados
de ver Jesus falando com a
mulher. Mas ninguém
perguntou: "Que desejas?" ou
"Por que falas com ela?" Entao
a mulher deixou o seu cantaro
e foi a cidade, dizendo ao
povo: "Vinde ver um homem
que me disse tudo o que eu fiz.
Sera que ele ndo é o Cristo?" O
povo saiu da cidade e foi ao
encontro de Jesus. Enquanto
isso, os discipulos insistiam
com Jesus, dizendo: "Mestre,
come". Jesus, porém disse-
lhes: "Eu tenho um alimento
para comer que VvOS nao
conheceis". Os  discipulos
comentavam entre si: "Sera
que alguém trouxe alguma
coisa para ele comer?" Disse-
Ihes Jesus: "O meu alimento é
fazer a vontade daquele que
me enviou e realizar a sua
obra. Ndo dizeis vés: 'Ainda
quatro meses, e ai vem a
colheita!" Pois eu vos digo:
'Levantai os olhos e vede os
campos: eles estao dourados
para a colheita! O ceifeiro ja
estd recebendo o saldrio e
recolhe fruto para a vida
eterna. Assim, o0 que semeia se
alegra junto com o que colhe'.
Pois é verdade o provérbio que
diz: 'Um é o que semeia e




outro o que colhe'. Eu vos
enviei para colher aquilo que
nao trabalhastes.  Outros
trabalharam e vés entrastes no
trabalho deles". Muitos
samaritanos daquela cidade
abracaram a fé em Jesus, por
causa da palavra da mulher
que testemunhava: "Ele me
disse tudo o que eu fiz". Por
isso, 0s samaritanos vieram ao
encontro de Jesus e pediram
gque permanecesse com eles.
Jesus permaneceu ai dois dias.
E muitos outros creram por
causa da sua palavra. E
disseram a mulher: "J& nao
cremos por causa das tuas
palavras, pois ndés mesmos
ouvimos e sabemos que este é
verdadeiramente o salvador do
mundo". Palavra da Salvacao.
TODOS: Gldria a vés, Senhor.

12. PARTILHA
PALAVRA

Apds a proclamacdo do Evangelho, o
ministro podera fazer a partilha da
palavra por no maximo 10 minutos.
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13. PROFISSAO DE FE
(Simbolo apostélico)
Todos: Creio em Deus Pai
todo-poderoso, criador do
céu e da terra. E em Jesus
Cristo, seu unico Filho,
nosso Senhor, que foi
concebido pelo poder do
Espirito Santo; nasceu da
Virgem Maria; padeceu sob
Poncio Pilatos, foi
crucificado, morto e
sepultado. Desceu a
mansao dos mortos;
ressuscitou ao terceiro dia,
subiu aos céus; esta
sentado a direita de Deus
Pai todo-poderoso, donde
ha de vir a julgar os vivos e
os mortos. Creio no Espirito
Santo; na santa Igreja
catolica; na comunhao dos
santos; na remissao dos
pecados; na ressurreicao
da carne; na vida eterna.

Amém.

14. ORACAO DOS FIES.

(Oracoes do Dia ou espontaneas)
Min: Apresentemos ao Pai
as nossas preces de filhos e
filhas, dizendo: “Pai
misericordioso, ouvi-nos!

PRECE_01: O Pai de
bondade, conduzi a Igreja
nos caminhos da histéria e
conservai-a fiel ao vosso
amor misericordioso, nods
vos pedimos...

PRECE_02: Fazei que as
comunidades cristas se
renovem na vivéncia crista
em espirito de conversao
quaresmal, nos VoS
pedimos...

PRECE_O03: Daia todas as
mulheres forga, protecao e
sabedoria na busca dos seus
direitos e o fim da violéncia,

nos vos pedimos...
[Outras intengdes da comunidade]

Min: Concluimos as nossas
preces com a oragao da
Campanha da Fraternidade
2026...

Todos: Deus, nosso Pai, em
Jesus, vosso Filho, viestes
morar entre nés e nos
ensinastes o valor da
dignidade humana. Nés vos
agradecemos por todas as
pessoas e grupos que, sob
o impulso do Espirito Santo,
se empenham em prol da
moradia digna para todos.
Nos vos suplicamos: dai-
nos a graca da conversao,
para ajudarmos a construir
uma sociedade mais justa e
fraterna, com terra, teto e
trabalho para todas as
pessoas, a fim de, um dia,
habitarmos convosco a
casa do céu. Amém.

RITO DE LOUVACAO E
ACAO DE GRACAS

15. COLETA FRATERNA

Momento de trazer donativos ou oferta
em dinheiro para as necessidades da
comunidade, enquanto a assembleia

canta um canto apropriado

16. ENTRADA COM O
PAO CONSAGRADO

Min: Demos gracgas a Deus,
repartindo entre nds este
P3ao consagrado, memodria
viva de Jesus, razao da
nossa alegria, a quem
esperamos com toda a

ternura do coracgao.

O Ministro traz o pao consagrado até
o altar, enquanto se canta o refrao:

Vos sois o Caminho, a
Verdade e a Vida.

O Pao da alegria descido
do Céu.

17. ORACAO DE ACAO
DE GRACAS
Min: o Senhor
Cconvosco.

Todos: Ele esta no meio
de nos

Min: Damos gracas ao
Senhor, nosso Deus

Todos: E nosso dever e
nossa Salvacao

Min: Nos vos damos gracas,
Senhor Deus de bondade,
porque, apesar das
infidelidades do vosso povo,
o conduziste pelo deserto,
alimentando-o para que
chegasse a terra prometida.
Todos: Louvor e gldria a
vOs, 0 Deus, forca de paz!
Min: Nos vos damos gracas,
Senhor, porque em Jesus
Cristo somos reconciliados
CONVOSCO € com 0S irmaos,
cultivando a santidade pelas
virtudes deste tempo da
Quaresma.

Todos: Louvor e gldria a
vOs, 6 Deus, forca de paz!
Min: Nos vos damos gracas,
Senhor, porque pela cruz de
Cristo reunistes 0 Vvosso

esteja




povo para receber a graca
da salvacao.

Todos: Louvor e gloria a
vés, 6 Deus, forca de paz!
Min: Pela Palavra do
Evangelho de Vosso Filho,
fazei que as Igrejas do
mundo inteiro caminhem na
unidade com o Papa Ledo e
sejam sinais da presenca do
Cristo ressuscitado. Tornais
esta comunidade cada vez
mais sinal de vossa bondade
e unida na caminhada com a
Arquidiocese sob a
orientacdo do nosso Bispo
____, €N0Sso paroco ___.
Todos: Louvor e gloria a
vos, 0 Deus, forca de paz!
Min: Lembrai-vos, ¢ Pai,
dos nossos irmaos e irmas
que morreram na paz de
Cristo... (lembrar os falecidos da
comunidade), € de todos os
falecidos, cuja fé sé voés
conhecestes; acolhei-os
junto a vés, na luz da vossa
infinita misericordia.
Todos: Louvor e gloria a
v0s, 6 Deus, forca de paz!
Min: O Deus, criador do céu
e da terra, 0S NOSsoOs
louvores e as nossas preces
cheguem a vds pelas maos
daquele que é nosso unico
mediador, Jesus Cristo,
nosso Senhor.

Todos: Amém

RITO DE COMUNHAO

18. PAI-NOSSO:

Min: Somos chamados
filhos de Deus e realmente o
somos, por isso podemos
rezar confiantes:

Pai nosso, que estais nos
céus, / santificado seja o
vosso nome; / venha a
nés o vosso reino, / seja

feita a vossa vontade, /
assim na terra como no
céu; / o pao nosso de
cada dia nos dai hoje; /
perdoai-nos as nossas
ofensas, / assim como
nés perdoamos a quem
nos tem ofendido; / e
nao nos deixeis cair em
tentacdao, / mas livrai-
nos do mal. Amém.

Min.: Pois vosso é o Reino, o
poder e a gléria para sempre.

19. RITO DA PAZ

Min: A paz do Senhor esteja
CONVvosSCo.

Todos: O amor de Cristo
nos uniu.

Min: Irmaos e irmas, como
filhos e filhas do Deus da
paz, saudemo-nos com um
gesto de comunhao
fraterna.

20. CONVITE A COMUNHAO
Min: “O meu alimento é

fazer a vontade daquele que
me enviou e realizar a sua
obra”. [Erguendo o  p&o
consagrado]. Felizes 0s
convidados para ceia do
Senhor. Eis o cordeiro de
Deus, aquele que tira o
pecado do mundo.

Todos: Senhor, eu nao
sou digno(a) de que
entreis em minha
morada, mas dizei uma
palavra e serei salvo(a).

POS-

ORAGAO
COMUNHAO

21.

Min: Oremos [pausa]
Senhor, tendo recebido o
penhor do mistério celeste,
e ja saciados na terra com o
pao do céu, nds vos
pedimos humildemente que
se manifeste em nossa vida

0 que o sacramento realizou
em nos. Por Cristo, nosso
Senhor. Todos: Amém

RITOS FINAIS

(Podem ser dados neste momento os
avisos que interessam a comunidade)

22. AVE-MARIA.

Todos: Ave Maria, cheia de
graga, o Senhor é
convosco, bendita sois Vos
entre as mulheres, bendito
é o fruto em Vosso ventre,
Jesus. Santa Maria Mae de
Deus, rogai por néds, os
pecadores, agora e na hora
da nossa morte. Amém.

23. ORACAO DE BENCAO
SOBRE O POVO

Min: O Senhor

CoNvoSsco.

Todos: Ela esta no meio

de noés!

Min: O Deus da misericordia

nos dé a graca de guardar o

caminho da conversao.

Todos: Amém.

esteja

Min: O Deus da vida nos
santifique e nos conduza no
caminho da graca e da paz.
Todos: Amém.

Min: O Deus da béngao nos
acompanhe até a Pascoa da
Ressurreicao.

Todos: Amém.

Min: Abencoe-nos o Deus
todo-poderoso, Pai e Filho e
Espirito Santo.

Todos: Amém.

24. DESPEDIDA

Min: Glorifiguemos ao
Senhor com a nossa vida.
Vamos em paz e o Senhor
nos acompanhe.

Todos: Gragas a Deus!

25. CANTO FINAL




