
ULTIMA HORA: ACTUALIZACIÓN DE PRÁCTICA CLÍNICA

Los CDC actualizaron esta tarde sus guías sobre las mascarillas para hacer dos recomendaciones. En primer 
lugar, la agencia alienta a las personas vacunadas que viven en zonas con una transmisión “sustancial” y “alta” 
de COVID-19 a que usen mascarillas en espacios públicos interiores. En segundo lugar, los CDC recomiendan 
que todas las personas que asistan a las escuelas K-12 (personal, estudiantes, etc.) utilicen mascarillas, 
independientemente de su estado de vacunación. Estas recomendaciones provienen de investigaciones que 
sugieren que los individuos vacunados, si se infectan con la variante Delta, pueden tener un rol en la propagación 
de la enfermedad a las poblaciones no vacunadas. También reconocen que la adopción de la vacuna no ha seguido 
el ritmo de la evolución del virus.
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Los CDC recomiendan que personas vacunadas 
en áreas de alta transmisión usen mascarillas 

en interiores.
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