fit 4 seasons

Trainingstermine WaldFitness Winterhalbjahr 25/26:

Trainingstermine Montag-Runners,

Trainingstermine Freitag-Runners,

18.30-19.30h 8.30-9.30h
13.10.2025 17.10.2025
20.10.2025 24.10.2025
27.10.2025 31.10.2025
3.11.2025 7.11.2025
10.11.2025 14.11.2025
17.11.2025 21.11.2025
24.11.2025 28.11.2025
1.12.2025 5.12.2025
8.12.2025 12.12.2025
15.12.2025 19.12.2025
Weihnachlsferien
5.1.2026 9.1.2026
12.1.2026 16.1.2026
19.1.2026 23.1.2026
Sportferien
9.2.2026 13.2.2026
16.2.2026 20.2.2026
23.2.2026 27.2.2026
2.3.2026 6.3.2026
9.3.2026 13.3.2026
16.3.2026 20.3.2026
23.3.2026 27.3.2026
30.3.2026 3.4.2026
Frihlingsferien

Bemerkungen:

- Wahrend den Schulferien/Weihnachtsferien finden keine Trainings statt.
- Am15.12. findet das «Weihnachtsspecial», am Karfreitag 3.4. ein Jubildums WaldFitness Training statt,
diese Stunden stehen beiden Gruppen offen; weiter Informationen folgen.
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