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Cómo utilizar "Mi reflexión sobre la misa" 
❑ Escribe tu nombre, la fecha, el nombre de la iglesia a la que asististe y la hora de la misa. 

o Puedes asistir a cualquier iglesia católica en cualquier vigilia de sábado o misa de 
domingo. 

o SÓLO si está enfermo y no puede asistir a misa en persona, puede ver la misa por 
Internet.  Introduzca el nombre de la iglesia que retransmite su misa.   

❑ Presta atención al color que lleva el sacerdote; te indica el color litúrgico. Rodea con un círculo 
el color de la misa a la que asistes.   

o ¿Puedes encontrar este color en algún otro lugar de la iglesia? No hace falta que lo 
escribas, simplemente fíjate. 

❑ Escucha la Liturgia de la Palabra; escribe o dibuja algo que te haya llamado la atención en 
alguna de las lecturas, el Evangelio o la homilía. 

❑ Basándote en el mensaje que has escuchado, ¿qué puedes hacer esta semana para vivir ese 
mensaje en tu vida? 

❑ Trae un bolígrafo o un lápiz. Pide al sacerdote o al diácono que te firme la hoja al terminar la 
misa. Si están demasiado ocupados, pregunta a cualquier ministro de misa. 

o Si olvidaste traer tu hoja, toma un boletín y pídele al miembro del clero que lo firme. 
Completa tu reflexión en casa y adjunta el boletín firmado. 

❑ Traiga sus reflexiones sobre la misa a nuestra próxima reunión. 
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