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Laurea triennale in Studi Internazionali

Nastya avvia il proprio percorso nella danza all’età di 10 anni presso la scuola Artedanza di Trento, dove intraprende studi
iniziali nella danza Moderna. 

Dal 2014 approfondisce gli stili Urban sotto la guida di Giulia Primon e Anthony Tay, sviluppando un approccio orientato
alla ricerca stilistica e alla versatilità performativa. In questo contesto entra a far parte della NTA Dance Crew,
consolidando competenze tecniche nei linguaggi Hip-Hop, Waacking, House, Popping, Locking e Dancehall e
partecipando a competizioni quali MC Hip-Hop Contest e Big Bang Street Zone.

Dal 2022 prosegue la propria formazione presso la DSM Dance School di Pergine Valsugana, studiando Commercial,
High Heels e Jazz con Carlos Julio Madera e Ilaria Eccher. Parallelamente partecipa regolarmente a open classes,
programmi intensivi e workshop avanzati, tra cui l’High Heels Bootcamp di Dolores Ninja Parisi, l’Heels Experience
Revolution di Samantha Muffato, lo United Souls Dance Camp e Concessioni Roma di Daniele Baldi.

Nel 2024 integra il proprio percorso con lo studio della tecnica Classica attraverso lezioni private guidate da Rossana
Liberalesso e frequenta un corso di danza Neoclassica presso Anima Moderna di Pergine Valsugana sotto la direzione
di Arianna Piffer. 
Nello stesso anno fonda Diavana, progetto artistico e professionale dedicato alla ricerca coreografica, alla produzione
performativa e alla didattica, in collaborazione con la coreografa e insegnante Martina Marolo.

Dal 2025 risulta tesserata IDA e ASI come Tecnico di Danza Sportiva dopo aver completato il corso Hip-Hop School
Evolution IDA per insegnanti di Hip-hop.
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Sabor Timbero Academy A.s.d.
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Jessica Sala | DIAVANA Company x A.A.A.
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