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L’arte euritmia consiste nel trascrivere attraverso movimenti del corpo suoni consonantici e suoni
vocalici, la musica e la poesia.L’arte creata da R.Steiner € detta parola visibile e canto visibile.

Inizia a frequentare I'arte euritmica fino da bambina.Negli anni 80 del novecento comincia a creare
spettacoli di euritmia su testi di Goethe,Nitzsche e Novalis.

Come violinista suona in due orchestre giovanili del Badenwirtemberg(Germania).

A diciannove anni € ammessa all Accademia di Euritmia a Stoccarda diplomandosi con Else Klink
in euritmia artistica, in coreografia e pedagogia.Di seguito entra a far parte del suo ensemble con il
quale partecipa tra altro a importanti festival di danza.

Su consiglio della stessa Klink si trasferisce nella svizzera italiana dove fonda la compagnia d’arte
per I'euritmia con la quale effettua diverse tournée in tutta Europa.

Parallelamente ,su invito di Federico Tiezzi collabora alla messinscena del “Paradiso” dantesco.
Da molti anni & docente del Teatro laboratorio in Toscana.

collabora inoltre con il pianista Thomas Leander con il quale avvia una ricerca approfondita in
ambito della musica contemporanea.
Ha lavorato per molti anni con l'international stage Group dell’Accademia di Stoccarda.

Nel 1994 consegue la specializzazione in euritmia terapeutica a Londra.

Negli anni 2000,su invito del primario di psichiatria infantile del’'ospedale di Verbania(Piemonte),ha
condotto un progetto triennale di accompagnamento di bambini con disturbi del comportamento.Un
percorso artistico, pedagogico e terapeutico per dare loro sicurezza e valorizzare i loro talenti.In
questo contesto I'arte funge da strumento di cura.

In collaborazione con la compagnia Tiezzi Lombardi publica un libro “Euritmia.”

Nel 1919 scrive il libro” I'euritmia una danza non danza “ in cui raccoglie le molteplici esperienze
fatte in ambito artistico, pedagogico e terapeutico..L’uscita del libro ha dato vita a una serie di
presentazioni e workshop in diverse citta italiane, tra cui Milano,Bologna,Firenze,Roma,Napoli e
Venezia.

Parallelamente opera come terapeuta e crea un progetto di interazione per un giovane con
disturbo dello spettro autistico.
Pubblica nel 2022 il libro “Universo Arcobaleno” che illustra il lavoro euritmia in campo terapeutico.






