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iTodos los dias!

E 0 mas frutas y verduras.
ﬂ horas o menos frente a una pantalla*®

n hora o mas de actividad fisica.
m bebidas dulces, mas agua y leche con poca grasa.

*Mantenga el TV/computador fuera de la habitacion. No permita pantallas para menores de 2 afios.
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