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7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASCIO SAVAITE) TVIRTINU /

PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS: /e g
I ]

PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: s

skrebutis su prieskoninémis Zolelémis,
Pomidory padazas, darzovés.
Zoleliy arbata be cukraus.

Kiausiniy ko$é su lydytu sviestu (tausojantis),

Aviziniy dribsniy koé su obuoliais ir cina-
monu su avizy gérimu (augalinis, tausojantis).
Traputis su fermentiniu sariu.

Pienas.

Stuoksniuotos te3los trikampiai su varke.
Geriamas braskinis jogurtas arba avizy
pieno gerimas.

Pieniska kukurazy kruopy kogeé (tauso-
jantis).Trintas obuoliy, braskiy, banany
kokteilis {augalinis).

Omietas su lydytu sviestu ir fermentiniu
sdriu (tausojantis).

Sezonineés darioves, duona.

kakava be cukraus.

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

Svie¥iy arba rauginty kopisty
sriuba (augalinis, tausojantis).
Duona

Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis
(augalinis, tausojantis),
Duond

Ankatiniy darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

Molitigy sriuba (netrinta),
(augalinis, tausojantis),
Duona

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Kiaulienos troskinys su darzovémis
(guliadas), (tausojantis),

pilno grido makaronai,

Darzoviy salotos, nataralios

arba marinuotos darzovés.

Vistienos tradkas kepsneliai su kukurizy
dribsniais, virti ryfiai su ciberzole
(tausojantis), agurky padazas.

DarZoviy salotos, natralios

arba marinuotos darioveés.

Kiaulienos ispjovos kepsneliai (tausojantis),
Virtos bulguro kruopos(augalinis,tausojantis).
Darzoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darzoves.

Ladi3a su Zolelémis ir citrina paruosta
su garais (tausojantis), virtas kuskusas.
DarZoviy salotos, natidralios

arba marinuotos darzovés.

Jautienos - kiaulienos mésa su darfovémis ir
pilno grido makaronais (tausojantis), sris.
Darzoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darZovés,

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

ZPATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Karaliski balandgéliai (tausojantis),
pomidory - grietinés padatas,

virtos bulvés (augalinis, tausojantis).
DarZoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos dariovés.

Kalakutienos maltinis (tausojantis),
perlinés kruopos, agurkinis padaZas.
DarZoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darfovés.

Virty bulviy blynai su kiauliena
(Zemai€iy blynai), grietinés padazas su
vovetaitémis,

DarZoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darzoves.

Trodkinti Zuvies (juros lydekos) kukuliai
su darZoviy padaZu (tausojantis).
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis).
DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés.

Kiaulienos - cukinijiy maltinukas (tausojantis),
virti grikiai (tausojantis). Brokoliy padazas.
Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darZovés.

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Virtinukai su varke, vaisiy - uogy
salotos, grietinés padazas.

Kepti varskediai, vaisiy salotos, grietiné.

Grikiy - darzoviy kotletai (augalinis,tausojantis
Darzoviy salotos, natiralios

Varikeés apkepas, vaisii ir uogy
salotos, saldus jogurtinés grietinés

Blynai su bananais ir chia séklomis, su pilno
grado ir speltos miltais, Trintos braskés su

arba marinuotos darfoves. padaias. bananais. Natdralus jogurtas su chia seklomis.
Sezoninial vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Vaisiy arba uogl sullys
PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAL: PAVAKARIAL; PAVAKARIAI:
Vaisiy ir uogy asorti Duona su fermentiniu striu, darfoves Vaisiai Sadrio lazdelé, morky lazdelés Gridy traputis su tepamu siriu
VAKARIENE VAKARIENE; VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
svogiinais (augalinis, tausojantis).
Surio lazdelé. Kefyras arba pienas.

SklindZial su varske, trinti konservuoti vaisiai,
natidralus jogurtas su chia séklomis.
Kmyny arbata.

Virtos desrelés, duona, dviefiy darzoviy
asorti, pomidory padazas.
Kakava su pienu.

Lietiniai blynai, trinta vargke, trintos
uogos. Pienas.

MiezZiniy dribsniy kodé su aviZy gérimu (augali-
nis, tausojantis). Sumustinis su mocarela
suriu, pomidorais ir baziliky pada3u.

Perspektyvinj valgiaraitj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys” direktore Aliona Balsiené O/

Valgiaradtiuose gali biiti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.
Valgykioje orgnizuojamas dalinai furgetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama isidéti maista).
Apie patiekalus, turingius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara&iy klausimais teirautis kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Praome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i$ augalinés kilmeés produkty.

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje, ar garuose, trogkintas,

Salotos ar darfaves patickiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsizvelgiant j sezoniskuma.
Vaisiai dalijami klaséms Ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis ¥olelémis bei darfovémis bina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly iseigomis, maistines vertes paskaiciavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norincius kvietiame susipaZinti,

pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.




7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASEIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAL:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI:

TVIRTINU: /
PENKTADIENIS: Ly '
PUSRYCIAI: [

Pilno grido makaronai su fermentiniu
arba mocarelos striu (tausojantis).
Juoda arbata su plenu be cukraus.

Virtos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis).
Sviesto - grietinés padaZas. Traputis su tepamu
sareliu.

Lietiniai blynai, trintos uogos (augalinis),
natdralus jogurtas su chia séklomis.
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus.

Pieniska many kruopy kos$é su cinamonu.
Duona su sviestu ir Zalumynais.
Kmyny arba pankoliy arbata.

Virtas kiausinis (tausojantis), grietinés - majonezo
padaZas. Konservuoti Zirneliai. Duona su sviestu ir
sezamo séklomis. Kmyny arbata su medumi.

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

Ankstiniy darfoviy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

Agurky sriuba su kruopomis
(augalinis, tausojantis),
Duona

Burokeliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

Trinta zaliyjy Zirneliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

Rugstyniy sriuba su kiauiniu ir grietine
(tausojantis),
Duona

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaislais/uogomis

Vanduo paskanintas valsiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uagomis

Vanduo paskanintas vaisials/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

VerSienos kukuliai paruosti su garais
(tausojantis), kuskusas (augalinis, tau-
sojantis, morky padaZas (tausojantis).
DarZoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darfoves.

Paustienos "Kijevo" kotletas (maltas)
su Zolelémis ir sviestu, bulviy kose.
DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzoves.

Bandele i3 Speltos ir pilno grido milty
su kvieciy sélenomis ir liny semenimis.
Jautienos - kiaulienos maltinis.
Pomidory - majonezo padazas.
Darzovés,

Kepta paukstienos $launelé be odos ir
kauly {tausojantis), bulguro kruopos
(augalinis, tausojantis),

Darioviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfovés.

Keptas sterkas, troskintos darZovés, virtos
bulvés (tausojantis).

Darioviy salotos, natdralios

arba marinuotos darzovés.

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Plovas su kiauliena {tausojantis).
Darzoviy salotos, natiiralios
arba marinuotos darzovés.

Troskinta paukstiena su morkomis, svoginais
ir paprikomis (tausojantis) .Bulviy koge.
Darzoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darzovés.

Jautienos troskinys su darzovemis.
Virti grikiai (tausojantis).

Darioviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfovés,

Maltas paustienos kepsnys (tausojantis),
makaronai su pomidorais ir $pinatais.
DarZoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darzovés.

Kepta jiros lydeka, ryZiai su darzovémis ir ciberiole
(tausojantis).

Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés,

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Virti var§kécial (tausojantis),
natdralus jogurtas su chia séklomis,

Blynai su migdoly riesuty drozlémis,
migdoly ir speltos miltais.

Lesiy tro$kinys su darfovémis
{augalinis, tausojantis).

Lietinial su varske, apelsiny padaZas, grietine
arba lietiniai su mésa, grietine, darzovés.

Mieliniai blynai su obuoliais ir bananais, chia séklamis.
dalinai speltos ir kvietiniais miltais.

vaisiy ir uogy salotos. Trintos uogos, vaisiy salotos. Dariovés, DZemas, vaisiy salotos.
Sezoniniai vaisiai Sezoninial vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisial

PAVAKARIAL: PAVAKARIAI: PAVAKARIALI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI:

Valsly ir wogy asorti Duona su fermentiniu sbriu, darzovés Valslai Sausainiai su pienu Griidy traputis su tepamu siiriu
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE

Kepti varskéciai,grietine,
vaisiy salotos.
Kmiyny arbata.

Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis).
Bananai su trintomis braskemis (augalinis).
Pienas.

Virtos bulves {augalinis, tausojaitis),
varskés - foleliy padazas, liny semenys.

RyZiy dribsniy kosé. Uogy diemas.
Duona arba traputis su trintos varékés

desertu.Hibiscus lapy arbata.

Pienigka mieZiniy arba perliniy kruopy sriuba
(tausojantis), sausainiai "EZiukas",

Perspektyvinj valgiarast] ir visg informacija parengé: UAB"Mamos malsto paslaptys" direktoré Aliona Balsiene

Valgiara$¢ivose gali bati pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.
Valgykloje orgnizuojamas dalinai furetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama isidéti maisto),
Apie patiekalus, turin¢ius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Prasome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmes produkty.

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vanden

Duona - patiekiama kasdien 2-3 riigiy.

Kakava be cukraus .

Salotos ar darzoves patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsizvelgiant j sezoniskuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis,

yje, ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje, jvyniotas | kepimo popieriy.

prieskoninémis Zolelémis bei darfovémis bina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.

Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly i3eigomis, maistinés vertés paskaigiavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norinéius kvietiame susipaZinti.



7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE)

TVIRTINU: ; '“]

PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS: P P
PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: "’{}

3 grady dribsniy koge Omletas su lydytu sviestu ir sariu Kvietiniy arba mieZiniy kruopy kosé su pienu|Grikiy kruopy kosé (tausojantis), Virti varskéciai (tausojantis), jogurtiné grieting,
(aviiy, kvieciy,mieZiy)(tausojantis), (kietuoju arba fermentiniu). [tausojantis). sviesto - grietinés padaZas. trintos uogos.

$viezios arba $aldytos uogos.
Grady traputis su tepamu 23 proc.
sariu. Arbata be cukraus

DarZovés (pomidorai, agurkai,§pinaty lapai).
Duona su ¢esnakiniu sviestu.
Pankaliij arba kmyny arbata.

Pagardas prie kosés - trintos uogos.
Varskés siiris su medumi.
Zoleliy arbata.

Agurky, morky lazdelés (augalinis).
Juoda arbata su citrina.

Kakava be cukraus.

Daroviy salotos, natiralios

kiauliena ir sriu (lazanija), (tausojantis)

virti grikiai (augalinis, tausojantis).
Darioviy salotos, natiralios

{tausojantis), virti ryZiai, pomidory padazas. bulviy ko3é, Spinaty arba brokoliy padazas.
Darioviy salotos, natiralios

DarZoviy salotos, natiiralios arba

PIETUS: PIETUS: PIETOS: PIETUS: PIETUS:

Pupeliy sriuba Burokeliy sriuba Rugstyniy sriuba su kiauiniais, grietine AvinZirniy arba #irniy sriuba Trinta molidgy sriuba su migdoll dro?lémis
(augalinis, tausojantis), (augalinis, tausojantis), [tausajantis), (augalinis, tausojantis), (augalinis, tausojantis),

Duona Duona Duana Duona Duona

Vanduo paskanintas vaisials/uogomis  [Vanduo paskanintas valsiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisials/uagarmis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis
IPATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Makarony laksty ploktainis su Vidtienos kepta krittinéle, Sprandinés naturaliis kepti gabaliukai Sterko file paruosta garuose (tausojantis), Kepta vi$ciuky Slauneliy mésa be odos ir kauly

(tausojantis), mieZinés kruopos {augalinis).
Darzoviy salotos, natiiralios

30 proc. grietiné.

Daroviy salotos, natiralios
arba marinuotos darzoveés.

Darioviy salotos, natiralios
arba marinuotos darfovés.

Darioviy salotos, natiralios
arba marinuotos darZoveés.

arba marinuotos dar?oveés. arba marinuotos darzoveés. marinuotos darzoveés, marinuoti svoglnai, arba marinuotos darzovés. arba marinuotos darzovés.

2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: ZPATIEKALAS:

Lietiniai blynal su varike, Troskinta pauktiena su darzovémis (tausojantis), |Kiaulienos maltinis uzkeptas su fermentiniu  [Kepta lagigos file su prieskoninémis olelémis Kapotos vistienos kepsneliai, grikiai (augalinis,
apelsiny padatas, vaisiy ir uogy salotos, |virtas kuskusas (augalinis, tausojantis). arba mocarelos sdriu, bulguro kruopos. {tausojantis), ryZiai su ciberfole (tausojantis), tausojantis). Kepti obuoliai (augalinis).

Darioviy salotos, natiralios
arba marinuotos darfovés.

DarZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos dariovés.

ananasy kubeliai, jogurtiné grietine.

(persikai arba abrikosai, arba kriaugés),
grietiné 30 proc..

3PATIEKALAS: 3PATIEKALAS: 3PATIEKALAS: 3PATIEKALAS: 3PATIEKALAS:
Grikiy kruopy paplotéliai Kepti varskediai su ciberiole. Blynai su obuoliais, liofilizuotomis avietémis, |Varskes pudingas (tausojantis), Virty bulviy - var§kes kukuliai, baltas padazas
(augalinis, tausojantis), Grietine, vaisiy salotos. speltos ir kvietiniais miltais. Mango arba trinti konservuoti vaisiai su voveraitémis.

DarzZoviy salotos, nataralios
arba marinuotos darzovés.

Sezoninial vaisiai Sezoninial vaislai Sezoniniai vaisiai Sezoninial vaisiai Sezoniniai vaisiat

PAVAKARIAI; PAVAKARIAI: PAVAKARIAI; PAVAKARIAI PAVAKARIAL:

Vaisiy ir uogy asorti Duona su sviestu, fermentiniu sariu, darfoveés Vaisiai Darzoviy asorti Grirdy trapulls su tlepamu suriu
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Varskes spygliukal (tausojantis),
natiralus jogurtas, trintos uogos.
Arbatioliy ar Zoleliy arbata be cukraus.

Pienika ryziy kruopy ko$é (tausojantis),
razinos {patiekiamos atskirai), uogy demas.

Duona su sviestu, pomidoru ir baziliku.

Vargkes apkepas (tausojantis),
apelsiny padatas, vaisiy salotos.

Hibiscus lapy arbata.

Pieniska makarony sriuba (tausojantis),
gridy traputis su medumi arba dzemu.

Trintos varskés desertas, skrudinta balta duona
(skrebutis), uogy dzemas arba konservuoti vaisiai.

Kakava su pienu.

A
Perspektyvinj valgiarait] ir vis informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktore Aliona Balsiené d /Gu}
Valgiara$¢iuose gali buti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis. !
Valgykloje orgnizuojamas dalinai furgetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreik] yra padedama jsidéti maiéto),

Apie patiekalus, turinéius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com

Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Praome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i3 augalinés kilmés produkty.

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos badu: virtas vandenyje, ar garuose,

Duona - patiekiama kasdien 2-3 riigiy.

Salotos ar darzovés patiekiaimos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsizvelgiant | sezonigkuma.
Vaisiai dalljami klaséms ir valgomi ne piety metu.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis folelémis bei darfovémis biin
Perspektyvinis valgiaratis 7-10 mety am#iaus grupiy vaikams (su patiekaly iseigomis,

tro3kintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

a patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
maistinés vertés paskaitiavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norin¢ius kvie¢iame susipainti.




