11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:

PUSRYCIAIL:

ANTRADIENIS:

PUSRYCIAL:

TRECIADIENIS:

PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:

PUSRYCIAL:

TVIRTINU:

PENKTADIENIS:

PUSRYCIAI: /

Apkepti sumuitinial su pilno griido batonu,
su dedrelémls, fermentiniu siiriu, paska-
ninti kvie€iy sélenomis. Morky lazdelés.
Kmyny arbata.

Tirdta jvairiy dribsniy kruopy ko3é
paskaninta sviestu. Kefyro koktellls su
mangals arba braskémis ir bananals.

Pienl$ka sriuba su kruopomis.

| Sumustinis su balta duona ir lydytu strellu.

Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu.
Zoleliy arbata su medumi.
Banany - uogy desertas.

Tirita many koZé su sviestu, difamonas.
Sumuitinis su var$kés soriu Ir medumi.
Juoda arbata.

100/50/150 250/30/200 250/20/40 200/30/200/150 200/31/200

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETOS:

Rigityniy sriuba su virtais kiauinials, Burokétiy sriuba su bulvémis {augalinis, Zirniy - perliniy kruopy sriuba {augalinis, Trinta pievagrybiy srluba (tausojantis), duona. Miltinly kukulaitiy pleniika sriuba,

jogurtiné grleting, duona. tausoantis) arba $altibaritiai, duona. tausojantis), duona. duona.

250{40 25(2[40 250/40 250/40 250/40

1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Makarony lak3ty plokstainis su kiauliena, |Bandetés su viso griido dally miltals Ir llny Trokinta kiauliena su dariovémis ir padaiu  |Kepta garuose lai¢a su citrina Ir Zolelémis, virti Bulviy plokStainis su kiaullena arba paukitiena,
trintais pomidorais Ir sdriu (lazanija). sémenimls bel kvle&ly s¢lenomis, klaullenos- (guliaas), virti griklal. ryZiai, $pinaty arba brokoliy padazas. I - grietinés padai

Svietly darzoviy miksas, salotos.

maltinls (burgerls). Sv. Daroviy miksas
Natdralus pomldory padazas

Sviekly darzovly miksas, salotos.

Sviekiy daroviy miksas, salotos.

Svieily darioviy miksas, salotos.

Direkiore

& Ptatkute

250/75 90/100/75/40 75/45/715/75 75/100/30/75 200/50/75
2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:
Virtl varikégiai (tausojantis), Virta desrelé, virtos bulvés, pomidory Virty bulviy cepelinal su varske (didikukulial) |Varikés - ryily pudingas, konservuoti vaisial arba  |Makaronai su vistiena ir darfovémis grietinélés
sviesto - jogurtinés grietinés padaias. padatas. Svietiy darfoviy miksas, salotos. sviesto - grietinés padaias. uogos, Jogurtiné grietiné. padake (tausojantls).
Svieiiy darzoviy miksas, salotos.
250/50 200/100/75/40 250/60 250/70/50 250/75
3PATIEKALAS: 3PATIEKALAS:
Dariovly trodkinys su lesials { Makaronal su darZovémis, $viekly darZovly miksas.
250/75 300/75
PAVAKARIAL: PAVAKARIAL: PAVAKARIAL: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI:
Vaisiy ir uogy asorti Traputis su fermentiniu stirlu Vaisiai Sausainiai Ir valsiy sultys Grady traputis su lydytu siireliv arba medumi
250 20/30 250 40/200 20/30

Perspektyvinj valgiarastj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys” direktoré Aliona Balsiené CM /
Valgiarasciuose gali biiti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

o~

Valgykloje orgnizuojamas dalinai furSetinis maitinimas {dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).
Apie patiekalus, turincius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaraéiy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Praome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty,.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos bidu: virtas vandenyje, ar garuose, trokintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.
Salotos ar darZoveés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsizvelgiant j sezoni$kuma.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darfovémis biina patiekiamas kasdiena ir prieinamas visa diena kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amZiaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertés paskai¢iavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje.

Visus norincius kvie€iame susipaZinti.




Direkioreg
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11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASCIO SAVAITE) TVIRTINU:
PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS: /7/
PUSRYCIAI: PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: '

RyZiy dribsniy ko3é. Sluoh os teflos trikampiukal su varike Makaronal su sviestu, darioviy Omletas su darzovémis, pagardintas kvietiy sélenomis | Grikiy kodé su tro¥kintomis dariovemis

Traputis su trinta varike.

Geriamas jogurtas "Magija" su braskémis arba

padaiu ir fermentiniu sariu.

(tausojantis),duona su &esnakiniu sviestu ir folelémis,

t jantis). Varkés desertas su Fele

Kakava be cukraus. aviiy pleno gérimas. Arbata su citrina. natiralus pomldory padazas, k vuoti Zirneliai. lgaballukais. Zolelly arbata.
KinroZiy arbata su medumi.

250/26/200 150/200 150/50/30/200 150/50/31/200 200/37/200

PIETOS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Vistienos sultinys su viso griido makaronais

Agurkiné sriuba su kruopomis (tausojantis),

ﬁvle{lq arba rauginty kopuasty sriuba

| Pertrinta cukinljy arba moliligy sriuba (tausojantis),

Ankitiniy darioviy sriuba

(tausojantis), duona. grietiné, duona. {augalinis, tausojantls), duona. duona. augallnis, tausojantis), duona.

250/40 250/40 250/40 250/40 250/40

1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Trodkinta kalakutlena su dariovémls ir |Kiaulienos nugariné kepta su kukurizy miltals. Kepta paukStienos §launelé, Kiaulienos - darfoviy - ry#ly kukullal {tausojantls), Tortilija su vistiena, dariovémis ir siriu.
padaiu arba kalakutienos kukuliai, Virtos bulvés su sviestu. Gryby padazas. virtl grikial. kuskusas, Trinty morky padaZas, darZovés arba

pagardinti kvle¢iy sélenomis (tausolantis),
bedamelio padatas, perlinés kruopos.
Svietiy darzoviy mlksas, salotos.

Sviedly darfoviy miksas, salotos.

§vlei£|.| darioviy miksas, salotos.

pomidory - grietinés padazas.
Svietly daroviy miksas, salotos.

traSkinta jautiena su daroveémis ir padaiu.
Virti pilno grido makaronai.
Svieiiy darioviy miksas, salotos.

175/30 arba 100/50/80/75 mgmo/sons 100/150/75 100/100/40/75 280/40/50 arba 70/55/100/75
2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:
Blynal su bananals Ir aguonomis. Virty bulviy voleliai, Kepti varskéciai (tausojantis), jogurtiné  |Varskés apkepas pagardintas sélenomis (t iantis), Mleliniai blynai su ob

Trinti konservuoti vaisiai.
Jogurtingé grietiné.
250/50/80

Sviesto - grietinélés padazas.

230/50

grieting, trintos uogos.

200/30/100

trinti bananai su bratkémis arba uogy
diemas, jogurtiné grietiné,
200/100 arba 40 /50

jogurtiné grietiné,
trintl konservuoti vaislai.
200/30/50

PAVAKARIAI:

PAVAKARIAI:

PAVAKARIAI;

PAVAKARIAI:

PAVAKARIAI:

Vaisial.
250

Geriamas Jogurtas ir sausainiai "Eziukas"
150/50

Darzoviy miksas
250

Vaisiai
250

Traputls su tep sirellu arba fern [u stirlu

2 vnt./30

Perspektyvinj valgiarast; ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys"
Valgiarasciuose gali biiti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

direktoré Aliona Balsiené (}W/

Valgykloje orgnizuojamas dalinai furSetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).
Apie patiekalus, turinius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaraiciy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. PraSome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.
Salotos ar darZovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsizvelgiant j sezoniskuma.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis olelémis bei darzovémis biina patiekiamas kasdiena ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertés paskai¢iavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje.

Visus norincius kvie¢iame susipazinti.



11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASCIO SAVAITE) TVIRTINU:

PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS: ?
y

PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: /

(Varikés apkepas, pagardintas trintais
bananals su uogomls, jogurtiné grieting,

Virtas kiauSinis, duona su Zesnakiniu sviestu,
, $vietios dazovés, konservuoti

kmyny arbata su meduml.

Zirnelial, pienikas koktellis (bragkinis arba

Mieziniy kruopy arba kvietiniy kruopy
ko¥é (tausojantis), vargkés sarelis "Toffee",
arbatioliy arbata su cltrina.

Omletas praturtintas kvie€ly ir aviiy sélenomis,
Svietly daroviy salotos,
duona, Juoda arbata su pienu.

Tiréta ryZly kruopy koié (tausojantis),
Bridy traputis su lydytu sireliu,
kakava su pienu,

bananinis)
100/50/150 250/30/200 200/45/200 150/50{40;‘!00 200/16/200
PIETUS: PIETOS: PIETUS: PIETDS: PIETOS:

| Burokélly sriuba (tauscjantis),

Ankitiniy darfoviy sriuba {augalinis, tauso-

Kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis),

Pieniska darZoviy arba kruopy sriuba (tausojantis),

Trinta Spinaty - brokally sriuba arba trinta

grietiné, duona, jantis}, duona. lgrieting, duona, Lduona, |darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis), duona
250/40 250/40 250/40 250/40 250/40
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Plovas su kiauliena ir darfovémis |
(tausojantis).
Sviediy darioviy miksas, salotos.

BRandola

Zuvies maltinis arba zuvies kepsnys,
virti ryZiai arba perlinés kruopos,
Spinaty padazas.

Svietiy darZoviy miksas, salotos.

su viso grudo daliy miltals Ir liny
sémenimis bel kvietiy sélenomis, plenika
deirelé (dedralnis). v. saloty lapal,
pomidorai, marinuoti agurkai. Natiralus
pomlidory padaZas, majonezas.

Jautienos tro¥kinys su padazu arba Jautienos
maltinukas, brokolly padazas,

plino griido makaronal.

Sviediy darZovly miksas, salotos.

| Maltos paukstienos $nicelis arba paukitienos

Slauneliy kep
virtos bulvés.
Svietiy darfovly mlksas, salotos.

kai, darfoviy padaias,

|250/75 90/100 arba 75/40/75 80/65/50/14/40 75/75/arba 75//30/75/75 100 arba 100/40/100/75
2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:

| Lietinlai su dedrelémis,
Baltas beSamelio padazas.

Varkés apkepas praturtintas aviiy sélenomis,
Jogurtiné grietiné, vaisly salotos.

Virty bulviy blynai su mésa (Zemaiéily blynal),
Sviesto - grletinés padazas.

Banany ir obuolly sklina-flai, grietinés- uogy
diemo pagardas.

Kepti varikédial (tausojantis), trinti konser-
vuoti valsial, jogurtiné grietind.

220/50 200/100/75/40 200/50/50 250450 200/50/40
PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAL:
Vaisiy asorti Darfoviy asorti Traputls su fermentinlu sirlu arba tepamu lydytu srelly Valsiy ir uogy asorti Pienas su sausainials
250 250 [2vnt.f30 250 Y 40/200

Perspektyvinj valgiarastj ir visg informacijq parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys"

Valgiaraséiuose gali biiti pakeitimai. Garnyras prie patiekaly gali keistis,

Valgykloje orgnizuojamas dalinai furietinis maitinimas (dalinai vaikams
Apie patiekalus, turinéius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy,

Augalinis patiekalas - pagamintas

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausoj
Salotos ar darzoves patiekiamos kasdieng skirtingos,

i§ augalinés kilmés produkty.

maitinimas derinama

pagal skirtingas 65 saloty receptuiras,

$¢iy klausimais teirautis , kont.informacij
s individualiai. Pra$ome susisiekti su Aliona ir susiderinti.

anciu gamybos bidu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas,
atsiZvelgiant j sezoniskuma.

direktoré Aliona Balsiené W%

pagal kievieno poreikj yra padedama isidéti maisto).
a: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com

pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo ivairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis solelémis bei dariovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa diena kiekvienam.

Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amiiaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis,

Visus norinéius kvie¢iame susipaz

inti.

maistinés vertés paskaitiavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje.

Uiregiaore
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