11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARAZTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAL

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI:

TVIRTINU X,
PENKTADIENIS: J

PUSRYCIAL: '“j‘)

3 grudy dribsniy kosé

(avizy, kvieciy,mieziy)(tausojantis),
3vieZios arba $aldytos uogos.
Gridy traputis su tepamu 23 proc.
sdriu. Arbata be cukraus
250/50/30/200

Omletas su lydytu sviestu ir sdriu

(kietuoju arba fermentiniu).

Darzoveés (pomidorai, agurkai,3pinaty lapai).
Duona su esnakiniu sviestu.

Pankoliy arba kmyny arbata.
130/40/20/200

Kvietiniy arba mieZiniy kruopy koié su pienu|Grikiy kruopy koéé (tausojantis),

(tausojantis),

Pagardas prie ko$és - trintos uogos.
Varskés sliris su medumi.

Zoleliy arbata.

250/20/60/200

sviesto - grietinés pada?as.
Agurky, morky lazdelés (augalinis).
Juoda arbata su citrina.

250/40/50/200

Virti varskédiai (tausojantis), jogurtiné grieting,
trintos uogos.
Kakava be cukraus.

200/40/20/200

PIETUIS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETIS;

PIETUS:

Pupeliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Burokeéliy sriuba
{augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Rugstyniy sriuba su kiausinials, grietiné
(tausojantis),

Duona

250740

AvinZirniy arba Zirniy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Trinta molidigy sriuba su migdoly droilémis
(augalinis, tausojantis),

Duona

250/40

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas valsiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogamis

Wanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

LPATIEKALAS:

TPATIEKALAS:

IPATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Makarony laksty plokstainis su
kiauliena ir siriu (lazanija), (tausojantis)
Darioviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfovés,

250/75

Viitienos kepta kriitinéle,

virti grikiai (augalinis, tausojantis).
Darioviy salotos, natdralios

arba marinuotos darzovés,
100/75/75

Sprandings naturalis kepti gabaliukai
(tausojantis), virti ryZiai, pomidory padazas.
Dar?oviy salotos, natiralios arba
marinuotos darZovés, marinuoti svogiinai.
100/30/30/75/75

Sterko file paruosta garuose (tausojantis),
bulviy kosé, 3pinaty arba brokoliy padazas.
DarZoviy salotos, naturalios

arba marinuotos darzovés.

75/100/50/75

Kepta visciuky Slauneliy mésa be odos ir kauly
{tausojantis), mieZinés kruopos (augalinis).
DarZoviy salotos, natdralios

arba marinuotos dariovés.

100/75/75

ZPATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Lietiniai blynai su vargke,
apelsiny padazas, vaisiy ir uogy salotos,
30 proc. grietiné.

270/40/40/50

Troskinta pauktiena su darfovémis (tausojantis),
virtas kuskusas (augalinis, tausojantis).

Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfovés.

150/75/75

Kiaulienos maltinis uzkeptas su fermentiniu
arba mocarelos siriu, bulguro kruopos.
Darzoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darZoveés.

90/ 75/75

Kepta lasi$os file su prieskoninémis olelémis
(tausajantis), ryZiai su ciberZole (tausojantis),
Dartoviy salotos, natiralios

arba marinuotos dariovés.

100/100/75

Kapotos vistienos kepsneliai, grikiai (augalinis,
tausojantis). Kepti obuoliai {augalinis).
Darioviy salotos, natdralios

arba marinuotos darZovés.

100/80/75/75

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Grikiy kruopy paplotéliai
(augalinis, tausojantis),
DarZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos darzovés.
200/75/40

Kepti var$kéciai su ciberzole.
Grietiné, vaisiy salotos.

200/50/50

Blynai su obuoliais, liofilizuotomis avietémis,
speltos ir kvietiniais miltais. Mango arba
ananasy kubeliai, jogurtiné grietiné.

220/50/40

Varskés pudingas (tausojantis),

trinti konservuoti vaisiai

{persikai arba abrikosai, arba kriaugés),
grietiné 30 proc..

220/50.50

Virty bulviy - varskes kukuliai, baltas padazas
sU voveraitémis.

Darzoviy salotos, natdralios

arba marinuotos dariovés.

200/50/75

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

Sezoninial vaisial 150

Sezoninial vaisiai 150

Sezoniniai vaisiai 150

Sezoniniai vaisiai 150

Sezoniniai vaisiai 150

Perspektyvinj valgiarast] ir visg informacijg parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys” direktoré Aliona Balslené

Valgiara¢iuose gali biiti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.
Valgykloje orgnizuojamas dalinai furietinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maist
Apie patiekalus, turinCius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara3¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Pratome susisiekti su Aliona ir susiderinti,
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos bddu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

Duona - patiekiama kasdien 2-3 risiy.

T T~

Salotos ar darzovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsiZvelgiant | sezoniskuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis ¥olelémis bei dariovemis bina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiaratis 7-10 mety amiiaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertés paskaiciavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus noringius kvieciame susipaZinti.



11-14 METY AMZIAUS VAIKYU MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAL:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIALI:

Direktore
Hiedrs Statkute
TVIRTINU:
PENKTADIENIS: -
PUSRYCIAI: ‘}

Pilno grido makaronai su fermentiniu
arba mocarelos siiriu (tausojantis).

Virtas kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis).
Sviesto - grietinés padaZas. Traputis su tepamu

Lietiniai blynai, trintos uogos (augalinis),
natdralus jogurtas su chia séklomis.

Pieniska many kruapy koid su cinamonu.

Duona su sviestu ir Zalumynais.

Virtas kiaudinis (tausojantis), grietinés - majonezo
padazas. Konservuoti Zirneliai. Duona su sviestu ir

Juoda arbata su pienu be cukraus. sareliu. Arbatioliy ar Zoleliy arbata be cukraus Kmyny arba pankoliy arbata. sezamo séklomis. Kmyny arbata su medumi.
250/30/200 220/40/30 150/50/50/200 250/2/50/200 100/50/35/30/200
PIETUS: PIETLIS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Ank3tiniy darioviy sriuba
(augalinis, tausojantis),

Agurky sriuba su kruopomis
{augalinis, tausojantis),

Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis),

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(augalinis, tausojantis),

Rugstyniy sriuba su kiaudiniu ir grietine
(tausojantis),

Duona Duona Duona Duana Duona

250/40 250/40 250/40 250440 250440

Vanduo paskanintas vaislals/uogomls  |Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas valsiais/uogomis
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Verdienos kukuliai paruosti su garais
(tausojantis), kuskusas (augalinis, tau-
sojantis, morky padaZas (tausojantis).
Darzoviy salotos, natiralios

Maustienos "Kijevo" kotletas (imaltas)
su Zolelémis ir sviestu, bulviy kose.
Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés.

Bandele i$ Speltos ir pilno grado milty
su kviediy sélenomis ir liny semenimis.
Jautienos - kiaulienos maltinis,
Pomidory - majonezo padazas.

Kepta paukstionos $launelé be bdos ir
kauly (tausojantis), bulguro kruopos
(augalinis, tausojantis),

DarZoviy salotos, natdralios

Keplas sterkas, troskintos darzoveés, virtos
bulvés (tausojantis).

Darzoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darfovés.

arba marinuotos darzovés. Darzovés. arba marinuotos darioves.
100/75/40/75 97,5/100/75 75/75/75/40 100/90/75 75/120/75
2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS; 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:

Plovas su kiauliena (tausojantis).
DarZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos dariovés.

220/75

Trokinta paukstiena su morkomis, svoginais

ir paprikomis (tausojantis) .Bulviy kogé.
Darioviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés.

150/80/75

Jautienos troikinys su darfovemis.
Virti grikiai (tausojantis).

Darioviy salotos, natiralios

arba marinuotos dariovés.
150/80/75

Maltas paustienos kepsnys (tausojantis),
makaronai su pomidorais ir $pinatais.
Darzaviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfovés,

100/75/75

Kepta jlros lydeka, ryziai su dariovémis ir ciberfole
(tausojantis).

DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos dariovés.

75/100/75

3IPATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

FPATIEKALAS:

Virti vardkeédiai (tausojantis),
natiralus jogurtas su chia séklomis,

Blynai su migdoly rieduty drozlémis,
migdoly ir speltos miltais.

Lesiy troskinys su darzovémis
{augalinis, tausojantis).

Lietiniai su varske, apelsiny padazas, grietine
arba lietiniai su mésa, grieting, darzovés,

Mieliniai blynai su obuoliais ir bananais, chia séklomis,
dalinai speltos ir kvietiniais miltais.

vaisiy ir uogy salotos. Trintos uogos, valsiy salotos. Dariovés. Diemas, vaisiy salotos.
250/50/50 200/70 220/75 250/40/50 250/30/70
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Sezoninial vaislai 150

Sezoniniai vaisial 150

Sezoninial valsiai 150

Sezoniniai vaisial 150

Sezoninial vaisial 150

Perspektyvinj valgiaraitj ir visg infarmacijg parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys"

Valgiarad€ivose gali biti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.
Valgykloje orgnizuojamas dalinai furietinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreik yra padedama isidéti méisto).
Apie patiekalus, turinius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaradciy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Pra¥ome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i augalinés kilmés produkty.

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose,

Duona - patiekiama kasdien 2-3 risiy.

direktoré Aliona BatsienM/:—» i

Salotos ar dariovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsiZvelgiant j sezonikuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis,
Perspektyvinis valgiaratis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly iseigomis, maistinés vertés

Skaidiai po iSvardintais patiekalais nurodo patiekalo iSeiga gramais.

trodkintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

prieskoninémis Zolelémis bei darzovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
paskailiavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus noringius kvie¢iame susipaginti.



11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAL:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAL:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS
PUSRYCIAI:

TVIRTINU: e

PENKTADIENIS: 'jf(!
PUSRYCIAI: =

KiauSiniy kode su lydytl sviestu (tausojantis),
skrebutis su prieskoninémis Zolelémis.
Pormidory padazas, darzoveés.

Avifiniy dribsniy koié su obuoliais ir cina-
monu su avizy gérimu (augalinis, tausojantis).
Traputis su fermentiniu siriu.

Sluoksniuotos teslos trikampiai su varske.
Gerlamas braskinis jogurtas arba aviiy
pieno gérimas

Pieniika kukurdzy kruopy koé (tauso-
jantis) Trintas obuoliy, braskiy, banany
kokteilis (augalinis).

(Omletas su lydytu sviestu ir fermentiniu
siiriu (tausojantis),
Serxoninés dariovés, duona.

Zoleliy arbata be cukraus, Pienas, kakava be cukraus.
150/20/20/30/200 220/150/24/30 150/200 250/200 150/50,/50/200
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Burokeéliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Svieziy arba rauginty kopasty
sriuba (augalinis, tausojantis).
Duana
250/40

Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
laugalinis, tausojantis),

Duana

250/40

Ankstiniy darZoviy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Molidgy sriuba (netrinta),
{augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Vanduo paskanintas vaisials/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisials/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Kiaulienos traikinys su darfovémis
(guliaas), (tausojantis), pilno griido ma-
karonai.

DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfovés.

150/75/75

Vistienos traskis kepsneliai su kukurizy
dribsniais, virti ryZiai su ciberzole
(tausojantis), agurky padazas.

Darioviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darzovés.
140/100/40/75

Kiaulienos i3pjovos kepsnelial (tausojantis),
Virtos bulguro kruopos(augalinis,tausojantis).
DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés.

100/80/75

Ladisa su Zolelémis ir citrina paruoita
sU garais (tausojantis), virtas kuskusas.
Darzaviy salotos, natdralios

arba marinuotos darzovés.

100/100/75

Jautienos - kiaulienos mésa su darzovémis ir
pilno griido makaronais (tausojantis), stris.
DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés.

90/120/75

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Karaliski balandélial (tausojantis),
pomidory - grietinés padaZas,

virtos bulvés (augalinis, tausojantis).
DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfovés.
100/30/100/75

Kalakutienos maltinis (tausojantis),
perlinés kruopos, agurkinis padazas.
Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos dariovés.

100/100/40/75

Virty bulviy blynai su kiauliena
(Zemaidiy blynai), grietinés padazas su
vovetaitémis.

Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés.

200/50/75

Troskinti Zuvies (jiiros lydekos) kukuliai
su darzoviy padazu {tausojantis).
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis).
Darzaviy salotos, natralios

arba marinuotos darfovés,
100/100/75

Kiaulienos - cukiniji maltinukas (tausojantis),
virti grikiai (tausojantis). Brokoliy padaias.
DarZoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darzoves,

100/75/50/75

3PATIEKALAS:

IPATIEKALAS:

Virtinukai su varske, vaisiy - uogy
salotos, grietinés padazas.

Kepti varskecial, vaisiy salotos, grietiné.

Grikiy - darzoviy kotletai (augalinis, tausojantls
Darzoviy salotos, natdralios

Varskes apkepas, vaisiy ir uogy
salotos, saldus jogurtinés grietinés

Blynai su bananais ir chia séklomis, su pilno
griado ir speltos miltais. Trintos braskés su

arba marinuotos darZoves. padazas. bananais. Natdralus jogurtas su chia séklomis.
300/70/50 250/50/50 200/75/50 200/75/50 250/50/50
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:
Sezoniniai vaisiai 150 Sezoniniai vaisiai 150 Sezoniniai vaisiai 150 " Sezoniniai vaisiai 150 Sultys 200 (vaisiy arba uogy)

Perspektyvin] valgiarast] ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré Aliona Balsiené C}"/’: -
Valgiarad€iuose gali biiti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.
Valgykloje orgnizuojamas dalinai furietinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsideti mai o).
Apie patiekalus, turingius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara$€iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Pradome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i3 augalinés kilmés produkty.

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos bidu: virtas vandenyje, ar

Salotos ar darioves patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsizvelgiant j sezoniskuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darfovémis bina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg dieng kiekvienam.

Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertés paskaitiavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje,

Skai¢iai po idvardintais patiekalais nurodo patiekalo iSeiga gramais.

garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje, ivyniotas j kepimo popieriy.

visus norincius kvieCiame susipaZinti.



