Direkiore
Giedrd Statkuta

3-6 METY AMZIAUS VAIKY DARZELIO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE) TVIRTINU:
PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS: /’/
PUSRYCIAI; PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: / /

Apkepti sumuitiniai su pilno griido batonu,
su dedrelémis, fermentiniu sariu, paska-
ninti kvietly sélenomis. Morky lazdelés.
Kmyny arbata.

Tirdta |vairly dribsniy kruopy koge
paskaninta sviestu, Kefyro koktellis su
mangais arba braskémis ir bananais.

Pieniska sriuba su kruopomis.
Sumuitinis su balta duona ir lydytu sireliu.

Kvietiniy kruopy koZé su sviestu.
Banany - uogy desertas
Zoleliy arbata su medumi.

Tirita many ko$é su sviestu, cinamonas,
Sumustinls su vargkés siiriu ir medumi.
Juoda arbata.

80/40/150 220/10/200 250/10/20 170/100/150 150/31/150

PRIESPIECIAI PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAIL: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAI:

Vaisiy ir uogy asorti Traputis su fermentiniu sariu Valsiai Sausainial ir vaisiy sultys Griidy traputis su lydytu sireliu arba medumni
200 10//20 200 30/150 10//20

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Rugstynly sriuba su virtals kiauginiais, Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis, Zirniy - perliniy kruopy sriuba {augalinis, Trinta pievagrybiy srluba (tausojantis), duona. Miltiniy kukulaiéiy pienidka sriuba,

llogurtiné grietine, duona. tausojantis) arba 3altibar§ial, duona. tausojantis), duona. duona.

150/40 xslg_faw 150/40 150/40 150/40

1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Makarony lakity plokStainis su kiauliena,

Virta dedrele, virtos bulvés, pomidory

Trodkinta klaullena su dariovamis ir padaiu

Kepta garuose IaETEa su citrina ir Zolelémis, virti

Bulviy plokétainis su kiauliena arba paukstiena,

trintais pomidorais ir sariu (I ija) padaias. Svieily darZoviy miksas, salotos. (guliaias), virti griklai. ryilal, $pinaty arba brokoliy padazas. sviesto - grietinés padazas.
Sviedly darZoviy miksas, salotos. Svietiy dariovly miksas, salotos. Svieziy darioviy miksas, salotos. Svieziy darZoviy miksas, salotos,
225/75 140/100/20/75 BO/75/75 75/100/20/75 170/30/75

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Many kosé pagardinta bananais ir braskémis,
|sausainiai "Efiukas"”,

juoda arbata su citrina,

200/50/30/200

|Mieliniai blynai su obuolials, jogurting

grieting, uogy diemas, vaisly salotos.

|Pienas.

150/15/100

Mieziniy kruopy kofé su sviestu,
Sumustinis su var$kés siriu ir medumi.
Arbata su cltrina.

150/31/150

Virty bulviy - varikés volelial (tausojantis),
Iogurtinés grietinés padazas.
Pienas arba kefyras.

180/20/100

Trintos varikés desertas, skrudinta balta duona
(skrebutls), uogy dfemas arba trintos uogos.

|Kakava su pienu.

150/30/75

Perspektyvinj valgiarastj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys” direktoré Aliona Balsiené ()/ -

Valgiaras¢iuose gali biti pakeitimai, Garnyras prie patiekaly gali keistis. bl

Valgykloje orgnizuojamas dalinai furgetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).

Apie patiekalus, turinéius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com

Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Pra3ome susisiekti su Aliona ir susiderinti.

Augalinis patiekalas - pagamintas i3 augalinés kilmés produkty.

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos bidu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.
Salotos ar darfovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptaras, atsizvelgiant j sezoniskuma.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo ivairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darzovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety améZiaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertes paskai¢iavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje.

Visus norincius kvie¢iame susipazinti.,



Direkiore

3-6 METY AMZIAUS VAIKY DARZELIO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASEIO SAVAITE) TVIRTINU: Liledre Statkute
PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS: /
/ y/d
PUSRYCIAI: PUSRYCIALI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: [ 2"
Rykiy dribsniy koté, |Slucksniuatos tedlos trikampiukai su varske [Makaronal su sviestu, darioviy padaiu  |Omletas su darfovémis, pagardintas kvleciy sélenomis |Grikiy kogé su troikintomis darfovémis
Traputis su trinta varke. Gerlamas jogurtas "Magija” su braskémis ir fermentiniu sdriu, (tausojantis),duona su & kiniu sviestu ir Zolelémis, (tausojantis). Varikés desertas su Zele gaba-
Kakava be cukraus. arba aviiy pieno gérimas. Arbata su cltrina, natiralus pomidory padazas, konservuoti ZIrneliai. liukais. Zoleliy arbata.
Kinroziy arbata su medumi.
200/26/150 100/150 150/50/31/100 120/31/50/200 200/37/150
PRIESPIECIAI PRIESPIECIAIL: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAI:
Vaisiai, Gerlamas jogurtas ir sausainial "E3lukas” Darioviy miksas Vaisial Traputis su tepamu sireliu arba fermentinlu sirfu
200 150/40 250 200 10//20
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:
Vistienos sultinys su viso grado makaronais Agurking sriuba su kruopomis (tausojantis), |[Svieiy arba rauginty kopisty sriuba | Pertrinta cukinijy arba mollagy sriuba (tausojantis), Ankstiniy darZoviy sriuba (augalinis,
{ tausojantis), duona. grieting, duona. {augallnis, tausojantis), duona. duona. tausojantis), duona.
150/40 150/40 150/40 150/40 150/40
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:
TroZkinta kalakutiena su darzovemis Ir Virty bulviy volelial, |Kepta paukitienos Slaunelé, virti Varikés apkepas pagardintas sélenomls (tausojantis), [Tortilija su vistiena, darZovémls ir sariv,
padaiu arba kalakutlenos kukuliai, pagardinti |Sviesto - grietindlés padazas, grikial, trintl bananai su bratkémis arba uogy Trinty morky padazas, darzovés arba
kviegly s¢lenomis (tausojantis), besametio Sviediy darioviy miksas, salotos. diemas, Jogurting grietiné. troskinta jautiena su darzovémis Ir padaiu.
padaias, perlinés kruopos, salotos, Virti plino griido makaronal. $vietios dariovés.
| ?5!30[60!?5 200/30 75/75/75 200/50 arba 40 /30 140/40/50 arba 75/100/50
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:
Vardkés virtl kukulial su is (t jantis), |Pleniéka kruopy sriuba (tausojantis), Dribsniy ko$é (skirtingy kruopy) pagar- [Keptos konvekeindje bulviy skiltelés su kmynalis, Virtos desrelés, natdiralus pomldory padaias,
|[ogurtiné grietiné. Morky lazdelds. | Sumuitinis su varskés sariu Ir medumi. dinta liny semenimis, grady traputls su  [Svietiy darfoviy mlksas, salotos. duona.
Arbata su citrina. Morky lazdelés. diemu arba medumi, Kmyny arbata. Pienas arba kefyras. Sviegiy darfoviy miksas, salotos.
180/35/40/200 250/31/40 230/15/150 200/75/200 100/20/40/50

Perspektyvinj valgiaratj ir visg informacija parenge: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré Aliona Balsiené W
Valgiaraséiuose gali biti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis. -

Valgykloje orgnizuojamas dalinai fursetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).

Apie patiekalus, turinéius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaraitiy klausimais teirautis » kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com

Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Prasome susisiekti su Aliona ir susiderinti.

Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmeés produkty.

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas i kepimo popieriy.
Salotos ar darzoves patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsizvelgiant sezoniskuma.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Folelémis bei darZovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertes paskai¢iavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje.

Visus norinéius kvietiame susipazinti,



> X x . Direkio ¢
3-6 METY AMZIAUS VAIKY DARZELIO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASEIO SAVAITE) TVIRTINU: o,

Gigdf? Btatkuis
PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS: / /
/ 4
[
PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIALI: PUSRYCIAI:
Varikés apkepas, pagardintas trintais Virtas kiausinis, duona su &esnakiniu sviesty, MieZiniy kruopy arba kvietiniy kruopy Omletas praturtintas kviefly Ir aviiy sélenomis, Tirita ryziy kruopy kosé (tausojantis),
| bananals su uogomis, jogurting grieting, majonezas, dvieiios dazovés, konservuoti koé (tausojantis), varikés siirelis "Toffee", $vleiiy darioviy salotos, gridy traputls su lydytu sareliu,
kmyny arbata su medumi. Zirneliai, pleni$kas kokteilis (bragkinis arba arbatioliy arbata su citrina, duona, juoda arbata su pienu. kakava su pienu.
bananinis).
i§_0'[50/30/150 75/25/7/26/150 200/45/200 130/50/40/150 180/16/150
PRIESPIECIAL PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAIL:
Valsiy asorti Darioviy asortl Traputls su fermentinlu siiriu arba tepamu lydytu siireliu |Vaisiy ir uogy asorti |Pienas su sausainiais
200 250 10//20 200 30/150
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:
Burokéliy sriuba (tausojantis), Ankstiniy darfoviy sriuba (augalinis, tauso- Kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis), Plenidka darfoviy arba kruopy sriuba (tausojantis), [Trinta 3pinaty - brokoliy sriuba arba trinta
grieting, duona. Jantis), duona. grieting, duona. duona. darZoviy sriuba (augalinis, tausojantis), duona
150/40 150/40 150/40 150/40 150/40
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:
Plovas su kiaullena Ir dariovémis {tausojantis). |Zuvies maltinis arba iuvies kepsnys, Virty bulviy blynai su mésa (femaitiy blynai) [Jautienos trodkinys su padaiu arba jautiencs Kepti varikécial (tausojantis), trintl
Sviediy darZoviy miksas, marinuotos virti ryZial arba perlinés kruopos, ¥pinaty pa- |Sviesto - grietinés padaias. maltinukas, brokoliy padatas, pilno grado konservuoti vaisiai, Jogurtiné grietine.
dariovés. - dajas. Svleily darZoviy miksas, salotos. Svietiy darioviy mlksas, salotos. makaronai.
Svieziy daroviy miksas, salotos.
200/75 75 arba 75/75 arba 75/30/75 150/30/50 75/75/50 arba?5/30/75/50 200/40/30
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:
Omletas su darfovémis, duona su éesnakiniu | Pienitka sriuba su kruopomis arba Virti vardkeciai, jogurting grieting, griidy Penkiy gridy kogé su sviestu Ir liny sémenimis Virti kiaudiniai, konservuoti firnelial,
svlestu, natdralios darzovés, natiiralus makaronals, | traputis su medumi ar uogy diemu. {tausojantis), sumustinis su varékes siiriu. majonezas, duona su sviestu.
pomidory padaias, zolelly arbata. sausainiai " Efiukas", vaisiai. Zolelly arbata. Kmyny arbata su medumi.
100/25/50/20/100 250/30/100 150/20/16 180/31/200 4 75/26/10/200

/4
Perspektyvinj valgiarast; ir visa informacijg parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré Aliona Balsiené (3/ 2
Valgiarasciuose gali biiti pakeitimai.Garn yras prie patiekaly gali keistis.
Valgykloje orgnizuojamas dalinai furfetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).
Apie patiekalus, turin¢ius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara$éiy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Pra3ome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, trokintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.
Salotos ar dariovés patiekiamos kasdiena skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty recepttiras, atsizvelgiant j sezoniskuma.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo ivairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis olelémis bei darZovémis bana patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety am#iaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertés paskaiciavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje.
Visus norincius kvie¢iame susipaZinti.



