3-6 METY AMZIAUS VAIKY DARZELIO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAL:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAL:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAL:

TVIRTINU: —~
PENKTADIENIS: /
PUSRYCIAI

3 grirdy dribsniy kogé

(avizy, kvietiy,mieziy)(tausojantis),
SvieZios arba $aldytos uogos.
Grudy traputis su tepamu 23 proc
striu. Arbata be cukraus

Omletas su lydytu sviestu ir striu

(kietuoju arba fermentiniu).

Dariovés (pomidorai, agurkai,Spinaty lapai)
Duona su €esnakiniu sviestu.

Pankoliy arba kmyny arbata.

Kvietiniy arba mieZiniy kruopy koé su pienu
(tausojantis).

Pagardas prie kosés - trintos uogos.

Varskeés siiris su medumi.

Zoleliy arbata.

Grikiy kruopy kosé (tausojantis),
sviesto - grietinés padazas.
Agurky, morky lazdelés (augalinis).
Juoda arbata su citrina.

Virti vargkétiai (tausojantis), jogurtine grietine,
trintos uogos.
Kakava be cukraus.

180/30/20/100 100/30/14/150 180/15/20/10/150 180/30/30/150 120/30/15/100

PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAL PRIESPIECIAI PRIESPIECIAL;

Vaisiy ir uogy asorti Duona su sviestu, fermentiniu siriu, darZovés Vaisiai Darzoviy asorti Gridy traputis su tepamu siriu
150 20/2/10/20 150 150 2vnt./20

PIETLIS: PIETLS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Pupeliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Rugstyniy sriuba su kiauginiais, grietine
(tausojantis),

Duona

150/40

AvinZirniy arba Zirniy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Trinta molitgy sriuba su migdoly droZlémis
(augalinis, tausojantis),

Duona

150/40

Vanduo paskanintas vaistais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

1PATIEKALAS;

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Makarony laksty plokstainis su
kiauliena ir sdriu (lazanija), (tausojantis)
Darioviy salotos, natdralios

arba marinuotos dariovés.

Trodkinta pauktiena su darzovémis (tausojantis),
virtas kuskusas {augalinis, tausojantis).

Darioviy salotos, natdralios

arba marinuotos darZovés,

Sprandinés natiralus kepti gabaliukal
(tausojantis), virti ryZiai, pomidory padaZas.
Darioviy salotos, natiralios arba
marinuotos darZoves, marinuoti svoginai.

Kepta lasisos file su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis), ryZiai su ciberZole (tausojantis),
Darzoviy salotos, natdralios
arba marinuotos darzoves.

Kepta vid¢iuky $launeliy mésa be odos ir kauly
(tausojantis), mieZinés kruopos (augalinis).
Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos dariovés.

225/70 100/70/70 70/15/15/60/70 75/70/70 60/60/70
Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai
150 150

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Varskeés spygliukai (tausojantis),
natdralus jogurtas, trintos uogos.
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus,
150/30/15/150

Pieniska ryZiy kruopy kosé (tausojantis),
razinos (patiekiamos atskirai), uogy diemas.
Duona su sviestu, pomidoru ir baziliku.
180/10/10/40

Varskes apkepas (tausojantis),
apelsiny padaias, vaisiy salotos.
Hibiscus lapy arbata.

150/30/50/150 .

Pienitka makarony sriuba (tausojantis),
grudy traputis su medumi arba dZzemu.

200/20/20

Trintos varskeés desertas, skrudinta balta duona
(skrebutis), uogy dZemas arba konservuoti vaisiai.
Kakava su plenu.

130/30/120

Perspektyvin| valgiarast] ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys
Valgiaraic¢iuose gali biti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

" direktoré Aliona Balsiené r/ A
g ;

v

Valgykloje orgnizuojamas dalinai furietinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti m#ista).
Apie patiekalus, turinéius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarai¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai, Praiome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

Duona - patiekiama kasdien 2-3 rasiy.

Salotos ar darZovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsizvelgiant j sezonikuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darZovémis bina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amZiaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertés paskaiiavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norinéius kvie¢iame susipazinti.
Skaiciai po isvardintais patiekalais nurodo patiekalo i3eiga gramais.




3-6 MET AMZIAUS VAIKY DARZELIO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAIL:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAL:

Direktore:
GHiedre Statkyté
TVIRTINU:
PENKTADIENIS:
PUSRYCIAI: /I

Pilno grido makaronai su fermentiniu
arba mocarelos siriu (tausojantis)
Juoda arbata su pienu be cukraus.

Virtos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis).
Sviesto - grietinés padazas. Traputis su tepamu
sareliu.

Lietiniai blynai, trintos uogos (augalinis),
natiralus jogurtas su chia séklomis.
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus.

Pieniska many kruopy kosé su cinamonu.

Duona su sviestu ir Zalumynais.
Kmyny arba pankoliy arbata.

Virtas kiausinis (tausojantis), grietinés - majonezo
padaZas. Konservuoti Zirneliai. Duona su sviestu ir
sezamo séklomis. Kmyny arbata su medumi.

180/15/100 180/20/20 100/40/40/100 180/40/100 60/40/16/10/100
PRIESPIECIAIL: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAIL: PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAI:

Vaisiy ir uogy asorti Duona su fermentiniu siriu, darfovés Vaisiai Sausainiai su pienu Griady traputis su tepamu siriu
150 20/2/10/20 150 100/30 2vnt./20

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Ankstiniy darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Agurky sriuba su kruopomis
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Burokeliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Rugstyniy sriuba su kiausiniu ir grietine
(tausojantis),

Duona

150/40

Vanduo paskanintas vaisials/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

[Van(luo paskanintas vaisiais/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Verfienos kukuliai paruoéti su garais
(tausojantis), kuskusas (augalinis, tau-
sojantls, morky padaZas (tausojantis).
DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos dar?ovés.

Troskinta paukstiena su morkomis, svogiinais
ir paprikomis (tausojantis) .Bulviy kogé.
Darzoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darovés,

lautienos troskinys su darzavemis:
Virti grikiai {tausojantis).

Dariovily salotos, natdralios

arba marinuotos darfovés.

Maltas paustienos kepsnys [tausojantis),
makaronai su pomidorais ir $pinatais.
DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darZovés.

Kepta jdros lydeka, ryZiai su darZovémis ir ciberzole
(tausojantis).

DarZoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darzovés.

7S/60/30/70 100/70/70 100/70/10 75/50/70 75/60/70
Sezaniniai vaisial
150

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Kepti varskédiai,grietine,
vaisiy salotos.

Kmyny arbata.
150/50/40/150

AviZiniy dribsniy ko3eé (tausojantis).
Bananat su trintomis braskémis (augalinis).
Pienas.

180/70/150

Virtos bulvés (augalinis, tausojantis),
vardkeés - Zoleliy padazas, liny sémenys.
Kakava be cukraus

180/70/120

RyZiy dribsniy kosé. Uogy dZzemas.
Duona arba traputis su trintos varskés
desertu.Hibiscus lapy arbata.

180/5/10/20/100

Pieni$ka mieZiniy arba perliniy kruopy sriuba
(tausojantis), sausainiai "EZiukas".

200/30

Perspektyvinj valgiarastj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys"” direktore Aliona Balsiene

Valgiara§€iuose gali bati pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.
Valgykloje orgnizuojamas dalinai furetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti malsta
Apie patiekalus, turinéius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaraitiy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Prajome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i3 augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan&iu gamybos badu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas i kepimo popieriy.

Duona - patiekiama kasdien 2-3 risiy,

Salotos ar darovés patiekiamos kasdiena skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsizvelgiant j sezonidkuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darfovémis bina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg diena kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertés paskai¢iavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus noringius kvieciame susipazinti.
Skaitiai po ivardintais patiekalais nurodo patiekalo iseiga gramais.




3-6 METY AMZIAUS VAIKY DARZELIO PERSPEKTYVINIS VALGIARALTIS 3 (TRECIA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAL:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAL:

KETVIRTADIENIS
PUSRYCIAI

TVIRTINU: P
PENKTADIENIS g
PUSRYCIAI: Ly

Kiausiniy kose su lydytu sviestu ftausojantis),
skrebutis su prieskoninémis zolelemis.
Pomidory padazas, darioves.

AviZiniy dribsniy ko3é su obuoliais ir cina-
monu su avizy gérimu {augalinis, tausojantis).
Traputis su fermentiniu siriu.

Sluoksniuotos teslos trikampiai su varike.

Geriamas braskinis jogurtas arba aviZy
pieno gérimas.

Pieniska kukurizy kruopy koié (tauso-
Jantis).Trintas obuoliy, bragkiy, banany
kokteilis {augalinis)

Omiletas su lydytu sviestu ir fermentiniu
siiriu (tausojantis).
Sezoninés dariovés, duona.

Zoleliy arbata be cukraus. Pienas. kakava be cukraus.
100/10/10/30/100 180/100/8/10 100/100 180/100 100/40/40/100

PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAI

Vaisiy ir uogy asorti Duona su fermentiniu sdriu, darzovis Vaisiai Sirio lazdelé, morky lazdelés Griidy traputis su tepamu siriu
150 20/2/10/20 150 20/40 2 vnt. /20

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Burokeliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Svie#iy arba rauginty kopsty
sriuba (augalinis, tausojantis).
Duona
150/40

Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
{augalinis, tausojantis),

Duona

150/40

Ankstiniy darioviy sriuba
{augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Molifigy sriuba (netrinta),
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Vanduo paskanintas vaisiais/uogamis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogormis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Karaliski balandéliai (tausojantis),
pomidory - grietinés padaZas,

virtos bulvés (augalinis, tausojantis).
DarZoviy salotos, natlralios

arba marinuotos darfoves.

Vistienos traskis kepsneliai su kukurizy
dribsniais, virti ryZiai su ciberzole
(tausojantis), agurky padatas.

Darioviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darzoveés.

Virty bulviy blynai su kiauliena
(Zemaitiy blynai), grietinés padazas su
vovetaitémis.,

Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés.

Troskinti Zuvies (jaros lydelos) kukuliai
s darzoviy padaZu (tausojantis).
Virtos bulvés (augalinis,"tausojantis).
Darzoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darzovés.

Darzoviy salotos, natiralios
arba marinuotos darZovés,

Jautienos - kiaulienos mésa su darzovémis ir
pilno grido makaronais (tausojantis), saris.

100/20/70/70 100/80/20/70 180/40/50 BOfBO/70 60/100/70
Vaisiai arba vaisiy (darzoviy ) sultys
150

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE;

Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir
svogunais (augalinis, tausojantis).
Strio lazdelé. Kefyras arba pienas.
150/20/100

SklindZiai su varske, trinti konservuoti vaisiai,
natdralus jogurtas su chia séklomis.

Kmyny arbata.

130/30/20/100

Virtos desrelés, duona, 3vieiy darfoviy
asorti, pomidory padaas.

Kakava su pienu.

80/20/30/20/100 P

Lietinial blyna, trinta vargké, trintos
uogos. Pienas.

80/20/15/100

nis, tausojantis). Sumustinis su mocarela
slriu, pomidorais ir baziliky padazu.

180/30/40

Mieziniy dribsniy kosé su avizy gérimu (augali-

Perspektyvinj valgiaradtj ir visa informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys"
Valgiaradtiuose gali buti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

direktore Aliona Balsiené . o
@W,,

Valgykloje orgnizuojamas dalinai furgetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).
Apie patiekalus, turintius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarai¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Pradome susisiekti su Aliona ir susiderinti,
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalines kilmés produkty,

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos bddu: virtas vandenyje, ar garuose,

Salotos ar dariovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsiZvelgiant | sezoniskuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis,
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety am#iaus grupiy vaikams (su patiekaly iseigomis, maistinés vertés

Skai¢iai po i$vardintais patiekalais nurodo patiekalo iSeiga gramais.

trodkintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

prieskoninémis Zolelémis bei darfovemis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
paskaitiavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norintius kviegiame susipazinti,



