7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS;
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI:

Direktoré
TviRTINg: Gledre 5:; itkute
PENKTADIENIS:

PUSRYCIAL: ,/'Zf

3 grady dribsniy kogé

(avizy, kvieiy,mieziy)({tausojantis),
$viezios arba $aldytos uogos.
Grudy traputis su tepamu 23 proc.
striu. Arbata be cukraus

Omletas su lydytu sviestu ir sdriu

{kietuoju arba fermentiniu).

Darzovés (pomidorai, agurkai,$pinaty lapai).
Duona su ¢esnakiniu sviestu.

Pankoliy arba kmyny arbata.

Kvietiniy arba mieziniy kruopy ko3é su pienu
(tausojantis).

Pagardas prie ko3és - trintos uogos.

Varskés siris su medumi.

Zoleliy arbata.

Grikiy kruopy kosé (tausojantis),
sviesto - grietinés padazas.
Agurky, morky lazdelés {augalinis).
Juoda arbata su citrina.

Virti varskediai (tausojantis), jogurtiné grietine,
trintos uogos.
Kakava be cukraus.

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

Pupeliy sriuba
(augalinis, tausojantis),

Burokeliy sriuba
(augalinis, tausojantis),

Rugdtyniy sriuba su kiaudiniais, grietiné
(tausojantis),

AvinZirniy arba Zirniy sriuba
(augalinis, tausojantis),

Trinta moliGigy sriuba su migdoly drozlémis
(augalinis, tausojantis),

Duona Duona Duona Duona Duona
Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis
1PATIEKALAS; 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Makarony lak3ty plokstainis su
kiauliena ir stiriu (lazanija), (tausojantis)
Darzoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darZovés,

Vidtienos kepta krutineélg,

virti grikiai {augalinis, tausojantis}.
Darzoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darzovés.

Sprandinés natlralds kepti gabaliukai
(tausojantis), virti ryZiai, pomidory padaZas.
Darzoviy salotos, natdralios arba
marinuotos darZovés, marinuoti svogiinai.

Sterko file paruoita garuose (tausojantis),
bulviy ko3¢, $pinaty arba brokoliy padazas.
Darzoviy salotos, nataralios

arba marinuotos darZovés.

Kepta vis¢iuky Slauneliy mésa be odos ir kauly
(tausojantis), mieZinés kruopos (augalinis).
Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés.

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Lietiniai blynai su var$ke,
apelsiny padazas, vaisiy ir uogy salotos,
30 proc. grietiné.

Tro3kinta pauktiena su darZovémis (tausojantis),
virtas kuskusas (augalinis, tausojantis).

DarZoviy salotos, nataralios

arba marinuotos darzovés.

Kiaulienos maltinis uzkeptas su fermentiniu
arba mocarelos suriu, bulguro kruopos.
DarZoviy salotos, naturalios

arba marinuotos darzoves.

Kepta la3ios file su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis), ryZiai su ciberZole (tausojantis),
DarZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos darfovés.

Kapotos vistienos kepsneliai, grikiai (augalinis,
tausojantis). Kepti obuoliai (augalinis).
DarZoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darovés.

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Grikiy kruopy paplotéliai
{augalinis, tausojantis),
Darzoviy salotos, nattiralios
arba marinuotos darzovés.

Kepti varskétiai su ciberZole,
Grieting, vaisiy salotos.

Blynai su obuoliais, liofilizuotomis avietémis,
speltos ir kvietiniais miltais. Mango arba
ananasy kubeliai, jogurtiné grietiné.

Var$kés pudingas (tausojantis),

trinti konservuoti vaisiai

(persikai arba abrikosai, arba kriausés),
grietiné 30 proc..

Virty bulviy - vargkés kukuliai, baltas padazas
su voveraitémis,

Dar?oviy salotos, natdralios

arba marinuotos darfovés.

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisial

PAVAKARIAI: PAVAKARIAL PAVAKARIAL: PAVAKARIAL: PAVAKARIAI:
Vaisiy ir uogy asorti Duona su sviestu, fermentiniu siiriu, darfovés Vaisial DarZoviy asorti Gridy traputis su tepamu sdriu
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Vardkés spygliukai (tausojantis),
natlralus jogurtas, trintos uogos.
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus.

Pienigka ryZiy kruopy ko3eé (tausojantis),
razlnos (patiekiamos atskirai), uogy dZzemas.
Duona su sviestu, pomidoru ir baziliku.

Vargkés apkepas (tausojantis),
apelsiny padatzas, vaisiy salotos.
Hibiscus lapy arbata.

Pienitka makarony sriuba (tausojantis),
grady traputis su medumi arba dZzemu.

Trintos varikés desertas, skrudinta balta duona
(skrebutis), uogy dZzemas arba konservuoti vaisiai.
Kakava su pienu.

Perspektyvinj valgiaratj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys
Valgiarag¢iuose gali biiti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

" direktoré Aliona Balsiené ’M'/

Valgykloje orgnizuojamas dalinai fur¥etinis maitinimas {dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).
Apie patiekalus, turinius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarad¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Pra§ome susisiekti su Aliona ir suslderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos badu: virtas vandenyje, ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéJe, jvyniotas | kepimo popleriu.

Duona - patiekiama kasdien 2-3 risiy.

Salotos ar darzovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsizvelgiant j sezonidkuma.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darfovémis biina patiekiamas kasdiena ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiaraitis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly I§eigomis, maistinés vertés paskai&iavimais Ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus noringius kvietiame susipaZinti.




7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAL

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAL

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAT:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI:

Lireion
Gledre Statkuts

TVIRTINU )
PENKTADIENIS:

FJ
PUSRYCIAL: / Z{

Pilno grado makaronai su fermentiniu
arba mocarelos suriu {tausojantis).
Juoda arbata su pienu be cukraus.

Virtos kuskuso kruopos {(augalinis, tausojantis).
Sviesto - grietinés padazas. Traputis su tepamu
sdreliu.

Lietiniai blynai, trintos uogos (augalinis),
natdralus Jogurtas su chla séklomis.
ArbatZolly ar Zoleliy arbata be cukraus.

Pieniska many kruopy ko3é su cinamonu,
Duona su sviestu ir Zalumynais.
Kmyny arba pankolly arbata.

Virtas kiauginis (tausojantis), grietinés - majonezo
padaZas. Konservuoti ZIrnelial. Duona su sviestu ir
sezamo séklomis. Kmyny arbata su medumi.

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

Ank3tiniy darZoviy sriuba
(augalinis, tausojantis},

Agurky sriuba su kruopomis
(augalinis, tausojantis),

Burokéliy srluba
{augalinls, tausojantis},

Trinta Zaliyjy Zirnelly srluba
(augalinis, tausojantis),

Rugstyniy sriuba su klau8iniu ir grietine
(tausojantis),

Duona Duona Duona Duona Duona
Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Versienos kukuliai paruosti su garais
(tausojantis), kuskusas (augalinis, tau-
sojantis, morky padaZas (tausojantis).
Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés,

Paustienos "Kijevo" kotletas (maltas)
su Zolelemis ir sviestu, bulviy kogeé.
Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darzovés.

Bandelé i¥ Speltos Ir pilno grido milty
su kviediy sélenomis ir liny semenimis.
Jautienos - klaulienos maltinis.
Pomidory - majonezo padaZas.
DarZoveés.

Kepta paukstienos $launelé be odos ir
kauly {tausojantis), bulguro kruopos
{augalinis, tausojantls),

DarZoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés,

Keptas sterkas, trodkintos darZovés, virtos
bulvés (tausojantis).

Darzoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés.

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Plovas su kiauliena {tausojantis}.
Darzoviy salotos, nattralios
arba marinuotos darZovés.

Trodkinta pauk&tiena su morkomis, svoglnais
ir paprikomis (tausojantis) .Bulviy ko%é.
DarZoviy salotos, naturalios

arba marinuotos darZovés.

Jautlenos trodkinys su darzovémis.
Virti grikial (tausojantis).

DarZovly salotos, natdralios

arba marinuotos darZovés,

Maltas paustienos kepsnys (tausojantis),
makaronal su pomidorais ir $pinatals.
Darfovly salotos, natdralios

arba marinuotos darZoves.

Kepta jlros lydeka, ryZlai su darfovemis ir ciberiole
(tausojantis).

DarZoviy salotos, nataralios

arba marinuotos darfovés.

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Virti var§kédiai (tausojantis),
natiralus jogurtas su chia séklomis,

Blynai su migdoly rieduty droZlémis,
migdoly ir speltos miltais.

Ledly troskinys su darovémis
{augallnis, tausojantis).

Lietinial su vargke, apelsiny padatas, grietiné
arba lietinial su mésa , grieting, darZovés.

Mieliniai blynal su obuoliais ir bananais, chia séklomis,
dalinal speltos Ir kvietinlais miltals.

vaisiy ir uogy salotos. Trintos uogos, vaisiy salotos. Darioves. DEemas, valsiy salotos.
Sezoninial vaislai

PAVAKARIAL: PAVAKARIAL: PAVAKARIAL: PAVAKARIAL PAVAKARIAI!

Vaisiy ir uogy asorti Duona su fermentinlu siriu, darfovés Vaisial Sausainial su plenu Grudy traputis su tepamu sdriu

VARKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Skryliai (tausojantis), grietinés padaZas,
trintos uogos.
ArbatZoliy arbata.

Avitiniy dribsniy ko3é (tausojantis).
Bananai su trintomis bragkémis (augalinis).
Pienas,

Virtos bulvés (augalinis, tausojantis),
var$keés - Zoleliy padaZas, liny sémenys.
Kakava be cukraus

RyZ#ly dribsnly ko%é. Uogy dZemas.
Duona arba traputis su trintos vargkeés
desertu.Hiblscus lapy arbata.

Pleniska mieZiniy arba perliniy kruopy sriuba
(tausojantis), sausalnial "EZlukas".

Perspektyvinj valgiaradtj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys
Valgiara¥¢iuose gali blti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

" di 5 Ali iana 7 e
direktoré Aliona Balsiené Q__%/, /.7//-

Valgykloje orgnizuojamas dalinai furdetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreik yra padedama jsidéti maisto).
Apie patiekalus, turin¢ius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaradtiy klausimals teirautis , kont.informaclja: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individuallal. Pradome susisiekti su Aliona Ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmes produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos bidu: virtas vandenye, ar garuose, tro3kintas, pagamintas konvekcinéje, jvynlotas | kepimo popleriy.

Duona - patlekiama kasdien 2-3 ragiy.

Salotos ar darfovés patieklamos kasdieng skirtingos, paga! skirtingas 65 saloty receptiiras, atsiZvelgiant | sezonidkuma.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo vairlais vaislals, uogomis, prieskoninémis Zolelémls bel darfovémis bina patieklamas kasdieng ir prlelnamas visa dieng kiekvienam,
Perspektyvinis valgiaragtls 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly i$eigomls, malstinés vertés paskaitiavimals Ir alergenals) yra pakablntas valgykloje, visus norin&lus kvletlame suslpaZintl.



7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASEIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAL

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI

Direktore
Statkute
£\

£ ik
TVIRTINU: e .
PENKTADIENIS:

{,r—’;.-' -
PUSRYCIAI: )

Gledre

Kiau$iniy ko3é su lydytu sviestu (tausojantis),
skrebutis su prieskoninémis Zolelémis.
Pomidory padazas, darzovés,

Zoleliy arbata be cukraus.

Aviziniy dribsniy koé su obuoliais ir cina-
monu su avizy gérimu (augalinis, tausojantis).
Traputis su fermentiniu sgriu.

Pienas.

Sluoksniuotos teslos trikampiai su vardke.
Geriamas bra¥kinis jogurtas arba avizy
pieno gérimas.

Pieniska kukurazy kruopy ko3eé {tauso-
jantis).Trintas obuoliy, bradkiy, banany
kokteills (augalinis).

Omletas su lydytu sviestu ir fermentiniu
sariu (tausojantis).

Sezoninés darzoves, duona.

kakava be cukraus.

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

Burokéliy sriuba
{augalinis, tausojantis),
Duona

Svieziy arba rauginty kopisty
sriuba (augalinis, tausojantis).
Duona

Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
{augalinis, tausojantis),
Duona

Ank3tiniy darzoviy sriuba
{augalinis, tausojantis),
Duona

Molitigy sriuba {netrinta),
{augalinis, tausojantis),
Duona

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaislals/uogomis

Vanduo paskanintas valsials/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Kiaulienos tro3kinys su darzovémis
(guliadas), {tausojantis),

pilno grado makaronai,

Darzoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darzovés.

Vigtienos traskas kepsneliai su kukurlizy
dribsniais, virti ryziai su ciberzole
(tausojantis), agurky padazas.

Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfoveés,

Kiaulienos i3pjovos kepsnelial (tausojantls),
Virtos bulguro kruopos{augalinls,tausojantls).
Darovly salotos, nataralios

arba marinuotos darzovés.

Lagi3a su Zolelémis ir citrina paruosta
su garals (tausojantis), virtas kuskusas.
DarZovly salotos, natdralios

arba marlnuotos darfovés.

Jautienos - kiaulienos meésa su darzovemis ir
plino grido makaronals {tausojantis), saris.
DarZoviy salotos, natlrallos

arba marinuotos darZovés.

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Karaligki balandéliai (tausojantis),
pomidory - grietinés padazas,

virtos bulvés {augalinis, tausojantis).
Darzoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darZovés,

Kalakutienos maltinis (tausojantis),
perlinés kruopos, agurkinis padaZas.
DarZoviy salotos, nataralios

arba marinuotos darZovés.

Virty bulviy blynal su kiauliena
(Zemai&ly blynal), grletinés padaZas su
vovetaitémis.

DarZoviy salotos, natdralios

arba marlnuotos darZovés.

Troékintl 2uvies (jros lydekos) kukuliai
su darfoviy padaZu (tausojantls).
Virtos bulvés (augalinls, tausojantis).
Darzoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darfovés,

Klaulienos - cukinijy maltinukas (tausojantis),
virtl grikiai {tausojantis). Brokoliy padazas.
Darzoviy salotos, natralios

arba marinuotos darZovés.

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Virtinukai su vardke, vaisiy - uogy
salotos, grietinés padazas.

Kepti var§kédiai, vaisiy salotos, grietiné,

Grikiy - darZoviy kotletai (augalinis,tausajantis
Dar?oviy salotos, nattralios
arba marinuotos darfovés.

Varskes apkepas, vaisiy Ir uogy
salotos, saldus jogurtinés grietinés
padaZas.

Blynai su bananals ir chia seklomis, su pilno
grado ir speltos miltais. Trintos bradkés su
bananais. Nattralus jogurtas su chia séklomis.

Vaisiai arba vaisiy (darfoviy ) sullys

PAVAKARIAI; PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI; PAVAKARIAIL:
Vaisiy ir uogy asorti Duona su fermentiniu sOriu, darfovés Valslal Surlo lazdelé, morky lazdelés Grady traputls su tepamu siriu
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Grikiy kruopy ko%é su morkomis ir
svoglnais (augalinis, tausojantis).
Sario lazdelé. Kefyras arba pienas.

SklindZiai su varske, trintl konservuot! vaisiai,
nataralus jogurtas su chia séklomis,
Kmyny arbata.

Virtos desrelés, duona, dvie#ly darfoviy
asortl, pomidory padaZas.
Kakava su pienu.

LletIniai blynai, trinta varke, trintos
uogos. Pienas.

MieZiniy dribsniy ko3é su aviZy gérimu (augali-
nis, tausojantis). Sumustinis su mocarela

sdriu, pomidorais ir baziliky padaZu.

Perspektyvinj valgiara$t] Ir visa informacijg parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys” direktoré Aliona Balsiené (/ﬂ

Valglara$¢iuose gali biitl pakeltimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.
Valgykioje orgnizuojamas dalinal furdetinis maltinimas (dalinai vaikams pagal klevieno poreikj yra padedama |sidétl malsto).
Apie patiekalus, turinZius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara3&iy klausimals telrautis , kont.informacija: +370 60256500, allonabalslene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas Indlvidualial. Pra3ome suslsiekti su Allona Ir suslderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas I§ augalinés klimés produkty.
Tausojantls - malstas, pagamintas malstines savybes tausojan&lu gamybos bidu: virtas vandenyle, ar garuose, trodkintas, pagamiritas konvekcinéle, jvynlotas | kepimo popierlu,
Salotos ar darfovés patleklamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsizvelglant | sezoni$kuma.
Gerlamas vanduo arba paskanintas vanduo jvalrials valsials, uogomis, prieskoninémis folelémls bel dartovémis biina patieklamas kasdleng Ir prieinamas visg dleng kiekvienam.
Perspektyvinis valglaradtis 7-10 mety am¥iaus grupiy vaikams (su patiekaly i3elgomis, malstinés vertés paskal&lavimals Ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norlntius kvie¢lame susipaZintl.




