11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAL:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI:

Giedre 5t
TVIRTINU: )
PENKTADIENIS: e)

PUSRYCIA:

3 grady dribsniy koé

(avizy, kvie¢iy,mieZiy)(tausojantis),
$vieZios arba $aldytos uogos.
Grady traputis su tepamu 23 proc.
sriu. Arbata be cukraus

Omletas su lydytu sviestu ir stiriu

(kietuoju arba fermentiniu).

DarZovés (pomidorai, agurkai,$pinaty lapai).
Duona su &esnakiniu sviestu.

Pankoliy arba kmyny arbata.

Kvietiniy arba mieZiniy kruopy ko3é su pienu,
(tausojantis).

Pagardas prie ko3és - trintos uogos.

Varskés sdris su medumi.

Zoleliy arbata.

Grikly kruopy ko¥é (tausojantls),
sviesto - grletinés padaZas.
Agurky, morky lazdeles (augalinis),
Juoda arbata su citrina.

Virtl var§kéclai (tausojantis}), jogurtiné grieting,
trintos uogos.
Kakava be cukraus.

250/50/30/200 130/40/20/200 250/20/60/200 250/40/50/200 200/40/20/200

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Pupeliy sriuba Burokéliy sriuba Rugityniy sriuba su kiausiniais, grietiné AvinZirniy arba Zirniy sriuba Trinta molldgy sriuba su migdoly droZlemis
(augalinis, tausojantis), {augalinis, tausojantis), {tausojantis), (augalinis, tausojantis), {augalinls, tausojantis),

Duona Duona Duona Duona Duona

250/40 250/40 250/40 250/40 250/40

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas valsiais/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Makarony lakity plokstainis su
kiauliena ir sariu (lazanija), (tausojantis})
DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darZovés.

250/75

Vistienos kepta kratinéle,

virti grikiai (augalinis, tausojantis),
DarZoviy salotos, natdralios

arba marinuotos dariovés.
100/75/75

Sprandinés natiralas keptl gaballukai
{tauso]antis), virt! ry?lal, pomidory pada?as.
Darfovly salotos, natlralios arba
marinuotos darZovés, marinuoti svoginal.
100/30/30/75/75

Sterko file paruo3ta garuose (tausojantis),
bulvly ko%e, Spinaty arba brokoliy padaZas.
DarZfovly salotos, natGralios

arba marinuotos darZoves.

75/100/50/75

Kepta vi§tiuky Slauneliy mésa be odos ir kauly
(tausojantlis), mie#inés kruopos (augalinis).
DarZovly salotos, natdralios

arba marinuotos darfoves.

100/75/75

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Lietiniai blynai su vargke,
apelsiny padaZas, vaisiy ir uogy salotos,
30 proc. grietiné.

270/40/40/50

Trodkinta pauktiena su darZovémis (tausojantis),
virtas kuskusas {augalinis, tausojantis).

DarZoviy salotos, nataralios

arba marinuotos darZoves.

150/75/75

Klaulienos maltinls uzkeptas su fermentiniu
arba mocarelos sariu, bulguro kruopos.
Dariovly salotos, nattrallos

arba marinuotos darZovés,

90/75/75

Kepta la3l1¥os file su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantlis), ry2lai su ciberZole (tausojantis),
Darfovly salotos, natdralios

arba marinuotos darfovés.

100/100/75

Kapotos vidtlenos kepsneliai, grikiai (augalinis,
tausojantis). Kepti obuoliai (augalinis).
DarZovly salotos, natdralios

arba marinuotos dariovés.

100/80/75/75

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

IPATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Grikiy kruopy paplotéliai
{augalinis, tausojantis),
DarZoviy salotos, natdralios
arba marinuotos darZovés.

Kepti varskédiai su ciberiole,
Grietineé, vaisiy salotos.

Blynal su obuolials, llofllizuotomls avietémls,
speltos Ir kvietiniais miltals, Mango arba
ananasy kubeliai, jogurting grietine.

Varkkes pudingas (tausojantis),

trintl konservuoti valsial

(perslkal arba abrlkosal, arba krlau3és),
grletiné 30 proc..

Virty bulviy - varskes kukulial, baltas padaZas
su voveraitémils.

DarZoviy salotos, natlrallos

arba marinuotos darfovés.

200/75/40 200/50/50 220/50/40 220/50.50 200/50/75
PIETUS: PIETUS:
Sezoninlai vaisiai Sezoninial valslai
200

Perspektyvinj valgiaradt] ir visa informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys
Valgiara$&iuose gali bati pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

200
direktoré Aliona Balslené ‘_‘///,

Valgykioje orgnlzuojamas dalinai furdetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno porelk] yra padedama jsidétl malsto),
Apie patlekalus, turingius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarad¢iy klausimals teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalslene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas Individuallal. Pra$ome suslisiektl su Aliona Ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan&iu gamybos bidu: virtas vandenyle, ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcingje, jvyniotas | kepimo poplerly.

Duona - patiekiama kasdlen 2-3 rasiy.

Salotos ar darfovés patleklamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsiivelgiant | sezoniskuma,
Gerlamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais valsials, uogomis, prieskoninémis ¥olelémis bel darfovémls biina patleklamas kasdleng Ir prlelnamas visa diena kiekvienam.
Perspektyvinls valgiaradtis 7-10 mety am#iaus grupiy valkams (su patiekaly 18elgomls, malstinés vertés paskalZlavimals Ir alergenals) yra pakabintas valgykloje, visus noringlus kvletiame suslpaZinti.
Skaiciai po i§vardintals patlekalais nurodo patiekalo I3elga gramais.




11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI:

Giedre Statkuti
TVIRTINU; !
PENKTADIENIS: A
PUSRYCIAI: /7 U

Pilno grido makaranai su fermentiniu
arba mocarelos sariu (tausojantis).
Juoda arbata su pienu be cukraus.
250/30/200

Virtos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis).
Sviesto - grietinés padazas. Traputis su tepamu
sdreliu.

220/40/30

LietIniai blynai, trintos uogos (augalinis),
natdralus Jogurtas su chia séklomis.
ArbatZoliy ar 2oleliy arbata be cukraus.
150/50/50/200

Pieniska many kruopy kogé su cinamonu,
Duona su sviestu ir Zalumynais.

Kmyny arba pankoliy arbata.
250/2/50/200

Virtas kiauinis (tausojantis), grietinés - majonezo
padaZas. Konservuotl Zirneliai. Duona su svlestu ir
sezamo séklomis. Kmyny arbata su medumi.
100/50/35/30/200

PIETUS:

PIETOS:

PIETUS:

PIETUS:

PIETUS:

Ank3tiniy darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Agurky sriuba su kruopomis
{augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Burokeliy sriuba
(augalinls, tausojantis),
Duona

250/40

Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba
(augalinls, tausojantis),
Duona

250/40

Rug&tyniy srluba su kiausiniu ir grietine
(tausojantls),

Duona

250/40

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomls

Vanduo paskanintas vaislais/uogomls

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Verienos kukuliai paruo&ti su garais
(tausojantis), kuskusas (augalinis, tau-
sojantis, morky padaZas (tausojantis).
DarZoviy salotos, nattralios

Paustienos "Kijevo" kotletas {(maltas)
su Zolelémis ir sviestu, bulviy kogeé.
Darzoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darzovés.

Bandelé i§ Speltos Ir pilno grado milty
su kvietiy sélenomis ir liny semenimis.
Jautienos - kiaullenos maltlnis.
Pomidory - majonezo padazas.

Kepta paukstienos 3launelé be odos ir
kauly (tausojantis}, bulguro kruopos
(augalinls, tausojantis),

Darioviy salotos, natdralios

Keptas sterkas, trodkintos darzoves, virtos
bulvés (tausojantis).

DarZoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés.

arba marinuotos darzovés. Darioves. arba marinuotos darZovés.
100/75/40/75 97,5/100/75 75/75/75/40 100/90/75 75/120/75
2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:

Plovas su kiauliena {tausojantis).
DarZoviy salotos, natdralios
arba marinuotos darZovés.

220/75

Tro3kinta paukstiena su morkomis, svoginais
ir paprikomis (tausojantis) .Bulviy ko%é.
DarZoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés,

150/80/75

Jautienos troskinys su darovémis.
Virti griklai (tausojantis).

DarZoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darfovés.
150/80/75

Maltas paustienos kepsnys {tausojantis),
makaronai su pomidorais Ir ¥plnatals.
Darioviy salotos, natlralios

arba marinuotos darZovés.

100/75/75

Kepta JUros lydeka, ryZiai su darZovémis ir ciberzole
(tausojantis).

Darzoviy salotos, nattiralios

arba marinuotos darfovés.

75/100/75

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Virti varskéciai (tausojantis),
natdralus jogurtas su chla séklomis,

Blynai su migdoly rieSuty droZlémis,
migdoly ir speltos miltais.

Le¥ly troskinys su darfovémls
{augallnls, tausojantis).

Lietinlal su vardke, apelsiny padazas, grietiné
arba lietinial su mésa, grietiné, darZovés.

Mieliniai blynai su obuolials Ir bananals, chia séklomis,
dalinai speltos Ir kvietiniais miltais.

vaisiy ir uogy salotos. Trintos uogos, vaisiy salotos. DarZovés. Diemas, vaisiy salotos.
250/50/50 200/70 220/75 250/40/50 250/30/70
PIETUS:

Perspektyvinj valgiarastj ir visq informacijg parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys
Valgiara$&iuose gali biti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

Sezoniniai vaisiai

200 a r.]
" direktoré Aliona Balsiené j/‘7 3

Valgykloje orgnlzuojamas dalinal fur$etinis maltinimas (dallnai vaikams pagal klevieno poreik] yra padedama jsidétl maisto).
Apie patiekalus, turin&ius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara¥¢iy klausimais telrautls , kont.informacija: +370 60256500, allonabalsiene@gmail.com
Vatkams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maltinimas derinamas indlvidualial. PraSome suslsiektl su Aliona Ir susiderint!.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan&iu gamybos badu: virtas vandenyle, ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas | kepimo popleriy.

Duona - patiekiama kasdien 2-3 rasiy.

Salotos ar darzovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atslévelglant | sezonl$kuma.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darzovémis bina patieklamas kasdieng Ir prleinamas visg diena kiekvienam,
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety am¥iaus grupiy vaikams (su patiekaly 1¥elgomls, malstines vertes paskaitlavimais Ir alergenais) yra pakablntas valgykloje, visus norintius kvie¢lame susipainti.
Skaitial po ivardintals patiekalais nurodo patiekalo i$eiga gramals.




11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASEIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI:

TVIRTINU:
PENKTADIENIS:
PUSRYCIAL:

Kiauginiy ko3é su lydytu sviestu (tausojantls),
skrebutis su prieskoninémis zolelémis.
Pomidory padaZas, darfovés.

AviZiniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cina-
monu su avizy gérimu (augalinis, tausojantis).
Traputis su fermentiniu sdriu.

Sluoksniuotos tedlos trikampiai su vargke.
Geriamas braskinis jogurtas arba aviZy
pieno gérimas.

Plenidka kukurtzy kruopy koé (tauso-
jantis). Trintas obuoliy, bra3kiy, banany
kokteilis {augalinis).

Omletas su lydytu sviestu ir fermentiniu
striu (tausojantis).
Sezoninés darfovés, duona.

Zoleliy arbata be cukraus. Pienas. kakava be cukraus.
150/20/20/30/200 220/150/24/30 150/200 250/200 150/50/50/200
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Burokéliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Svie¥iy arba rauginty kopisty
sriuba {augalinis, tausojantis).
Duona
250/40

Bulviy sriuba su mie2inémis kruopomis
{augalinis, tausojantis),

Duona

250/40

Ankstiniy darZoviy sriuba
(augalinis, tausojantls),
Duona

250/40

Molitigy sriuba (netrinta),
(augalinis, tausojantis),
Duona

250/40

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaislals/uogomis

Vanduo paskanintas valslais/uogomls

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Kiaulienos trogkinys su darzovémis
(guliagas), (tausojantis), pilno grido ma-
karonai.

Darzoviy salotos, nataralios

arba marinuotos darzovés.

150/75/75

Vistienos traskas kepsnellai su kukurlizy
dribsniais, virti ryZiai su ciberZole
(tausojantis), agurky padaZas.

DarZoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darzovés.
140/100/40/75

Kiaullenos i¥pjovos kepsnelial (tausojantis),
Virtos bulguro kruopos(augalinis,tausojantis).
DarZovly salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés.

100/80/75

La¥i%a su Zolelémis Ir citrina paruoita
su garais (tausojantis), virtas kuskusas.
Dartoviy salotos, naturalios

arba marinuotos darzovés.

100/100/75

Jautienos - kiaulienos mésa su darZovémis ir
pilno griido makaronals (tausojantis), saris.
DarZoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darZovés.

90/120/75

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Karaliski balandéliai (tausojantis),
pomidory - grietinés padazas,

virtos bulvés {(augalinis, tausojantis).
DarZovly salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés.
100/30/100/75

Kalakutienos maltinis {tausojantis),
perlinés kruopos, agurkinis padaZas.
Dar?oviy salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés,

100/100/40/75

Virty bulviy blynai su kiaullena
(2emal&iy blynai), grietinés padaZas su
vovetaltémis.

Darzoviy salotos, nattrallos

arba marinuotos darZovés.

200/50/75

Tro¥kintl Zuvles {jiros lydekos) kukulial
su darfoviy pada?u (tausojantis).
Virtos bulvés (augallnis, tausojantis).
Darzoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darZoves.
100/100/75

Kiaulienos - cukinijy maltinukas {tausojantis),
virti grikiai (tausojantis). Brokolly padazas.
DarZoviy salotos, nattralios

arba marlnuotos darZovés,

100/75/50/75

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Virtinukai su varike, vaisly - uogy
salotos, grietinés padazas.

Kepti vartkéciai, vaisiy salotos, grietiné,

Grikly - darfovly kotletal {augalinis,tausojantis
DarZoviy salotos, nattralios

Varikés apkepas, valsiy Ir uogy
salotos, saldus jogurtinés grietines

Blynai su bananals ir chia séklomis, su pilno
grido ir speltos miltals. Trintos braskés su

arba marinuotos dartovés. padaZas. bananais. Natlralus jogurtas su chia séklomis,
300/70/50 250/50/50 200/75/50 200/75/50 250/50/50
PIETUS:

Perspektyvin] valgiaradt] ir visg informaclja parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys
Valgiara¥Ziuose gall bti pakeitimal.Garnyras prie patiekaly gali keistls.

Vaisial arba vaisiy (darzoviy) sultys

200 P
" direktoré Allona Balsiené _ J/(:/ -

Valgykloje orgnlzuo)amas dalinal furSetinis maitinimas (dallnai vaikams pagal kievieno porelk| yra padedama [sidétl malsto).
Aple patiekalus, turinéius alergeny,maitinimo organizavimo Ir valglarad€ly klausimais telrautls , kont.Informacija: +370 60256500, allonabalsiene@gmall.com
Vaikams, turintlems malsto alergljy ar netoleravimy, maitinimas derinamas Individuallal. Prafome suslsiekti su Allona Ir suslderintl.
Augalinls patiekalas - pagamintas I§ augalinés kilmes produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢lu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, tro¥kintas, pagamintas konvekcinéle, vynlotas | kepimo poplerly,
Salotos ar darfovés patieklamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptdras, atsifvelglant | sezoniskuma.
Gerlamas vanduo arba paskanintas vanduo [vairials valslals, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bel darfovémis bina patleklamas kasdleng Ir prlelnamas visa dleng kiekvlenam.,
Perspektyvinis valglaratls 7-10 mety am#iaus grupiy vaikams (su patlekaly I$eigomis, maistinés vertés paskal&lavimals Ir alergenals) yra pakabintas valgykloje, visus norinZius kvletlame suslpaZintl.
Skaltlal po i$vardintals patiekalals nurodo patlekalo i3elga gramais.




