Direkloré

7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE) TVIRTINU: ‘~5'9”[ﬁ{ S—*ﬁ‘tk“te

ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS:

PIRMADIENIS: PENKTADIENIS: f./' .{/

PUSRYCIAI:
Tirdta many kosé su sviestu, cinamonas.
Sumustinis su vargkés sdriu ir medumi.
Juoda arbata.

PUSRYCIAI:

Kvietiniy kruopy ko%é su sviestu.
Zoleliy arbata su meduml.
Banany - uogy desertas.

PUSRYCIAL

Pienigka sriuba su kruopomis.
Sumustinis su balta duona ir lydytu sireliu,

PUSRYCIAI:

Tir$ta jvairly dribsniy kruopy ko$é
paskaninta sviestu. Kefyro kokteilis su
mangais arba bra$kémis ir bananais.

PUSRYCIAI:

Apkepti sumustinial su plino grido batonu,
su dedrelémis, fermentiniu sariu, paska-
ninti kviediy sél is. Morky lazdelé
Kmyny arbata.

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Ragityniy srluba su virtals kiauiniais, Burokéily sriuba su bulvémis {augalinis, Zirnly - perliniy kruopy sriuba (augalinis, Trinta plevagrybiy sriuba (tausojantis), duona, Miitiniy kukulaiiy pieni$ka sriuba,

jogurtiné grietiné, duona. tausojantis) arba 3altibar$¢iai, duona. tausojantis), duona. |duona.

1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Makarony laksty plokstainls su kiauliena, Bandelés su viso griido daliy miltais Ir liny Tro$kinta kiauli su darZovémis ir padaiu Kepta garuose ladi¥a su citrina ir Zolelémis, Bulviy ploktainis su klauliena arba paukstiena,
trintais pomidorais ir siiriu {lazanija). sémenimis bel kvieély sal, ls, kiaulienos {gulia3as), virti grikiai. virtl ryiial, $pinaty arba brokoliy padazas. sviesto - grietinés padaias.

maitinis (burgeris}), nataralus pomidory padaas|3vieziy darioviy miksas, salotos. Svlefiy daroviy miksas, salotos. Svietly darioviy miksas, salotos.

Svle¥ly darzoviy miksas, salotos.

Svietiy darioviy miksas, salotos.

2PATIEKALAS:

Makaronai su viitiena ir darfovémis grietinélés
padaie (tausojantis).

Sviefiy darzoviy miksas, salotos.

2PATIEKALAS:

Vardkés - ryfiy pudingas, konservuot! vaislai
arba uogos, Jogurtiné grietiné.

2PATIEKALAS:

Virty bulviy cepelinai su varke (didzkukultai),
sviesto - grietinés padazas.

2PATIEKALAS:

Virta dedrel¢, virtos bulvés, pomidory
padaias. Sviefiy darzoviy mlksas, salotos.

2PATIEKALAS:

Virti varikétiai (tausojantls),
sviesto - jogurtinés grietinés pada¥as.

3PATIEKALAS: 3PATIEKALAS:

|parzoviy tro3kinys su leélals (augal Jantls) | |Makaronal su darkovémis, Svieiiy darfovly miksas. |
PAVAKARIAL: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIALI: PAVAKARIAL:
|Vaisiy ir uogy asorti | Traputis su fer i siriu |Vaisial |Sausainial Ir valsly suitys |Griidy traputis su lydytu siireliu arba medumi |
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Many kosé pagardinta bananais Ir braikémis,
{sausainiai "EZiukas".
[Juoda arbata su citrlna.

Mieliniai blynal su obuoliais, jogurting
grieting, uogy diemas, vaisiy salotos.
Pienas.

Miezinly kruopy ko3é su sviestu.
Sumustinis su var§kés siiriu ir medumi.
Arbata su cltrina,

Virty bulviy - varikés volellal (tausojantis),
jogurtinés grletinés padazas.
Pienas arba kefyras.

|(skrebutis), uogy diemas arba trintos uogos.

Trintos var$kés desertas, skrudinta balta duona

Kakava su pienu.

Perspektyvinj valgiarastj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré Aliona Balsiené
Valgiarasciuose gali biati pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.
Valgykioje orgnizuojamas dalinai furietinis maitinimas {dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).
Apie patiekalus, turintius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara3¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Prasome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos badu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas,

ik

Salotos ar darZovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty recepturas, atsizvelgiant j sezoniskuma.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis,
Perspektyvinis valgiaraitis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly i$eigomis,

Visus norincius kvie¢iame susipaZinti.

pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

prieskoninémis Zolelémis bei darzovémis blina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa diena kiekvienam.
maistinés vertés paskaiéiavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje.



Direkiore

7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASEIO SAVAITE) TVIRTINU:  sledreé Siaiko
7 1
PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS: //
/ .

PUSRYCIAI: PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: PUSRYCIAL: i

Ryziy dribsniy ko%é. Sluoksniuotos teslos trikampiukai su varéke.  [Makaronai su sviestu, darzovly padaiu |Omletas su darfovémis, pagardintas kvie€iy sélenomis |Grikiy koZé su trotkintomis darfovémis

Traputis su trinta varike. Gerlamas jogurtas "Magija” su bratkémis arba |ir fermentiniu siriu. {tauso]antis),duona su éesnakiniu sviestu ir Zolelémis, (tausojantis). Varikés desertas su fele

Kakava be cukraus. aviiy pieno gérimas. Arbata su citrina. natiralus pomldory padazas, konservuoti Zirneliai. gabaliukais. Zoleliy arbata.

Kinrofiy arbata su medumi. X

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Vistienos sultinys su viso grivdo makaronais Agurkineé srluba su kruopomis (tausojantis), Svietiy arba rauginty kopusty sriuba Pertrinta cukinijy arba molitigy sriuba (tausojantis), Ankstiniy darioviy srluba

(tausojantis), duona. grleting, duona. {augalinis, tausojantis), duona. duona. augalinis, tausojantis), duona.

1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Troikinta kalakutiena su darZovémis ir Klaulienos nugariné kepta su kukuriizy miltais. [Kepta paukitienos $launele, Klaulienos - darfoviy- ry#iy kukutlial, Tortllija su vistiena, darfovémis ir stirlu.

padaiu arba kalakutieno kukulial, Virtos bulvés su sviestu. Gryby padazas. virti grikiai. (tausojantls), kuskusas. Trinty morky padazas, darfovés. Arba

pagardinti kvieiy sélenomis {tausojantis), Svietiy darzoviy miksas, salotos. Svieily darioviy miksas, salotos. Pomidory - grietinés padatas, vieZios trogkinta jautiena su darfovémis ir padazu.
beSamelio padaias, perlinés kruopos. dariovés. Virti plino griddo makaronai.

Svieily darfoviy miksas, salotos. |Svieiiy darioviy mik

2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:

Blynal su bananais Ir aguonomis, Virty bulviy voleliai. Kepti var$kédlai {tausojantis), Varskés apkepas pagardintas sélenomis (tausojantis), |Mielinlal blynai su obuoliais,

Trinti konservuoti vaisiai. Sviesto - grietinélés padazas. jogurtiné grieting, trintos uogos. trinti bananai su bratkémis arba uogy diemas, jogurtiné grieting,

Jogurting grieting, jogurtiné grietiné. trintl konservuoti vaisial.

PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIALI: PAVAKARIAL: PAVAKARIAI:
|vasial, |Geriamas jogurtas Ir sausainial” EEiukas” [Daroviy miksas |Vaistai | Traputis su tepamu siireliu arba fermentiniu sariy |
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Varskés virtl kukulial su manals (tausojantis),  |Pienitka kruopy sriuba (tausojantis). Dribsniy ko3é (skirtingy kruopy) pagar- |Keptos konvekcinéje bulviy skiltelés su kmynals. Virtos dedrelés, natiiralus pomidory padaias,
Jogurting grietiné. Morky lazdelés. [Sumustinis su varskés sriu ir medumi. dinta liny sémenimis, gridy traputis su |Svieily darioviy miksas, salotos. {duona.

Arbata su citrina. Morky lazdelés. diemu arba medumi. Kmyny arbata. Pienas arba kefyras. Sviefiy darfoviy miksas, salotos.

Perspektyvinj valgiarastj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré Aliona Balsiené (W %

Valgiaraitiuose gali biti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

Valgykloje orgnizuojamas dalinai furetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).

Apie patiekalus, turindius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com

Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Prasome susisiekti su Aliona ir susiderinti.

Augalinis patiekalas - pagamintas i$ augalinés kilmés produkty.

Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos budu: virtas vandenyje, ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.
Salotos ar dariovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsivelgiant j sezoniskuma.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darzovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiaraitis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertés paskai€iavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje.

Visus norinéius kvie¢iame susipaZinti.



7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:

PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:

PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:

PUSRYCIAI;

KETVIRTADIENIS:

PUSRYCIAL

1
TVIRTINU: Siadre
PENKTADIENIS:

PUSRYCIAI:

Varikés apkepas, pagardintas trintais
b Is su uogomis, jogurtiné grieting,
| kmyny arbata su medumi.

Virtas kiausinis, duona su éesnakiniu sviestu,
majonezas, SvieZios daZovés, konservuoti
#irnelial, pienigkas koktellls {braskinis arba

Mieziniy kruopy arba kvietinly kruopy
ko3é (tausojantis), varikés srelis "Toffee",
arbatioliy arbata su citrina.

Omletas praturtintas kvieéiy ir avizy sélenomis,
$vieZiy darZoviy salotos,
duona, juoda arbata su pienu.

Tirsta ryziy kruopy ko$é (tausojantls),
grudy traputis su lydytu sareliu,
kakava su pienu,

b Inls).

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Burokeliy sriuba (tausojantis), Ankstiniy dariovly sriuba Kruopy sriuba su pomidorals {tausojantis), Pleniika darZoviy arba kruopy sriuba (tausojantis), [Trinta dpinaty - brokoliy sriuba arba trinta
I_Erietimé, duona. (augalinis, t. jantis), duona. rieting, duona. di darioviy sriuba (augalinis, tausojantis), duona.
I1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS; 1PATIEKALAS:
|Pfuvas su klauliena ir darzovémis Zuvies maltinls arba zuvies kepsnys, Bandelés su viso griido daliy miltals ir liny Jautienos trodkinys su padaiu arba jautienos | Maltos paukitienos 3nicelis arba paukstienos
(tausojantis). virti ryZiai arba perlinés kruopos, sémenimis, bei kvietiy sélenomis, pieniika maltinukas, brokoliy padaias, pilno grido $launeliy kepsniukal, darzoviy padazas,

Svieily darioviy miksas, marinuotos
dariovés,

Spinaty padaias.
Svietly daroviy miksas, salotos.

deirelé (desrainis). Sv. saloty lapal,
pomidoral, marinuoti agurkai. Natiralus

|pomidory padaias, majonezas,

makaronai.
Svietiy darioviy miksas, salotos.

virtos bulvés,
Svieily darioviy miksas, salotos.

2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:

Lietiniai su deirelémis. Varikés apkepas praturtintas aviiy sélenomis, |Virty bulvly blynai su mésa (femaiciy blynai), [Banany ir obuoliy sklindiiai, grietinés - uvogy Keptl varikécial (tausojantis), trinti

Baltas bed dak logurtiné grieting, valsiy salotos. Sviesto - grietinés padat diemo pagardas. konservuoti valsial, jogurtiné grieting.
PAVAKARIAI; PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAL:

|Vaisiy asorti |Dardoviy asortl [ Traputis su fermentinlu siriu arba tepamu lydytu sarellu__| Valsiy ir uogy asorti |Pienas su inla |
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Omietas su darfovémis, duona su éesnakiniu
sviestu, natiralios darZovés, natiralus
omidory padaias. Zoleliy arbata,

Pieni3ka sriuba su kruopomis arba
makaronais, sausainiai " Eziukas", vaisiai.

Virtl varkédial, jogurtiné grieting,
griidy traputis su meduml ar uogy diemu.

Penkiy grady ko3é su sviestu ir liny sémenimis
(tausofantis), sumustinis su var$kés siriu.
Zolelly arbata.

Virti kiausinial, konservuotl Zirneliai,
majonezas, duona su svlestu.
Kmyny arbata su meduml.

Perspektyvinj valgiarastj ir vis informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys” direktoré Aliona Balsiené

Valgiaraséiuose gali bati pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.
Valgykloje orgnizuojamas dalinai furietinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).
Apie patiekalus, turintius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy klausimais teirautis » kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. PraSome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, trokintas, pagamintas konvekcingje, jvyniotas i kepimo popieriy.
Salotos ar darzovés patiekiamos kasdiena skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsizvelgiant j sezoni$kuma.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis zolelémis bei dariovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas vis3 dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis, maistinés vertés paskaitiavimais ir alergenais) yra pakabintas valgykloje.

Visus norincius kvie¢iame susipazinti.
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