7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE) TVIRTINY:
PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS:
PUSRYCIAL PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI:

Trijy grady dribsniy ko3é pieniska

(avizy, kvieciy,mieZiy) (T),

SvieZios arba $aldytos trintos uogos.
Gridy traputis arba paplotélis su tepamu
sariu, Zoleliy arbata be cukraus.,

Omletas su fermentiniu stiriu ir lydytu sviest
(mocarela arba fermentiniu siriu)(T)
Darzovés (pomidorai, agurkai,Spinaty lapai).
Duona su sviestu ir Zalumynais,

Pankoliy arba kmyny arbata be cukraus.

Kvietiniy arba mieZiniy kruopy ko3é su pienu {T)
Pagardas prie ko3és - trintos uogos (A)

Varikeés siiris su medumi.

Zoleliy arbata be cukraus.

Grikiy kruopy koié (T),
sviesto - grietinés padaZas.
Morky ir agurky lazdelés
Juoda arbata su citrina.

Virti varékégiai (T), joguefine grieting,

trintos uogos (braskés arba avietés, arba mélynés}. I

Kakavos gérimas su avity arba ryZiy gérimu (A)

180/30/18/12/200 110/50/34,4/4/2 200/20/30/10/150 200/30/40/150 150/30/20/150
Sezoniniai vaisiai Sezonianiai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai
150 150 150 150 150

PIETUS: PIETOS: PIETOS: PIETOS: PIETOS:

Ankstiniy darzoviy sriuba(A,T)

Burokeéliy sriuba su bulvémis (A, T)

Rugstyniy sriuba su kiausiniais, grietiné (T)

AvinZirniy arba Zirniy, arba pupeliy sriuba (A,T)

Trinta molitigy sriuba su kokosy grietinéle (A,T)

Duona Duona Duona Duona Skrebutis su prieskoninémis Zolelémis
[156/40 150/40 150740 150/40 15020

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

‘Vanduo arba vanduo E:skamntas va:‘slals,‘uogom‘ls
1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis
1PATIEKALAS:

Vandue arba vanduo paskanintas valsials/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisials/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Makarony laksty plokstainis su
kiauliena ir striu (lazanija}, (T)
DarZoviy salotos, natiiralios
arba marinuotos darfovés.

Kepta vistienos file (T),

virti grikiai .

Daroviy salotos, natiiralios
arba marinuotos darioves.

Kiaulienos kepti gabaliukai su svoginais (T)
virti ryZiai su ciberZole, pemidory padaZas.
DarZoviy salotos, natoralios arba
marinuotos darZovés, marinucti svoglnai.

Kepta Zuvies file (sterkas arba jGros lydeka) (T),
bulviy ko3é, dpinaty arba brokoliy padaZas.
Dartoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darfovés.

Kepta paukitienos blauzdelé be odos ir kauly (T),
mie#inés kruopos.

Darzoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darfoveés,

30 proc. grietiné.

DarZoviy salotos, natlralios
arba marinuotos darioveés.

Darzoviy salotos, natiralios
arba marinuotos darioves,

Dar?oviy salotos, natdralios
arba marinuotos dariovés.

150/75 75/70/75 75/20/20/70/75 75/80/40/75 75/75/75

2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS; 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:

Lietiniai blynai su varskes jdaru (T), Trogkinta paukstiena su darZovémis (T), Natdralus kiaulienos kotletas su suriu (T) Kepta lasifos file su prieskoninémis Zolelémis(T), [Kapotos vidtienos file kepsniukai (T), virti grikiai,
apelsiny padaZas, vaisiy ir uogy salotos, virtas kuskusas arba perlinis kuskusas . virtos bulgur kruopos. virti ryZiai. kepti obuolial.

DarZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos darZoveés.

230/30/30/75

130/100/75

75/70/75

80/100/75

80/80/75/75

3 PATIEKALAS(augalinis):

3 PATIEKALAS:

3 PATIEKALAS:

3 PATIEKALAS:

3 PATIEKALAS:

Grikiy-darZoviy kepinukai(A,T)
Dartoviy salotos, natiiralios
arba marinuotos darfovés.

Kepti var§kééiai su ciberiole (T).
Vaisiy salotos su natiraliu jogurtu

SklindZiai su obuoliais ir migdoly miltais(T)
Trintos $aldytos uogos, natiiralus jogurtas.

Varskés pudingas (T),trinti konservuoti
vaisiai {persikai arba abrikosai,arba kriausés),
grietine 30 proc..

Virti virtinukai su varikes jdaru(T). Vaisiy ar uogy
salotos. Grietiné 30 proc.

200/75 180/60 200/50/30 200/50/40 200/70/30
4 PATIEKALAS (augalinis): 4 PATIEKALAS (augalinis): 4 PATIEKALAS {augalinis): 4 PATIEKALAS (augalinis):
Grikiy troskinys su dariovémis (A,T) Troikintos darioves su lediais (A,T) Perliniy kruopy troZkinys su mieZinémis kruo-  [Pupeliy trofkinys su dariovémis (A,T)
pomis ir darfovémis (A, T)
200 200/75 80/60/100/75 110/110
PAVAKARIAIL: PAVAKARIAI: PAVAKARIAIL PAVAKARIAIL: PAVAKARIAI:
Duona su sviestu ir pomidoru Banany ir apelsiny desertas Griidy traputis(paplotélis) su rieduty sviestu Svieliy dardoviy rinkinys Sumustinis su sviestu ir varikes slriu
26,5/3,5/20/0,1 70/50 15/15 30/25/25/25 30//5//20
VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Varskes spygliukai (T),
nattralus jogurtas, trintos uogos.
Arbatioliy ar Zoleliy arbata be cukraus.

Ryiy kruopy kosé su ryZiy gerimy (A, T),
razinos (patiekiamos atskirai), uogy dZemas.
Duona su sviestu, pomidoru ir baziliku.

Varékes apkepas (T),
suléiy padaZas, vaisiy salotos,
Vaisiné arba hibiscus lapy arbata be cukraus.

Pieniska makarony sriuba (T),
gridy traputis su medumi arba dZemu,
Morky lazdelés.

Trinta varské su bananais arba uogomis, skrudinta
%v, duona arba gridy traputis, arba paplotélis.
Pankoliy arba kmyny arbata.

180/30/20/150

200/10/10/26,5/3,5/20/0,1

170/30/50/150

250/15/15/30

150/20/200

Perspektyvinj valgiaraitj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré - maisto technologé Aliona Balsiene
Valgiaraigiuose gali biti pakeitimal: garnyras prie patiekaly,patiekalas gali keistis, jeigu sutrinka Zaliavos tiekimas.
Valgykloje orgnizuojamas, furSetinis maitinimas, {dalinai vaikams pagal kiekvieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).

i

Apie patiekalus, turingius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarai€iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. PraSome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas {fymimas A raide) - pagamintas i3 augalinés kilmés produkty.
Tausojantls (fymimas T raide) - maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos bidu: virtas vandenyje, ar garuose, tro$kintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

Duona - patiekiama kasdien 1-2 rusiy.

Salotos ar darZoveés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptaras, atsizvelgiant | sezonitkuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninemis zolelemis bei darzovemis buna patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiaraitis 7-10 mety amZiaus grupiy vaikams (su patiekaly receptiromis,ideigomis ir alergenals) yra pakabintas valgykloje, visus norincius kvieCiame susipafinti.




7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAL:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAL

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAL:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAL

TVIRTINU; el
PENKTADIENIS:
PUSRYCIAL

Pilno griido makaronai su fermentiniu
arba mocarelos siiriu (T),darfoviy padaZas.

Penkiy gridy kedé su pienu arba augaliniu gérimu(T)

liny sémenys, Gridy paplotélis su rieSuty

Virtas kiausinis, Zaliy Zirneliy - agurky salotos su
grietine, Duona su sviestu ir séklomis,

Rytiy dribsniy ko3é (T). Vaisiy ar uogy salotos.
Duona arba traputis su tepamu sireliu,

Lietiniai blynai (T), trintos uogos,
vaisiy salotos su natdraliu jogurtu.

Darovés, Juoda arbata su pienu be cukraus. sviestu.Kmyny arbata. Zoleliy arbata. Pienas, Arbatioliy ar Zoleliy arbata be cukraus.
200/40/75/150 200/15/15/200 55/95/40/150 150/20/50/18/12/100 100/30/40/150

Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai

150 150 150 150 150

PIETOS: PIETUS: PIETOS: PIETOS: PIETOS:

Ankitiniy darZoviy sriuba (A,T) Agurky sriuba su kruopomis (A,T) Barstiy sriuba su pupelémis (A,T) Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba {A,T) Rauginty arba Sviefiy kopiisty sriuba (A,T)
Duona Duona Duona Duona Duona

150/40 150/40 150/40 150/40 150/40

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisials/uegomis Vanduo arba vanduo paskanintas valsials/uogomis Vanduo arba vanduo paskanintas valsials/uogomis Vanduo arba vanduo valsials/uogomis Vanduo arba vanduo paskanintas valsials/uogomis
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Ryziy trogkinys su kiauliena ir darfovemis(T)
Darioviy salotos, natdralios
arba marinuotos darzoves.

Paukétienos kepsnys su sviesto jdaru {T)
bulviy kosé,
DarZoviy salotos, nataralios

Jautienos - kiaulienas maltinis (T),
darZoviy padaZas (T}, virtes bulgur kruopos.
DarZoviy salotos, natdralios

Kepta paukitienos élaunelé be odos ir
kauly (T), kuskusas, morky padaZas.
Darzoviy salotos, nattralios

Lasi3os maltinis (T), $pinaty padaZas,v.bulvés.
Darioviy salotos, natiiralios
arba marinuotos dariovés.

padatZas. DarZoviy salotos, natGralios
arba marinuotes darfovés.

Darfoviy salotos, natiiralios
arba marinuotos darZoveés.

Darioviy salotos, nataralios
arba marinuotos darZovés.

grido.Dardoviy salotes, natiralies
arba marinuotos darZovés.

100/100/75 arba marinuotos daroves, arba marinuotos darzovés, arba marinuotos darfovés.
97,5/75/75 75/30/70/75 100/60/30/75 70/100/30/75
2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:
Kiaulienos maltinis su jautienos [daru {T), Troskinta vistiena su kokoso grietinéle ir Jautienos trodkinys su darZovemis (T), Maltas paukitienos kepsays (T), Kepta jaros lydeka (T), ryZiai virti arba ryiai su
perlinis kuskusas, trinty morky dariovémis (T). Virti lg3iai. Virti grikiai. makaronai su pomidorais ir §pinatais arba pilno dariovémis.Troskinty darioviy miksas.

75/75/30/75

70/60/75/75

70/45/75

75/50/75

100/80/50

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS!

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Virti varketiai (T),
natdralus jogurtas su braikémis,

Mieliniai blynai su liofilizuotomis avietéemis ir
sélenomis(T).Vaisiy salotos su natlraliu jogurtu.

Kepti vargkégiai su ciberiole ir aguonomis(T).
Trintos uogos, jogurtineé grietiné.

Lietiniai su vidtiena (T), sviesto - grietinés padaZas
arba su varkskes jdaru, grieting, sulciy padaZas.

Varikés pudingas su bananais (T),
vaisiy salotos.

200/50

170/50

150/30/30

225/30

180/50

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS {augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS {augalinis):

Troskintos darZovés su lesiais (A,T)

Perliniy kruopy trodkinys su miefinémis kruo-
pomis ir darzevémis (A, T)

Grikiy kruopy paploteliai (A,T).

Avintirniy trodkinys su darzovemis (A,T)

Grikiy trodkinys su dariovémis (A,T)

100/100 60/40/70 150/20 90/90 90/80

PAVAKARIAI: PAVAKARIAL PAVAKARIAL PAVAKARIAI: PAVAKARIAL

Vaisiy ir uogy asorti Duona su sviestu ir varikes striu Griidy paplotéliai arba trapudiai su tepamu striu Vargke su bananais Pienas su sausainiais "EZiukas”
200 20/2/10/20 24/36 150/30 50/150

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Many kruopy ko%é su obuoliais ir cinamonu(T}).
Duona su sviestu ir varikés sdriu,
Pienas.

Tirsta dribsniy kruopy ko3é(T). Uogy diemas.
Duona arba traputis su trintos varskes ir Zoleliy
padaiu.Hibiscus lapy arbata.

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai (T)
Grietiné.DarZoves.
Pienas arba kefyras.

Pienitka mietiniy ar kvietiniy kruepy sriuba (T),
sausainiai "EZiukas.

AviZiniy dribsniy ko3é su pienu arba augaliniu
gérimu (T).Banany ir apelsiny desertas,
Arbata su pienu.

150/50/30/5/20/100

150/10/20/40/150

200/40/75/150

200/50

150/60/40/100

Valgiarastiuose gali biiti pakeitimai: garnyras prie patiekaly,patiekalas gali keistis, jeigu sutrinka #aliavos tiekimas.

Ve d
Perspektyvinj valgiaradtj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys” direktoré - maisto technologe Aliona Balsiena M%

Valgykloje orgnizuojamas, furéetinis maitinimas, (dalinai vaikams pagal kiekvieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).

Apie patiekalus, turingius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarasciy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com

Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Prafome susisiekti su Aliona ir susiderinti.

Augalinis patiekalas (zymimas A raide) - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis (fymimas T raide) - maistas, pagamintas maistines savybes tausojangiu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje, jvyniotas j kepimo popieriy.

Duona - patiekiama kasdien 1-2 ridiy.

Salotos ar darfoves patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptdras, atsiivelgiant j sezoniskuma.

Vaisiai dalijami klaseéms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darfovémis bina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amZiaus grupiy vaikams (su patiekaly receptaromis,ifeigomis ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norinéius kvie¢iame susipaZinti.




Direktore 3 %
i i EA
7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASCIO SAVAITE) TVIRTINUy iedré Statku ok
PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENKTADIENIS: i _'_'j »
PUSRYCIAL: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAL: i
Kiausiniy kodé su lydytu sviestu (1), Aviziniy dribsniy ko3é su obuoliais ir cinamonu | Sluoksniuotos teglos trikampiai su varike Pieniska kruopy sriuba(T). Omletas su lydytu sviestir fermentiniu Yo% *

skrebutis su prieskoninémis Zolelémis.

virta su augaliniu gérimu (A,T).

arba bananais.

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu

siriu (T).Duona su sviestu ir

Pomidory padazas, darfoviy miksas. Traputis arba gridy paplotélis su fermentiniu |Piene kokteilis su braskémis ir bananais. sdriu, séklomis, sezoninés dariovés,

Zoleliy arbata be cukraus. sariu. Pienas. Arba pusryciy dribsniai su pienu.
120/10/20/50/150 200/100/12/18 120/150 200/20/4/15 110/50/20150 arba 70/150

Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Vaisiy arba uogy, arba darfoviy sultys
150 150 150 150 150

PIETUS: PIETOS: PIETUS: PIETOS: PIETOS:

Trinta bataty ir morky sriuba (A,T) Svietiy arba rauginty kopasty sriuba (A,T) Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis (A,T) Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (A, T)|Burckéliy sriuba (A,T) arba %altibariéiai
Duona Duona Duona Duona Duona

150/40 150/40 150/40 150/40 150/40

Vanduo arba vanduo paskanintas wislals/uagcmls Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo arba vanduo paskanintas vaisials/uogomis
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Trodkinta mésa su padaiu (T),
pilno grido arba speltos
milty makaronai.

DarZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos darZovés.

Traski vistiena (T)

virti ryZiai su ciberZole,
agurky padaias.

DarZoviy salotos, natdralios
arba marinuotos dariovés,

Kepta sprandine gabale (T),
virtos bulguro kruopaos.
Darioviy salotos, natlralios
arba marinuotos dariovés.

Ladi3a su prieskoninémis Zolelémis ir
citrina (T), virtas kuskusas.

Dartoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darZovés.

Trodkintos maltos jautienos - kiaulienos padaZas(T)
pilno grido arba pinaty makaronai, siris.
Darzoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darZoves.

75/45/75/75

120/75/30/75

75/75/75

75/75/75

70/75/75

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:;

2PATIEKALAS:

Karaligki balandéliai (T),
pomidoery - grietinés padatas,
virtos bulves.

Darioviy salotos, natiralios
arba marinuotos darZovés,

Vistienas file maltinukas (T),
perlinés kruopos, agurky padaZas.
DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfoves,

Kiaulienos maltinukas su sélenomis (T),
virti lediai arba avinZirniai.

DarZoviy salotos, natralios

arba marinuotos dariovés.

Zuvies (juros lydekos) trodkinti kukuliai
su daroviy padaZu (T).

Virtos bulves.

Darkoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darfovés.

Kiaulienos ir cukinijy maltinukas (T),

virti grikiai su bolivine balanda. Brokoliy padaias.
Darioviy salotos, natiiralios

arba marinuotos darZovés.

100/20/100/75
3PATIEKALAS:

75/100/30/75
3PATIEKALAS:

80/60/75
3PATIEKALAS:

100/30/70/75
3PATIEKALAS: s

70/75/30/75
3PATIEKALAS:

Vardkés apkepas (T), vaisiy ir uogy
salotos, grietiné 30 proc,

Kepti varskééiai (T), vaisiy salotos, grietiné.

Virty bulviy did€ukuliai su varske arba su mésa {
sviesto - grietinés padaias (7).

Virtinukai su varskes jdaru (T), vaisiy - uogy
salotos, saldus jogurtinés grietinés padakas|

Virti varskeciai (T), trintos uogos su bananais,
jogurtiné grietine.

170/60/40

200/50/40

150/30

200/50/30

180/30/30

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

Troskintos darZovés su raudonais lesiais (A, T

Perliniy kruopy tro3kinys su mieZinémis kruo-
pomis ir darzovémis (A,T)

Grikiy kruopy paplotéliai A,{T).

Perliniy kruopy troZkinys su mieZinémis
kruopomis ir darfovémis {A,T)

Grikiy troskinys su darfovémis (A,T)

80/80 60/40/70 150/75 200 100/100

PAVAKARIAI: PAVAKARIAL PAVAKARIAL: PAVAKARIAL PAVAKARIAL:

Sausainiai su pienu Duona su sviestu, pomidorai, bazilikai Smulkinti bananai su trintomis braskémis Surio lazdelé, morky lazdelés Griidy traputis su tepamu natiraliu_sdreliu
50/150 26,5/3,5/20/0,1 70/30 20/30 18//12

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Grikiy kruopy koié su trogkintomis
dariovémis {A,T).
Surio lazdelé. Kefyras arba pienas.

SklindZiai su varike(T), trinti kenservuoti vaisiai
natiralus jogurtas su chia séklomis.
Kmyny arba pankoliy arbata be cukraus.

Virtos desrelés, duona, SvieZiy darZoviy
asorti, pomidory padaas.
Kakavos gérimas su augaliniu gérimu.

Lietiniai blynai(T), trinta varke, trintos
uogos. Pienas.

Pienitka mieZiniy dribsniy kose (T)
Sumustinis su mocarela striu, pomidorai su
baziliky padaZu.

170/20/100

150/50/40/150

100/40/30/20/150

104/40/20/200

180/20/4/15

Perspektyvinj valgiaradt] ir visq informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys” direktoré - maisto technologé Alicna Balsiené d/
Valgiaraitiuose gali biiti pakeitimai: garnyras prie patiekaly,patiekalas gali keistis, jeigu sutrinka Zaliavos tiekimas,

Valgykloje orgnizuojamas, furietinis maitinimas, (dalinai vaikams pagal kiekviene poreikj yra padedama jsidéti maisto).

Apie patiekalus, turinius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarasgiy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Prafome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas (2ymimas A raide) - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty,
Tausojantis (fymimas T raide) - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos bidu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

Duona - patiekiama kasdien 1-2 rldiy.

Salotos ar darZovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsifvelgiant j sezoniskuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darfovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiaraitis 7-10 mety amziaus grupiy valkams (su patiekaly receptiiromis,iSeigomis ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norintius kvietiame susipaZinti.
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