3-6 METY AMZIAUS VAIKY DARZELIO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI:

Direktore
Giedre Statkute

TVIRTINU: AT
"
V]

3 gridy dribsniy kodé

(avizy, kviediy,mieZiy)(tausojantis),
SvieZios arba 3aldytos uogos.
Grady traputis su tepamu 23 proc.
siriu. Arbata be cukraus

Omletas su lydytu sviestu ir sdriu

(kietuoju arba fermentiniu).

Darzovés {(pomidorai, agurkai,3pinaty lapai).
Duona su ¢esnakiniu sviestu.

Pankoliy arba kmyny arbata.

Kvietiniy arba mieZiniy kruopy ko3é su plenuy
(tausoantis).

Pagardas prie ko&és - trintos uogos.

Varikes stris su medumi.

Zolelly arbata.

Grikly kruopy kodé (tausojantis),
svlesto - grietinés padaZas.
Agurky, morky lazdelés (augalinis).
Juoda arbata su citrina,

PENKTADIENIS:
PUSRYCIAI:

Virti varikeédiai (tausojantis), jogurtiné grieting,
trintos uogos.

Kakava be cukraus.

180/30/20/100 100/30/14/150 180/15/20/10/150 180/30/30/150 120/30/15/100

PRIESPIECIAI: PRIESPIECIA: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAI;

Vaisiy ir uogy asorti Duona su sviestu, fermentiniu stiriu, darzovés Valsial DarZoviy asorti Grady traputis su tepamu sariu
150 20/2/10/20 150 150 2vnt./20

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Pupeliy sriuba
(augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Burokéliy sriuba
{augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Rugstynly srluba su klauinlals, grietiné
(tausojantis),

Duona

150/40

AvinZirniy arba Zirniy sriuba
{augalinis, tausojantis),
Duona

150/40

Trinta molitigy srluba su migdoly drozlémis
(augalinis, tausojantls),

Duona

150/40

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas valsiais/uogomls

Vanduo paskanintas vaislals/uogomis

Vanduo paskanintas valsiais/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Makarony lakity plokstainis su
kiauliena ir sariu (lazanija), {tausojantis)
Darzoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés.

Tro$kinta pauktiena su darfovémis (tausojantis),
virtas kuskusas (augalinis, tausojantls).

DarZoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darZoveés.

Sprandinés natdralls kept! gaballukal
(tausojantis), virtl ry?lal, pomidory padaZas.
DarZoviy salotos, natdrallos arba
marinuotos darfovés, marinuotl svoglnal,

Kepta lagi3os file su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantls), ryZlai su ciberiole {tausojantls),
DarZovly salotos, natdralios
arba marinuotos darZovés.

Kepta visciuky Slauneliy mésa be odos ir kauly
(tauso)antls), mietinés kruopos {augalinis).
DarZoviy salotos, nattrallos

arba marinuotos darZoves.

225/70 100/70/70 70/15/15/60/70 75/70/70 60/60/70
Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaislai
150 150

VAKARIENE; VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Vargkés spygliukai (tausojantis),
natdralus jogurtas, trintos uogos.
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus.
150/30/15/150

Pienigka ryziy kruopy kogé (tausojantls),
razinos {patiekiamos atskirai), uogy dzemas.
Duona su sviestu, pomidoru ir baziliku.
180/10/10/40

Vartkés apkepas (tausojantls),
apelsiny padaZas, valsly salotos.
Hibiscus lapy arbata.
150/30/50/150

Pienléka makarony sriuba (tausojantls),
gridy traputis su medumi arba dfemu.

200/20/20

Trintos varkés desertas, skrudinta balta duona
{skrebutis), uogy dZemas arba konservuoti vaisial.
Kakava su plenu.

130/30/120

Perspektyvinj valgiarastj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys
Valgiara¥&iuose gali bati pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

[T N s = = e
direktoré Aliona Balsiené r‘ﬁff// =

Valgykloje orgnizuojamas dalinai furgetinis maitinimas (dalinai vaikams pagal kievieno porelk| yra padedama jsidét! maista).
Apie patiekalus, turintius alergeny,maltinimo organizavimo ir valgiara¥tiy klausimais telrautls , kont.Informaclja: +370 60256500, allonabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individuallal. Prajome suslsiekti su Allona Ir susiderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojangiu gamybos budu: virtas vandenyle, ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje, Jvynlotas | kepimo poplerly.

Duona - patiekiama kasdien 2-3 rudiy.

Salotos ar dar¥ovés patiekiamos kasdiena skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atslZvelgiant | sezonldkuma.
Gerlamas vanduo arba paskanintas vanduo jvalriais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémls bel darzovémis bina patlekiamas kasdleng Ir prielnamas visg dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiaraktis 7-10 mety am#iaus grupiy vaikams (su patiekaly 1$eigomis, malstinés vertés paskai&lavimais Ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norin¢ius kvletlame susipazinti.
Skaitlai po I§vardintals patiekalals nurodo patlekalo i3eiga gramais.




3-6 METY AMZIAUS VAIKY DARZELIO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI:

TVIRTINU: Direktore
PENKTADIENIS:

Giedra Sajkute
PUSRYCIAI: /

Pilno grado makaronai su fermentiniu
arba mocarelos sUriu (tausojantis).
Juoda arbata su pienu be cukraus.

Virtos kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis).
Sviesto - grietinés padazas. Traputis su tepamu
sareliu.

Lietinlai blynal, trintos uogos {augalinls),
natdralus jogurtas su chla séklomis.
ArbatZoliy ar Zoleliy arbata be cukraus.

Pleni¥ka many kruopy ko3é su cinamonu.

Duona su sviestu ir Zalumynais.
Kmyny arba pankoliy arbata.

o
Virtas kiau$inis (tausojantis), grietlr sffgﬁﬁjonezo
padaZas. Konservuoti Zirneliai. Duntia su sviestu ir
sezamo séklomis. Kmyny arbata su medumi.

180/15/100 180/20/20 100/40/40/100 180/40/100 60/40/16/10/100
PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAI; PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAI:

Vaisiy ir uogy asorti Duona su fermentiniu siriu, darZovés Vaisiai Sausainiai su pienu Gridy traputis su tepamu sariu
150 20/2/10/20 150 100/30 2vnt./20

PIETLIS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Ank3tiniy darZoviy sriuba
{augalinis, tausojantis),

Agurky sriuba su kruopomis
(augalinis, tausojantis),

Burokélly srluba
(augalinls, tausojantls),

Trinta Zaliyjy Zirnelly sriuba
(augallnis, tauso)antls),

Rugstynly sriuba su kiau$inlu ir grletine
(tausojantis),

Duona Duona Duona Duona Duona

150/40 150/40 150/40 150740 150/40

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis  |Vanduo paskanintas valsials/uogomis Vanduo paskanintas valsials/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis [vanduo paskanintas valslais/uogomis
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Versienos kukuliai paruosti su garais
(tausojantis), kuskusas (augalinis, tau-
sojantis, morky padaZas (tausojantis).
DarZoviy salotos, natdralios

arba marinuotos darZovés.

Trodkinta pauk3tiena su morkomis, svoginals
ir paprikomis {tausojantis) .Bulviy ko3é.
Darzoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés.

Jautienos tro$kinys su darZovemis.
Virti griklai (tausojantls).

DarZoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darioves.

Maltas paustienos kepsnys (tausojantis),
makaronal su pomidorais Ir $pinatais.
Dar?ovly salotos, natlralios

arba marlnuotos darZovés.

Kepta jaros lydeka, ryZiai su darfovémis ir ciberZole
{tauso)antis).

DarZoviy salotos, nattralios

arba marinuotos darZovés.

75/60/30/70 100/70/70 100/70/70 75/50/70 75/60/70
Sezoninlal valsial
150

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Skryliai (tausojantls), grietinés padaZas,
trintos uogos.

ArbatZoliy arbata.

150/30/10/150

Avizinty dribsniy ko3é {tausojantis).
Bananai su trintomis bradkémis (augalinis).
Pienas.

180/70/150

Virtos bulvés (augallnls, tausojantis),
vartkés - Zolelly padaZas, liny sémenys.
Kakava be cukraus

180/70/120

Ry?#ly dribsnly ko¥é. Uogy dzemas.
Duona arba traputis su trintos vardkés
desertu.Hiblscus lapy arbata.
180/5/10/20/100

Pieniska mieziniy arba perlinly kruopy sriuba
(tausojantis), sausalniai "Elukas”.

200/30

Perspektyvinj valgiaradt] ir visg informacijg parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys
Valgiara$&iuose gali biti pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

" direktoré Aliona Balsiené l_:///_f .

Valgykloje orgnizuojamas dalinai fur$etinis maitinimas (dalinal vaikams pagal kievieno poreik] yra padedama |sidéti maisto).
Aple patiekalus, turin€lus alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara&&iy klausimais telrautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalslene@gmail.com
Vaikams, turintiems malsto alergljy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualial. Pra§ome susisiekti su Allona Ir suslderinti.
Augalinis patiekalas - pagamintas I$ augalines kilmés produkty.
Tausojantls - malstas, pagamintas maistines savybes tausojan&iu gamybos badu: virtas vandenyle, ar garuose, tro3kintas, pagamintas konvekclnéle, jvynlotas ) kepimo popleriy.

Duona - patiekiama kasdlen 2-3 r3iy.

Salotos ar darfoves patieklamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptaras, atsifvelgiant | sezonl3kuma.
Gerlamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisials, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bel darzovémis biina patleklamas kasdieng Ir prielnamas visa dieng kiekvienam.
Perspektyvinls valgiaratis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly i¥elgomis, malstinés vertés paskaitlavimals ir alergenais) yra pakablintas valgykloje, visus noringlus kvietlame susipazintl.
Skai¢ial po i§vardintais patlekalais nurodo patiekalc 13eiga gramais.




3-6 METY AMZIAUS VAIKY DARZELIO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAL

KETVIRTADIENIS:
PUSRYCIAI;

TVIRTINU:
PENKTADIENIS:
PUSRYCIAI:

Giedre Stakuie

Kiauginiy ko3eé su lydytu sviestu (tausojantis),
skrebutis su prieskoninémis Zolelémis.
Pomidory padazas, darzovés.

Aviziniy dribsniy ko3é su obuolials ir cina-
monu su avizy gérimu (augalinis, tausojantis).
Traputis su fermentiniu sariu.

Sluoksniuotos tedlos trikampiai su varike.
Geriamas braskinis Jogurtas arba avizy
pieno gérimas.

Pieniska kukurtzy kruopy ko3é (tauso-
Jantis). Trintas obuolly, braskiy, banany
kokteilis (augalinis).

/
£,
Omletas su lydytu sviestu ir fermentiniuﬂy/
sriu (tausojantis).

Sezoninés darZoves, duona.

Zoleliy arbata be cukraus. Pienas. kakava be cukraus.
100/10/10/30/100 180/100/8/10 100/100 180/100 100/40/40/100

PRIESPIECIAL: PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAI: PRIESPIECIAIL:

Vaisiy ir uogy asorti Duona su fermentiniu sriu, darzovés Vaisiai Surlo lazdelé, morky lazdelés Grady traputls su tepamu stirlu
150 20/2/10/20 150 20/40 2 vnt. /20

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Burokeliy sriuba
{augalinis, tausojantis),

Sviezly arba rauginty kopasty
sriuba {augalinis, tausojantis).

Bulvly sriuba su miezinémis kruopomls
(augalinis, tausojantls),

Ank&tinly darfovly sriuba
{augalinis, tausojantis),

MoliGigy sriuba (netrinta),
(augalinis, tausojantis),

Duona Duona Duona Duona Duona

150/40 150/40 150/40 150/40 150/40

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaislais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisials/uogomis
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Karali3ki balandéliai (tausojantis),
pomidory - grietinés padazas,

virtos bulvés (augalinis, tausojantis).
DarZoviy salotos, natralios

arba marinuotos darZovés.

Vistienos traskus kepsneliai su kukurdzy
dribsniais, virti ryZial su ciberZole
(tausojantis), agurky padazas.

DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darZovés.

Virty bulviy blynal su kiauliena
{zemaitiy blynal), grietinés padazas su
vovetaitémls.

DarZoviy salotos, nataralios

arba marinuotos darfovés,

Trodkinti Zuvles (juros lydekos) kukuliai
su darfoviy padaZu (tausojantis).
Virtos bulvés {augalinis, tausojantis).
Dar?oviy salotos, natdralios

arba marinuotos darzoves.

Jautienos - klaulienos mésa su darzovémis ir
pilno grado makaronals (tausojantis), sdris.
DarZovly salotos, nattrallos

arba marinuotos darZovés.

100/20/70/70 100/80/20/70 180/40/50 80/80/70 60/100/70
Vaislai arba valsly {darZoviy } sultys
150

VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE: VAKARIENE:

Grikiy kruopy ko3é su morkomis ir
svogunals (augalinis, tausojantis).
Sario lazdelé. Kefyras arba pienas.
150/20/100

SklindZlai su var$ke, trinti konservuoti valsial,
natiralus Jogurtas su chia séklomis.

Kmyny arbata.

130/30/20/100

Virtos dedrelés, duona, $vlely darfovly
asortl, pomldory padaZas.

Kakava su plenu.

80/20/30/20/100

Lietlnlal blynai, trinta var¥ke, trintos
uogos. Pienas.

80/20/15/100

Mietinly dribsnly ko3é su aviiy gérimu {augali-
nls, tausojantls). Sumustinis su mocarela
striu, pomidorals ir bazillky padaZu.
180/30/40

Perspektyvinj valgiaradt] Ir visg informacijg parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys
Valgiara$tiuose gali biitl pakeitimai.Garnyras prie patiekaly gali keistis.

" direktoré Aliona Balsiené E)f/

Valgykloje orgnlzuojamas dalinai furéetinis maltinimas (dalinai vaikams pagal klevieno poreik] yra padedama jsidéti mdisto).
Apie patiekalus, turingius alergeny,maitinimo organizavimo Ir valgiara$tiy klausimals telrautls , kont.Informaclja: +370 60256500, alionabalslene@gmall.com
Vaikams, turintiems malsto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas Indlvidualial. Pradome suslsiekti su Allona Ir susiderlntl.
Augalinis patiekalas - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis - maistas, pagamintas maistines savybes tausojangiu gamybos biidu: virtas vandenyle, ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje, Jvyniotas | kepimo popleriy.
Salotos ar darzovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atstivelgiant | sezonl$kuma.
Gerlamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairials valsiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémls bei darzovémis biina patieklamas kasdleng Ir prieinamas visg dlena kiekvienam.
Perspektyvinis valgiaradtls 7-10 mety amziaus gruply vaikams (su patiekaly I§eigomis, maistinés vertes paskaltlavimals I alergenals) yra pakabintas valgykloje, visus norintius kvietlame suslpaZinti.
Skaitiai po i$vardintais patiekalais nurodo patiekalo 13eiga gramais.



