11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARAZEIO SAVAITE]

~| Siauliy jézuity

) Direktore
jégreé Statkute

'l

PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: \
PUSRYCIAI: PUSRYCIAI: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI:
Trijy gridy dribsniy ko$é pienitka Omletas su fermentiniu siiriu ir lydytu sviest{Kvietiniy arba mieZiniy kruopy kosé su pienu (T)|Grikiy kruopy koZé (T), “

(avizy, kviegiy,mieiiy) (T),
3viefios arba 3aldytos trintos uogos.

(mocarela arba fermentiniu sariu)(T)
DarZovés (pomidorai, agurkai,Spinaty lapai).

Pagardas prie ko3és - trintos uogos (A)
Varskés siiris su medumi.

sviesto - grietinés padazas.
Morky ir agurky lazdelés

2i{T), jogurtiné grieting,

-h'i.ﬁ“iﬁi'ﬁ'ééas; {braskés arba avietés, arba mélynés).

Kakavos gérimas su avizy arba ryziy gérimu (A)

Griidy traputis arba paplotélis su tepamu Duona su sviestu ir falumynais. Zoleliy arbata be cukraus. Juoda arbata su citrina.

sairiu, Zoleliy arbata be cukraus. |Pankoliy arba kmyny arbata be cukraus.

200/40/18/12/200 140/70/34,4/4/2/200 220/30/4/15/150 220/40/50/200 200/40/30/200
[sezoniniai vaisiai Sezonianiai vaisiai |Sezoniniai vaisiai |Sezoniniai vaisiai |Sezoniniai vaisiai
[150 [150 [150 |150 |150

PIETOS: |PIETOS: [PIETOS: PIETOS: PIETOS:

Ankstiniy darZoviy sriuba(A,T)
Duona

Burokeéliy sriuba su bulvémis (A,T)
Duona

Rug3tyniy sriuba su kiauiniais, grietiné (T)
Duona

AvinZirniy arba Zirniy, arba pupeliy sriuba (A,T)
Duona

Trinta molidgy sriuba su kokosy grietinéle (A,T)
Skrebutis su prieskoninémis Zolelémis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Makarony lak3ty plokstainis su
kiauliena ir striu (lazanija), (T)
Darioviy salotos, natiralios
arba marinuotos darzovés.

Kepta vistienos file (T),

virti grikiai .

DarZoviy salotos, natdralios
arba marinuotos dariovés.

Kiaulienos kepti gabaliukai su svoginais (T)
virti ryZiai su ciberiole, pomidory padazas.
Darzoviy salotos, nataralios arba
marinuotos darZovés, marinuoti svogiinai.

Kepta Zuvies file (sterkas arba juros lydeka) (T),
bulviy ko3é, pinaty arba brokoliy padaias.
Darioviy salotos, nataralios

arba marinuotos dariovés.

Kepta paukstienos blauzdelé be odos ir kauly (T),
|miezinés kruopos.

Darioviy salotos, natdralios

arba marinuotos dariovés.

30 proc. grietiné.

Darzoviy salotos, natiiralios
arba marinuotos darZovés.

Darzoviy salotos, natarralios
arba marinuotos darZovés.

Darzoviy salotos, natiiralios
arba marinuotos darZovés.

200/100 100/75/75 90/20/20/70/75 90/80/40/75 85/75/75

2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:

Lietiniai blynai su var3kés jdaru (T), Troskinta paukstiena su darzovémis (T), Natdralus kiaulienos kotletas su siiriu (T) Kepta lasi3os file su prieskoninémis Zolelémis(T),|Kap vistienos file kepsniukai (T), virti grikiai,
apelsiny padaias, vaisiy ir uogy salotos, virtas kuskusas arba perlinis kuskusas . virtos bulgur kruopos. virti ryZiai. kepti obuoliai.

Darzoviy salotos, natiiralios
arba marinuotos dariovés.

230/40/40/75

150/100/75

90/70/75

80/100/75

80/80/75/75

3 PATIEKALAS(augalinis):

3 PATIEKALAS:

3 PATIEKALAS:

3 PATIEKALAS:

3 PATIEKALAS:

Grikiy-darZoviy kepinukai(A,T)
DarZoviy salotos, natiiralios
arba marinuotos darzovés.

Kepti varskéciai su ciberzole (T).
|Vaisiy salotos su natiraliu jogurtu

Sklindziai su obuoliais ir migdoly miltais(T)
Trintos 3aldytos uogos, natiralus jogurtas.

Varskés pudingas (T),trinti konservuoti

grietiné 30 proc..

Virti virtinukai su varskés jdaru(T). Vaisiy ar uogy
salotos. Grietiné 30 proc.

taisiai (persikai arba abrikosai,arba kriau3és),

200/75 200/70 250/60/30 220/60/50 220/70/40
4 PATIEKALAS (augalinis): 4 PATIEKALAS ( linis) 4 PATIEKALAS (augalinis) 4 PATIEKALAS (augalinis):
Grikiy trodkinys su darzovémis (A,T) Troskintos darioveés su lesiais (A,T) Perliniy kruopy trokinys su mieZinémis kruo-  [Pupeliy troskinys su darzovemis (A,T)
pomis ir dariovémis (A,T)
220 220]75 1007807100 120/120
PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI:
Duona su sviestu ir pomidoru Banany ir apelsiny desertas Gridy traputis(paplotélis) su rieSuty sviestu Svie¥iy darzoviy rinkinys Sumustinis su sviestu ir var§keés siriu
26,5/3,5/20/0,1 90/60 15/15 30/}5/25/25 40//6//30

Perspektyvinj valgiarastj ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys” direktoré - maisto technologé Aliona Balsiené
Valgiaraitiuose gali biiti pakeitimai: garnyras prie patiekaly,patiekalas gali keistis, jeigu sutrinka Zaliavos tiekimas.
Valgykloje orgnizuojamas, fur3etinis maitinimas, (dalinai vaikams pagal kievieno poreikj yra paded

isidéti maisto)

0477'/

Apie patiekalus, turinius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarastiy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com

Vaikams, turintiems maisto alergijy ar
Augalinis patiekalas (zy A raide) -

dari PRI
der indi

i3 augalinés kilmés produkty.

y, mait

Tausojantis (Zymimas T raide) - maistas,
Duona - patiekiama kasdien 1-2 rasiy.

liai. Praome susisiekti su Aliona ir susiderinti.

Salotos ar dariovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsizvelgiant j sezoniskumg.

Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.

Geriamas vanduo arba paskani

1as

Skaitiai po iSvardintais patiekalais reiskia patiekalo ieiga gramais.

uogomis, pri

inémis Zolelémis bei darfovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.

Perspektyvinis valgiaratis 7-10 mety amgziaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norinéius kvie¢iame susipaginti.

pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.




¥ i

irektoré

11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASCIO SAVAITE) Arurming, /P :
PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: NIS: iedré Statkuté
PUSRYCIAI: PUSRYCIAIL: PUSRYCIAL: PUSRYCIAI: i:

Pilno griiddo makaronai su fermentiniu
arba mocarelos sariu (T),darZoviy padazas.
Dariovés. Juoda arbata su pienu be cukraus.

Penkiy grady ko3é su pienu arba augaliniu gérimu(T|Virtas kiausinis, Zaliy Zirneliy - agurky salotos su

liny sémenys. Griidy paplotélis su rieluty
sviestu.Kmyny arbata.

grietine. Duona su sviestu ir séklomis.
Zoleliy arbata.

Ryiiy dribsniy kosé (T). Vaisiy ar uogy salotos.
Duona arba traputis su tepamu sireliu.
Pienas.

Lietiniai blynai (T), trintd$ uggos,
vaisiy salotos su natiraliu jogurtu.
Arbatioliy ar Zoleliy arbata be cukraus.

200/50/75

220/15/15

70/95/40

200/40/18/12/150

150/40/50/150

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

Sezoniniai vaisiai

150 150 150 150 150

PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Ankstiniy darioviy sriuba (A,T) Agurky sriuba su kruopomis (A,T) Bar3¢iy sriuba su pupelémis (A,T) Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba (A,T) Rauginty arba 3vieZiy kopisty sriuba (A,T)
Duona Duona Duona Duona Duona

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

RyZiy troskinys su kiauliena ir darovémis(T)
Darioviy salotos, natiiralios
arba marinuotos darZovés.

Paukstienos kepsnys su sviesto jdaru (T)
bulviy ko3é.

Darioviy salotos, natiiralios

arba marinuotos dariovés.

Jautienos - kiaulienos maltinis (T),

darZoviy padaizas (T), virtos bulgur kruopos.
Darzoviy salotos, natiiralios

arba marinuotos dariovés.

Kepta paukstienos Slaunelé be odos ir
kauly (T), kuskusas, morky padaias.
DarZoviy salotos, naturalios

arba marinuotos darioveés.

La3iSos maltinis (T), Spinaty padaias,v.bulvés.
DarZoviy salotos, nataralios
arba marinuotos darZoveés.

padaZas. DarZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos dariovés.

Darioviy salotos, nataralios
arba marinuotos dariovés.

Darzoviy salotos, natiralios
arba marinuotos darZovés.

grudo.DarZoviy salotos, nataralios
arba marinuotos dariovés,

100/100/75 97,5/80/80 85/40/80/75 100/80/40/75 90/100/40/75

2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:

Kiaulienos maltinis su jautienos jdaru (T), Troskinta viStiena su kokoso grietinéle ir |Jautienos troskinys su darZovémis (T), Maltas paukstienos kepsnys (T), Kepta jaros lydeka (T), ryZiai virti arba ryZiai su
perlinis kuskusas, trinty morky dariovémis (T). Virti le3iai. Virti grikiai. makaronai su pomidorais ir pinatais arba pilno  |dariovémis.Trokinty darZoviy miksas.

90/75/40/75

80/70/75/75

80/55/80/80

90/50/75

100/80/70

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Virti varSkégiai (T),
natiiralus jogurtas su braskémis.
220/60

Mieliniai blynai su liofilizuotomis avietémis ir

sélenomis(T).Vaisiy salotos su natiiraliu jogurtu.

200/60

Kepti varskéciai su ciberZole ir aguonomis(T).
Trintos uogos, jogurtiné grietiné.
180/40/40

Lietiniai su viStiena (T), sviesto - grietinés padaZas
arba su vark3keés jdaru, grieting, sultiy padaZas.
225/50/50

Varskés pudingas su bananais (T),
vaisiy salotos.
220/60

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

Troskintos darZovés su leiais (A,T)

Perliniy kruopy troskinys su miezinémis kruo-
pomis ir darZovémis (A, T)

Grikiy kruopy paplotéliai (A, T).

AvinZirniy tro3kinys su darzovémis (A,T)

Grikiy troskinys su darZovémis (A,T)

100/100 70/50/80 200/40 220 220

PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI:

Vaisiy ir uogy asorti Duona su sviestu ir varskés siriu Gridy paplotéliai arba trapucéiai su tepamu striu  |Var3ké su bananais Pienas su sausainiais "EZiukas"
220 30//3/20/30 24/36 150/30 50/200

Perspektyvinj valgiarast] ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré - maisto technologé Aliona Balsiené
Valgiaradtiuose gali biiti pakeitimai: garnyras prie patiekaly,patiekalas gali keistis, jeigu sutrinka Zaliavos tiekimas.
Valgykloje orgnizuojamas, furietinis maitinimas, (dalinai vaikams pagal kiekvieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).

R e

Apie patiekalus, turintius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaraséiy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. PraSome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas (Zymimas A raide) - pagamintas i§ augalinés kilmés produkty.
Tausojantis (fymimas T raide) - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanfiu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, troZkintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

Duona - patiekiama kasdien 1-2 rgiy.

Salotos ar darZovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsizvelgiant j sezoniskuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uog

inémis ol

is, pri

Skaiciai po iSvardintais patiekalais reiSkia patiekalo iSeiga gramais.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amZiaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norinéius kvieiame susipazinti.

lémis bei darZovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg dieng kiekvienam.




11-14 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARAZTIS 3 (TRECIA VALGIARASCIO SAVAITE)

PIRMADIENIS:
PUSRYCIAI:

ANTRADIENIS:
PUSRYCIAI:

TRECIADIENIS:
PUSRYCIAI:

KETVIRTADIENIS: %
PUSRYCIAI:

5
pusryciar

Direktore

P ADI 2

Kiausiniy ko3é su lydytu sviestu(r),

Pomidory padaZas, darzoviy miksas.
Zoleliy arbata be cukraus.

skrebutis su prieskoninémis Zolelémis.

AviZiniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu
virta su augaliniu gérimu (A,T).

Traputis arba grady paplotélis su fermentiniu
sdriu. Pienas.

Sluoksniuotos teslos trikampiai su varike
arba bananais.
Pieno kokteilis su braskémis ir bananais.

PieniSka kruopy sriuba(T).
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu
suriu.

Omletas su lydytu sviestu ir fermentiniu
sdriu (T).Duona su sviestu ir

séklomis, sezoninés dariovés.

Arba pusry¢iy dribsniai su pienu.

130/20/20/40/200 200/200/12/18 200/200 200/30/5/20 120/70/20/200 arba 90/200
[Sezoniniai vaisiai [Sezoniniai vaisiai [Sezoniniai vaisiai [Sezoniniai vaisiai [Vaisiy arba uogy, arba darzoviy sultys
1150 ]150 [150 |150 ]150

PIETOS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Trinta bataty ir morky sriuba (A,T) Svieziy arba rauginty kopisty sriuba (AT) Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (A,T) Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (A,T) Burokéliy sriuba (A,T) arba 3altibarigiai
Duona Duona Duona Duona Duona

Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo paskanintas vaisiais/uogomis
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:

Troskinta meésa su padaZu (T),
pilno griido arba speltos
milty makaronai.

DarZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos darzoveés.

Traski vistiena (T)

virti ryZiai su ciberiole,
agurky padazas.

DarzZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos dariovés.

Kepta sprandiné gabale (T),
virtos bulguro kruopos.
Darioviy salotos, natiralios
arba marinuotos darfovés.

Lasisa su prieskoninémis Zolelémis ir
citrina (T), virtas kuskusas.

Darioviy salotos, natdralios

arba marinuotos dariovés.

Troskintos maltos jautienos - kiaulienos padazas(T)
pilno grido arba Spinaty makaronai, siris.
Darioviy salotos, nataralios

arba marinuotos darioveés.

85/55/75

150/75/40/75

100/100/75

75/75/75

90/80/75

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

2PATIEKALAS:

Karali3ki balandéliai (T),
pomidory - grietinés padaias,
virtos bulves.

Darioviy salotos, nataralios
arba marinuotos darioveés.

Vistienos file maltinukas (T),
perlinés kruopos, agurky padaZas.
Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos dariovés.

Kiaulienos maltinukas su sélenomis (T),
virti lesiai arba avinZirniai.

Darzoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darfovés.

Zuvies (jiiros lydekos) trokinti kukuliai
su darZoviy padazu (T).

Virtos bulvés.

DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darZovés.

Kiaulienos ir cukinijy maltinukas (T),

virti grikiai su bolivine balanda. Brokoliy padaZas.
Darioviy salotos, natdralios

arba marinuotos darovés.

100/30/100/75

90/100/30/75

80/75/75

100/40/80/75

90/75/50/75

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Varskes apkepas (T), vaisiy ir uogy
salotos, grietiné 30 proc.

Kepti var3kéciai (T), vaisiy salotos, grietiné.

Virty bulviy didCukuliai su varke arba su mésa (T]
sviesto - grietinés padazas (T).

Virtinukai su varskés jdaru (T), vaisiy - uogy

Virti varSkéciai (T), trintos uogos su bananais,

salotos, saldus jogurtinés grietinés padazas.|jogurtiné grietiné.

200/60/50

200/70/50

200/40

220/50/30

200/40/40

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

Trodkintos darZoves su raudonais legiais (A,T

Perliniy kruopy tro3kinys su miefinémis kruo-
pomis ir darZovémis (A,T)

Grikiy kruopy paplotéliai A,(T).

Perliniy kruopy troskinys su miezinémis
kruopomis ir darzovémis (A,T)

Grikiy tro3kinys su darzovemis (A,T)

200 70/50/80 200 220 220

PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAL: PAVAKARIAI:

Sausainiai su pienu Duona su sviestu, pomidorai, bazilikai Smulkinti bananai su trintomis braskemis Surio lazdelé, morky lazdelés Gridy traputis su tepamu natiraliu sareliu
50/200 35/4/30/1 80/40 20/40 18//12

Perspektyvinj valgiarastj ir visa informacija parenge: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré - maisto technologeé Aliona Balsiené
Valgiaraitiuose gali bati pakeitimai: garnyras prie patiekaly,patiekalas gali keistis, jeigu sutrinka Zaliavos tiekimas.
Valgykloje orgnizuojamas, furietinis maitinimas, (dalinai vaikams pagal kiekvieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).

7

Apie patiekalus, turinéius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiara3¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Prasome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas (Zymimas A raide) - pagamintas i$ augalinés kilmés produkty.

Tausojantis (Zymimas T raide) - maistas, pagamintas maistines savybes tausojantiu gamybos badu: virtas vandenyje, ar garuose,

Duona - patiekiama kasdien 1-2 risiy.

Salotos ar darzovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptdras, atsizvelgiant j sezoniskuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darfovémis bina patiekiamas kasdiena ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
Skaiciai po isvardintais patiekalais reiskia patiekalo iSeiga gramais.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly iSeigomis ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norinius kviegiame susipazinti.

trodkintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.
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