7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 (PIRMA VALGIARASCIO SAVAITE)

. Direktore
Giedré Statkuté

PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: : A

[Sezoniniai vaisiai Sezonianiai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoninlgi vajgiai___—~", |
150 150 150 150 150 SO TAYLE

PIETUS: PIETOS: PIETUS: PIETUS: PIETOS:

Anktiniy darZoviy sriuba(A,T)

Duona

Burakéliy sriuba su bulvémis (A,T)

Duona

Rug3tyniy sriuba su kiausiniais, grietiné (T)

Duona

Avinzirniy arba Zirniy, arba pupeliy sriuba (A, T)

Duona

Trinta moliGigy sriuba su kokosy grietinéle (A,T)

Skrebutis su prieskoninémis Zolelémis

150/40

T50/40

150/40

150/40

15020

Vianduo arba vanduo paskanintas vaisials/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas valsiais/uagomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

TPATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

Makarony laksty plokstainis su
kiauliena ir sGriu (lazanija), (T)
DarZoviy salotos, natiralios
arba marinuotos dariovés.

Kepta vistienos file (T),

virti grikiai .

Darzoviy salotos, natlralios
arba marinuotos darioves.

Kiaulienos kepti gabaliukai su svoglnais (T)
virti ryZiai su ciberZole, pomidory padaias.
Darioviy salotos, natiralios arba
marinuotos darovés, marinuoti svoglnai.

Kepta uvies file (sterkas arba jaros lydeka) (T),
bulviy ko3é, $pinaty arba brokoliy padaZas.
Darioviy salotos, natlralios

arba marinuotos darZoves.

Kepta paukitienos blauzdelé be odos ir kauly (T),
mieZinés kruopos.

DarZoviy salotos, natiralios

arba marinuotos darioves.

30 proc. grietine.

DarZoviy salotos, natlralios
arba marinuotos darioves,

Darzoviy salotos, naturalios
arba marinuotos dariovés,

DarZoviy salotos, natlralios
arba marinuotos dariovés.

150/75 75/70/75 75/20/20/70/75 75/80/40/75 75/75/75

2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:

Lietiniai blynai su varikes jdaru (T), Trogkinta paukstiena su darZovemis (T), Natiralus kiaulienos kotletas su striu (T) Kepta lagi%os file su prieskoninémis Zolelémis(T), |Kapotos vistienos file kepsniukai (T), virti grikiai,
apelsiny padaias, vaisiy ir uogy salotos, virtas kuskusas arba perlinis kuskusas . virtos bulgur kruopos. virti ryZiai, kepti obuoliai.

Dartoviy salotos, natlralios
arba marinuotos darZoveés.

230/30/30/75

130/100/75

75/70/75

80/100/75

80/80/75/75

3 PATIEKALAS(augalinis):

3 PATIEKALAS:

3 PATIEKALAS:

3 PATIEKALAS:

3 PATIEKALAS:

Grikiy-darZoviy kepinukai(A,T)
Darioviy salotos, naturalios
arba marinuotos darioveés.

Kepti vardkéciai su ciberZole (T).
Vaisiy salotos su natdraliu jogurtu

SklindZiai su obuoliais ir migdoly miltais(T)
Trintos 3aldytos uogos, naturalus jogurtas.

Varskeés pudingas (T),trinti konservuoti
vaisiai (persikai arba abrikosai,arba kriau$és),
grietiné 30 proc..

Virti virtinukai su varikeés jdaru(T). Vaisiy ar uogy
salotos. Grietiné 30 proc.

200/75 180/60 200/50/30 200/50/40 200/70/30
4 PATIEKALAS (augalinis): 4 PATIEKALAS (augalinis): 4 PATIEKALAS (augalinis): 4 PATIEKALAS (augalinis):
Grikiy tro3kinys su darfovemis (A,T) Trodkintos darioves su lediais (A, T) Perliniy kruopy troskinys su mieZinémis kruo- Pupeliy troskinys su darzovéemis (A,T)
pomis ir darZovemis (A,T)
200 200/75 B0/60/100/75 110/110
PAVAKARIAIL: PAVAKARIAL: PAVAKARIAI: PAVAKARIAL: PAVAKARIAI:
Duona su sviestu ir pomidoru Banany ir apelsiny desertas Grady traputis(paploteélis) su rieduty sviestu Svietiy darfoviy rinkinys Sumustinis su sviestu ir varskés sariu
26,5/3,5/20/0,1 70/50 15/15 30/25/25/25 30//5//20

Perspektyvinj valgiaradt] ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré - maisto technologe Aliona Balsiené
Valgiaradtiuose gali biti pakeitimai: garnyras prie patiekaly,patiekalas gali keistis, jeigu sutrinka Zaliavos tiekimas.
Valgykloje orgnizuojamas, furfetinis maitinimas, (dalinai vaikams pagal kiekvieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).

7

Apie patiekalus, turingius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarad¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. Pra3ome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas (Zymimas A raide) - pagamintas i augalinés kilmes produkty.
Tausojantis (Jymimas T raide) - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bldu: virtas vandenyje, ar garuose, trokintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

Duona - patiekiama kasdien 1-2 rusiy.

Salotos ar darzovés patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsiZvelgiant | sezoniSkuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninemis zolelemis bet darzovemis buna patiekiamas kasdieng Ir prieinamas visg dieng kiekvienam.

Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amziaus grupiy vaikams (su patiekaly receptlromis,ideigomis ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norinius kvie¢iame susipaZinti.
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7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 2 (ANTRA VALGIARASEIO SAVAITE) ¥ Mokykjs L

PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: \ . PENKTADIENIS:

Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai Sezoniniai vaisiai e ASezopigai vaisiai

150 150 150 150 4 T

PIETUS: PIETOS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:

Ankstiniy darZoviy sriuba (A,T) Agurky sriuba su kruopomis {A,T) Baridiy sriuba su pupelémis (A,T) Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba (A, T) Rauginty arba SvieZiy kopasty sri
Duona Duona Duona Duona Duona

150/40 150/40 150/40 150740 150/40

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/ucgomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis

Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais;

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

1PATIEKALAS:

RyZiy troskinys su kiauliena ir darZovémis(T)
Darzoviy salotos, natiralios
arba marinuotos darioves.

Paukstienos kepsnys su sviesto jdaru (T)
bulviy kosé.
DarZoviy salotos, natiralios

Jautienos - kiaulienos maltinis (T),
darZoviy padaZas (T), virtos bulgur kruopos.
DarZoviy salotos, natiralios

Kepta paukstienos §launelé be odos ir
kauly (T), kuskusas, morky padazas.
DarZoviy salotos, natiralios

Lasisos maltinis (T), $pinaty pada
Darzoviy salotos, naturalios
arba marinuotos darZovés.

100/100/75 arba marinuotos darZovés. arba marinuotos darZovés, arba marinuotos darZovés.
97,5/75/75 75/30/70/75 100/60/30/75 70/100/30/75
2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:
Kiaulienos maltinis su jautienos jdaru (T), Troskinta vistiena su kokoso grietinéle ir Jautienos troskinys su darzovémis (T), Maltas paukstienos kepsnys (T), Kepta jaros lydeka (T), ryZiai virti
perlinis kuskusas, trinty morky darZovémis (T). Virti leSiai. Virti grikiai. makaronai su pomidorais ir $pinatais arba pilno  |darfovémis.Trodkinty darzoviy

padatzas. DarZoviy salotos, natliralios
arba marinuotos darzovés.

DarZoviy salotos, natlralios
arba marinuotos dariovés.

Darzoviy salotos, natdralios
arba marinuotos darZoves.

grido.Darzoviy salotos, nattralios
arba marinuotos darioves.

75/75/30/75

70/60/75/75

70/45/75

75/50/75

100/80/50

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

3PATIEKALAS:

Virti varskeédiai (T),
naturalus jogurtas su braskemis.

Mieliniai blynai su liofilizuotomis avietémis ir

sélenomis(T).Vaisiy salotos su natiraliu jogurtu.

Kepti varskéciai su ciberZole ir aguonomis(T).
Trintos uogos, jogurtiné grietiné.

Lietiniai su vistiena (T), sviesto - grietinés padaZas
arba su varkskés jdaru, grietiné, sulciy padazas.

Varskeés pudingas su bananais (T)
vaisiy salotos.

200/50

170/50

150/30/30

225/30

180/50

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

4 PATIEKALAS (augalinis):

Troskintos darZovés su lesiais (A,T)

Perliniy kruopy trogkinys su mieZinémis kruo-
pomis ir darZovemis (A, T)

Grikiy kruopy paplotéliai (A,T).

AvinZirniy troskinys su darZovémis (A,T)

Grikiy troskinys su dariovémis (A

100/100 60/40/70 150/20 90/90 90/80

PAVAKARIAI: PAVAKARIAI: PAVAKARIAIL PAVAKARIAL PAVAKARIAI:

Vaisiy ir uogy asorti Duona su sviestu ir varskés sriu Gridy paplotéliai arba trapucdiai su tepamu sOriu |Varike su bananais Pienas su sausainiais "EZiukas"
200 20/2/10/20 24/36 . 150/30 50/150

Perspektyvinj valgiarastj ir visg informacijg parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré - maisto technologé Aliona Balsiené
Valgiaracivose gali bati pakeitimai: garnyras prie patiekaly,patiekalas gali keistis, jeigu sutrinka zaliavos tiekimas.

W/

Valgykloje orgnizuojamas, furietinis maitinimas, (dalinai vaikams pagal kiekvieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).
Apie patiekalus, turindius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiaraséiy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com
Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. PraSome susisiekti su Aliona ir susiderinti.
Augalinis patiekalas (Zymimas A raide) - pagamintas i$ augalinés kilmeés produkty.
Tausojantis (fymimas T raide) - maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje, ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.

Duona - patiekiama kasdien 1-2 rsiy.

Salotos ar darzovés patiekiamos kasdiena skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiras, atsizvelgiant j sezoniskuma.
Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.
Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis Zolelémis bei darZovémis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visg dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiaraitis 7-10 mety amZiaus grupiy vaikams {su patiekaly receptiiromis,iSeigomis ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norincius kvieciame susipaZinti.
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7-10 METY AMZIAUS VAIKY MOKYKLOS PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 3 (TRECIA VALGIARASCIO SAVAITE) »_‘_‘. IRTINU: fedré Statkuté
PIRMADIENIS: ANTRADIENIS: TRECIADIENIS: KETVIRTADIENIS: PENETARIENIS:) .~
[Sezoniniai vaisiai |Sezoniniai vaisiai |Sezoniniai vaisiai |Sezoniniai vaisiai [Vaisiy arbawdgy, arba darzoviy sultys |
150 150 150 150 150
PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS: PIETUS:
Trinta bataty ir morky sriuba (A,T) Svie#iy arba rauginty kopisty sriuba (A,T) Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis (A,T) Zirniy sriuba su perlinémis kruopomis (A, T)|Burokeliy sriuba (A,T) arba $altibariciai
Duona Duona Duona Duona Duona
150/40 150/40 150/40 150/40 150/40
Vandua arba vanduo paskanintas vaisiais/ucgomis Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo arba vanduc paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis Vanduo arba vanduo paskanintas vaisiais/uogomis
1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS: 1PATIEKALAS:
Troskinta mésa su padaiu (T), Traski vistiena (T) Kepta sprandiné gabale (T), Ladisa su prieskoninémis Zolelémis ir Troskintos maltos jautienos - kiaulienos padazas(T)
pilno grido arba speltos virti ryZiai su ciberzole, virtos bulguro kruopos. citrina (T), virtas kuskusas. pilno grido arba $pinaty makaronai, suris,
milty makaronai. agurky padaZas. Darzoviy salotos, natdralios Darzoviy salotos, natdiralios Darzoviy salotos, natdralios
Darioviy salotos, natiralios Darioviy salotos, natdralios arba marinuotos dariovés. arba marinuotos darzoves. arba marinuotos darfovés.
arba marinuotos dariovés. arba marinuotos dariovés.
75/45/75/75 120/75/30/75 75/75/75 75/75/75 70/75/75
2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS: 2PATIEKALAS:
Karaliski balandéliai (T}, Vistienos file maltinukas (T), Kiaulienos maltinukas su sélenomis (T), Zuvies (jaros lydekos) troskinti kukuliai Kiaulienos ir cukinijy maltinukas (T),
pomidory - grietinés padaZas, perlinés kruopos, agurky padazas. virti leSiai arba avinZirniai. su darZoviy padaiu (T). virti grikiai su bolivine balanda. Brokoliy padaZas.
virtos bulvés. Darzoviy salotos, nataralios DarZoviy salotos, natdralios Virtos bulvés. DarZoviy salotos, natdralios
Darzoviy salotos, natiiralios arba marinuotos darZovés. arba marinuotos darioves. Darzoviy salotos, natdralios arba marinuotos dariovés.
arba marinuotos dariovés. arba marinuotos darZoveés.
100/20/100/75 75/100/30/75 80/60/75 100/30/70/75 70/75/30/75
3PATIEKALAS: 3PATIEKALAS: 3PATIEKALAS: 3PATIEKALAS: s 3PATIEKALAS:
Varskés apkepas (T), vaisiy ir uogy Kepti varskediai (T), vaisiy salotos, grietiné. Virty bulviy didcukuliai su varike arba su mesa ([Virtinukai su vardkes jdaru (T), vaisiy - uogyVirti varskéciai (T), trintos uogos su bananais,
salotos, grietiné 30 proc. sviesto - grietinés padaZas (T). salotos, saldus jogurtinés grietinés padaZas|jogurtiné grietiné.
170/60/40 200/50/40 150/30 200/50/30 180/30/30
4 PATIEKALAS (augalinis): 4 PATIEKALAS (augalinis): 4 PATIEKALAS {augalinis): 4 PATIEKALAS (augalinis): 4 PATIEKALAS (augalinis):
Trotkintos darzoves su raudonais legiais (A, T|Perliniy kruopy trokinys su miezinémis kruo- |Grikiy kruopy paplotéliai A,(T). Perliniy kruopy trodkinys su miezinémis Grikiy troskinys su darzovémis (A, T)
pomis ir darzovémis (A,T) kruopomis ir dariovémis (A,T)
80/80 60/40/70 150/75 200 100/100
PAVAKARIAIL PAVAKARIAL PAVAKARIAL PAVAKARIAI: HPAVAKARIAI:
Sausainiai su pienu Duona su sviestu, pomidorai, bazilikai smulkinti bananai su trintomis braskémis Strio lazdelé, morky lazdelés Griidy traputis su tepamu natdraliu sareliu
50/150 26,5/3,5/20/0,1 70/30 20/30 18//12

Valgiaras&iuose gali biti pakeitimai: garnyras prie patiekaly,patiekalas gali keistis, jeigu sutrinka Zaliavos tiekimas.

Valgykloje orgnizuojamas, furéetinis maitinimas, (dalinai vaikams pagal kiekvieno poreikj yra padedama jsidéti maisto).

Apie patiekalus, turinéius alergeny,maitinimo organizavimo ir valgiarai¢iy klausimais teirautis , kont.informacija: +370 60256500, alionabalsiene@gmail.com

Vaikams, turintiems maisto alergijy ar netoleravimy, maitinimas derinamas individualiai. PraSome susisiekti su Aliona ir susiderinti.

Augalinis patiekalas (fymimas A raide) - pagamintas i augalinés kilmés produktuy.

Tausojantis (Jymimas T raide) - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos bidu: virtas vandenyje, ar garuose, trodkintas, pagamintas konvekcinéje, jvyniotas j kepimo popieriy.
Duona - patiekiama kasdien 1-2 rusiy.

salotos ar darioves patiekiamos kasdieng skirtingos, pagal skirtingas 65 saloty receptiiras, atsizvelgiant j sezoniskuma.

Vaisiai dalijami klaséms ir valgomi ne piety metu.

Geriamas vanduo arba paskanintas vanduo jvairiais vaisiais, uogomis, prieskoninémis zolelémis bei darZovemis biina patiekiamas kasdieng ir prieinamas visa dieng kiekvienam.
Perspektyvinis valgiarastis 7-10 mety amZiaus grupiy vaikams (su patiekaly receptiromis,ideigomis ir alergenais) yra pakabintas valgykloje, visus norin&ius kvietiame susipaZinti.

Perspektyvinj valgiaradt] ir visg informacija parengé: UAB"Mamos maisto paslaptys" direktoré - maisto technologe Aliona Balsiené W
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